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  چكيده
خواندن در زبان انگليسي يافت   دستگرايي، اضطراب خواندن و اين مطالعه به بررسي ارتباط بين كمال

گرايي و  هاي مرتبط با كمال زبان انگليسي پرسشنامهرشتة  دانشجوي كارشناسي 134 ،تادر اين راس. پردازد مي

نمرات پايان ترم دانشجويان در درس خواندن و درك مفاهيم نيز به عنوان . اضطراب خواندن را تكميل كردند

 نشان داد كه از ميان آمده دست هنتايج ب. مورد توجه قرار گرفتدر خواندن زبان انگليسي ها  آنيافت   دستمعيار

يافت   دست معناداري براي اضطراب خواندن وةكنند بيني مدار پيش گرايي جامعه گرايي تنها كمال سه بعد كمال

نتايج اين . دست آمد هخواندن بيافت   دستهمبستگي منفي معناداري نيز بين اضطراب خواندن و. خواندن است

خواندن نقشي ميانجي براي اضطراب يافت   دستگرايي و  بين كمال را بر آن داشت تا در ارتباطانمطالعه محقق

 گرايي، اضطراب خواندن و بدين ترتيب مدلي فرضي از ارتباط بين سه متغير كمال. دنخواندن قائل شو

  .هاي آينده باشد بخش پژوهش تواند الهام خواندن ارائه شد كه مييافت  دست

  

  .شناسي زبان خواندن، روان يافت  دست اضطراب خواندن،،گرايي كمال رجي،انگليسي به عنوان زبان خا:  كليديواژگان
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  مقدمه .1

اضطراب .  استداشتهتوجهي در ادبيات مرتبط با يادگيري  هاي شخصي همواره اهميت قابل تفاوت

 شخصي است ترين متغيرهاي وجه گيري زبان خارجي نيز به عنوان يكي از  كار در يادگيري و به

رو اين متغير  از اين. هاي خارجي داشته باشد زبان سزايي در يادگيري هأثير بتواند ت كه مي

 كه 70 ةاز ده. هاي خارجي بوده است  آموزش زبانةتوجه پژوهشگران در حوز همواره مورد

) 1978؛ اسكاول، 1975چستن، ( دانست 1 تولد مفهوم اضطراب زبان خارجيهتوان آن را ده مي

اضطراب را از عواملي دانستند كه تأثير منفي بر عملكرد زباني دارد  پژوهشگران زيادي ،تاكنون

 مطالعات متعددي كه در رابطه با تأثيرات با وجود). 2003؛ گرگسن، 1993گاردنر و مكين تاير، (

، مطالعات نسبتاً كمي در شده انجامهاي مختلف توانايي زباني  اضطراب زبان خارجي بر بخش

انووگبوزي، ( اضطراب زبان خارجي انجام شده است ةكنند بيني ا پيشكننده ي  عوامل ايجادةحوز

گشايي در رابطه با  هاي راه توان ادعا كرد كه هنوز پژوهش در نتيجه مي). 1999بيلي و دالي، 

  . و چگونگي اضطراب زبان خارجي صورت نگرفته استعلت

د كه توجه نسبتاً كمي به ده  نشان مي2شناسي زبان علاوه بر اين نگاهي گذرا بر ادبيات روان

ساتيو، هورويتز و ( مانند اضطراب خواندن ،انواع و ابعاد ويژه اضطراب در يادگيري زبان خارجي

 شده) 2004چنگ، (و اضطراب نوشتن ) 2000كيم، (اضطراب شنيدن ). 2000؛ سلرز 1999گارزا، 

سو و فقدان  ب از يك به كمبود پژوهش در رابطه با عوامل تأثيرگذار بر اضطراتوجهبا . است

كوشد تا   اين مطالعه مي،هاي زبان خارجي از سوي ديگر مطالعات كافي بر روي اضطراب مهارت

يافت   دستگرايي، اضطراب خواندن در زبان انگليسي و به بررسي ارتباط ويژگي شخصيتي كمال

 :استكلي ال ؤرو پاسخ به اين س كلي هدف پژوهش پيش طور به. خواندن در انگليسي بپردازد

 در انگليسي به 5خواندنيافت   دست و4، اضطراب خواندن3گرايي آيا ارتباطي بين ابعاد كمال

  عنوان زبان خارجي وجود دارد؟

  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. foreign language anxiety 

2. psycholinguistics  

3. perfectionism 

4. reading anxiety 

5. reading achievement 
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  كمال گرايي .2

  تعريف و تبيين. 1-2

.  شخصيتي همواره امري دشوار بوده استيك ويژگيگرايي به عنوان  تعريف ماهيت كمال

 هولندر ،ن دانشمندان در رابطه با اين ساختار رواني وجود نداردنظري در ميا اگرچه هنوز اتفاق

 در رابطه با كيفيت عملكرد  شخص از خود يا ديگرانةانداز گرايي را توقع بي كمال) 1978(

گرايي را نياز شديد فرد براي انجام تمام كارها كاملاً  نيز كمال) 2002(فلت و هوويت . نددا مي

عقيده دارند كه ) 1991(لت، هوويت، بلنك استين و اوبرين ف. كنند نقص تعريف مي بدون

دادن استانداردهاي بسيار بالا براي عملكرد است كه همواره همراه با گرايش به  گرايي قرار كمال

  .باشد هاي بسيار انتقادي از خويش مي  ارزيابيئةارا

 به ناتمام گذاشتن گرا كساني هستند كه گرايش بسيار زيادي هاي كمال  انسان،به بيان ساده

 به كيفيت عملكرد خود دارند در مورد و اغلب نگراني عميق و توأم با شك دارندكارهاي خود 

اند و احساس  چنين افرادي همواره در تلاش براي انجام كارهاي كاملاً بدون نقص). 1980برنز، (

حساس شكست اين ا. شود تا كل كار را يك شكست تلقي كنند ترين خطا باعث مي وجود كوچك

انجامد  يا اضطراب مي) 1995بلت، (به نوبه خود به انتقاد شديد از خويش و افسردگي 

  ). 2001هانت، فراست و ديبارتولو،  كاوامورا،(

بعدي از  از جمله پژوهشگراني بودند كه در ارائه مدلي جامع و چند) 1991(هوويت و فلت 

ترين ابزارهاي سنجش اين  شده  كه از شناختهگرايي بعدي كمال مقياس چند. گرايي كوشيدند كمال

 در واقع به سنجش ،دشبا مي) 1991(آيد و حاصل تلاش هوويت و فلت  ميشمار  سازه به

گرايي ديگر  ، كمال1گرايي خودمدار اين سه بعد شامل كمال. پردازد گرايي از سه بعد مي كمال

گرايي خودمدار را نوعي از   كمال)1991(هوويت و فلت .  است3مدار جامعه گرايي  و كمال2مدار

 اين در حالي است كه دو بعد ديگر ند؛آور  ميشمارشخصي به  گرايي با ماهيت درون كمال

  .شخصي دارند  بينةاساساً جنب

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. self-oriented perfectionism 

2. other oriented perfectionism 

3. socially prescribed perfectionism 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 lr

r.
m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
4-

23
 ]

 

                             3 / 19

https://lrr.modares.ac.ir/article-14-7460-en.html


  ...گرايي، اضطراب و دستيافت مهارت ارتباط بين كمال                                            و همكار رضا غفارثمر

 

 4

گرايي خودمدار به تعيين استانداردهاي شخصي بسيار   كمالانبر اساس تعريف اين محقق

مدار گرايش فرد به داشتن توقعات بسيار   ايي ديگرگر  كمال،شود بالا براي عملكرد خود تلقي مي

مدار نوعي از  گرايي جامعه  يعني كمال،بعد سوم مقياس  واست) نزديكان(بالا از ديگران 

  .دنحد انتظار دار از كند نزديكانش از او توقعات بيش گرايي است كه در آن فرد احساس مي كمال

رسد  حث تعليم و تربيت سازگارتر به نظر مياز آنجا كه مدل سه بعدي هوويت و فلت با مبا

استفاده قرار گرفته است، در اين مطالعه نيز ما آن را مبناي بررسي   روي بيشتر مورد و از اين

  .آموزان قرار خواهيم داد گرايي در ميان زبان ميزان كمال

  

  گرايي و اضطراب كمال .2-2

توجه پژوهشگران بوده  واره مورد اين ساختار رواني هم،گرايي تاكنون از زمان معرفي كمال

و برخي ديگر به بررسي تأثيرات اين ) 1998سوروتزكين، (بسياري به بررسي علل آن  .است

 هاي پژوهش كه توجه يكي از حوزه). 1995روزنهان و سليگمن، (اند  بعد شخصيتي پرداخته

متغيرهاي آسيبي گرايي و   ارتباط بين كمال، را به خود معطوف داشته استانبسياري از محقق

 توجهي مورد گرايي و اضطراب نيز به ميزان قابل در اين ميان، ارتباط بين كمال. رواني است

 مثبتي بين ة اعلام كردند كه رابط1973ترگسلر و كارست در سال . مطالعه قرار گرفته است 

ون فلت، هوويت، اندلر و تاس. گرايي شخصي و اضطراب سخن گفتن در جمع وجود دارد كمال

سو و  مدار از يك گرايي خودمدار و جامعه  معناداري بين كمالةهمچنين دريافتند كه رابط) 1995(

اين در حالي است كه هوويت و فلت . اي از سوي ديگر وجود دارد اضطراب حالتي و خصيصه

  .اند مدار و اضطراب گزارش كرده گرايي جامعه  معناداري را بين كمالةتنها رابط) 1991(

 وسيلة بههاي منحصر به فعاليت نيز  گرايي و بسياري از انواع اضطراب  بين كمالارتباط

به عنوان مثال، مور، دي، فلت و هوويت .بسياري از پژوهشگران مورد مطالعه قرار گرفته است 

مدار ارتباط مثبتي با اضطراب  گرايي خودمدار و جامعه دريافتند كه ميزان بالاي كمال) 1995(

اي ديگر جياو  در مطالعه. هاي عمومي دارد كننده در ميان فعالان در عرصه ناتوانفيزيولوژيكي 

گرايي و اضطراب كتابخانه را در ميان يك نمونه از  ارتباط بين كمال) 1998(و انووگبوزي 

  .دانشجويان دانشگاه بررسي كردند

 ةكنند بيني مدار پيش گرايي جامعه نتايج حاصل از اين مطالعه نشان داد كه تنها كمال
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به ) 1999(اي مشابه انووگبوزي و دالي  در مطالعه. معناداري براي اضطراب كتابخانه است

اند و نتيجه گرفتند كه دانشجوياني كه  گرايي و اضطراب آمار پرداخته بررسي بين رابطه كمال

  .دارند ريبيشت اضطراب آمار ،مدار هستند گرايي ديگر مدار و جامعه داراي ميزان بالايي از كمال

  

  يافت گرايي و دست كمال .3-2

 تنها اخيراً برخي  دارد، نسبتاً غني بهرهةتاريخچيافت   دستگرايي و  ارتباط كمالةچند مطالع هر

به عنوان . اند  پرداخته»تحصيلي«يافت   دستگرايي و  ارتباط بين كمالةاز پژوهشگران به مطالع

 اي گرايي بر عملكرد نوشتن در ميان نمونه به بررسي تأثير كمال) 1990(مثال فراست و مارتن 

گرا فعاليت نوشتن را  اين پژوهشگران نتيجه گرفتند كه افراد كمال. نداز دانشجويان دختر پرداخت

واقع   كه درشد ميعملكردشان بهتر از آن چيزي  بايد و اعتقاد دارند كه كنند ميتر تلقي  امري مهم

گرا به طرز معناداري   نشان داد كه عملكرد افراد كمالبخش ديگري از همين نتايج. اتفاق افتاد

 ةنيز به مطالع) 2003(بيلينگ، ايزرايلي، اسميت و آنتوني . گرا بود كمال تر از افراد غير ضعيف

نتايج اين مطالعه نشان داد كه . گرايي و انفعال و عملكرد تحصيلي پرداختند ارتباط بين كمال

 بين ةرابط. رايي سازگار و عملكرد در امتحان وجود داردگ  مثبت معناداري بين كمالةرابط

  .معنادار گزارش شد  ولي غير، و عملكرد در آزمون منفي1سازگار گرايي غير كمال

گرايي و   بين كمالةتر به بررسي رابط اي تازه در مطالعه) 2009(فلت، بلنكستين و هوويت 

 معناداري با عملكرد ةمدار رابط گرايي جامعه نتايج نشان داد كه كمال. اند عملكرد تحصيلي پرداخته

.  معناداري با عملكرد در آزمون نداردةگرايي خودمدار نيز رابط كمال. ضعيف در آزمون دارد

 مثبت معناداري با عملكرد در آزمون ةگرايي ديگرمدار نيز رابط  يعني كمال،گرايي سومين بعد كمال

در حال حاضر اطلاعات «كنند كه   صراحت عنوان ميشايان ذكر است كه فلت و همكاران با. داشت

فلت و (» دهد گرايي و عملكرد واقعي به ما مي موجود تصوير مبهمي را از ارتباط بين كمال

  .رو ضروري است تا تحقيقات بيشتري در اين زمينه صورت بگيرد  از اين؛)70 :2009، همكاران

  

  اضطراب در كاربرد زبان خارجي .3

هاي يادگيري  شود كه در موقعيت ان خارجي به نوعي از اضطراب گفته ميامروزه اضطراب زب

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. maladptive perfectionism 
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بار  براي اولين) 1986(، هورويتز و كپ واقع در. شود بان خارجي ايجاد مييا استفاده از يك ز

اي از اضطراب مطرح كرده و كوشيدند تا  موضوع اضطراب زبان خارجي را به عنوان نوع ويژه

هاي ادبيات، سعي كردند تا   به كاستيتوجهاين پژوهشگران، با . ه دهندتعريفي عملياتي از آن ارائ

هاي  مدلي جامع از اضطراب زبان خارجي به عنوان نوع خاصي از اضطراب كه ويژگي

» 1مقياس اضطراب زبان خارجي«واقع مبناي  اين مدل كه در. فرد خود را دارد ارائه دهند به منحصر

به . راري ارتباط، اضطراب امتحان و ترس از ارزيابي منفي استباشد شامل سه بعد نگراني برق مي

 يعني مقياس سنجش اضطراب زبان خارجي پژوهشگران ، اين مدل و محصول آنةلطف ارائ

  .اند ابعاد مختلف اضطراب زبان خارجي را مورد تحقيق و تفحص قرار دهند بسياري توانسته

 11رجي به بررسي خاطرات روزانه  علل اضطراب زبان خاةبا هدف مطالع) 1983(بيلي 

ديدگاه . ست اها آموز پرداخت و دريافت كه تمايلات رقابتي عامل اصلي اضطراب در ميان آن زبان

آموزان راجع به يادگيري زبان نيز از عوامل قابل توجه در ايجاد اضطراب زبان خارجي  زبان

به عنوان مثال ). 1991 يانگ، ؛1989؛ هورويتز،  1986هورويتز و همكاران، (شناخته شده است 

 ارتباط بين عقايد مختلف راجع به آموختن زبان و ميزان اضطراب ةبه مطالع) 1989(هورويتز 

 يادگيري زبان دارند،آموزاني كه اضطراب بيشتري  زبان خارجي پرداخت و نتيجه گرفت كه زبان

  .تر از ديگران است ان پايينش پندارند و بر اين باورند كه استعداد زباني را عملي دشوارتر مي

هاي مهم اضطراب  كننده بيني نيز كوشيدند تا برخي از پيش) 1999(اونووگبوزي و همكاران 

يافت   دستاين پژوهشگران عواملي چون سن بالا،. مطالعه قرار دهند  زبان خارجي را مورد

ن دبيرستان، هاي زبا شركت در كلاس مسافرت به كشورهاي خارجي، عدم بالاي تحصيلي، عدم

نفس  هاي زبان، داشتن تصور منفي از كارآمدي علمي و عزت داشتن توقع پايين از خود در دوره

  . هاي اضطراب زبان خارجي برشمردند كننده بيني ترين پيش خويش را از برجسته

گرايي و اضطراب زبان خارجي را با   بين كمالة، رابطاين مقالهاي نسبتاً مشابه با  در مطالعه

پس از فيلمبرداري از عملكرد ها   آن.مطالعه قرار دادند  هاي كيفي پژوهش مورد تفاده از روشاس

. هاي مختلف فيلم عملكرد خود نظر بدهند  بخشدربارةخواستند تا ها   آنازآموزان   زباناي از عده

آموزان مضطرب در مقايسه با  شده مشخص شد كه زبان آوري با بررسي نظرات جمع

  .دهند گرايانه در خود نشان مي هاي كمال مضطرب علائم بسيار بيشتري از گرايش ن غيرآموزا زبان

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. foreign language anxiety scale 
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 در مورد كه بيشتر مطالعات دهد نشان مياين حوزه پژوهشي با بررسي ادبيات مرتبط 

كه بر روي پيامدهاي اي  مطالعهدر  )1994(آيدا  به عنوان مثال ؛اند پيامدهاي اضطراب انجام شده

 منفي معناداري را بين اضطراب زبان خارجي و ة است، رابطدادهرجي انجام اضطراب زبان خا

ارزيابي كلي و ) 1987(در پژوهشي ديگر ترايلانگ . گزارش كردآموزان   زبانترم نمرات پايان

نتايج . قرار دادآموزان  زبانيافت   دستگيري را معيار اندازه) نه نمرات پايان ترم(شخصي معلم 

  .زباني بوديافت   دست منفي بين اضطراب زبان خارجي وة از رابطدهندة اننشاين پژوهش نيز 

آموزان   زبانبه بررسي ارتباط بين اضطراب و عملكرد شفاهي در ميان) 1986(يانگ 

 منفي ةهاي اين مطالعه نشان داد كه سه بعد از چهار بعد مقياس اضطراب رابط يافته. پرداخت

شايان ذكر است كه اين روابط منفي پس از كنترل . داردوزان آم  زبانمعنادار با عملكرد شفاهي

 معناداري خود را از دست دادند كه اين موضوع به نوعي نشانگر تأثير ،متغير توانش زباني

نيز نتيجه گرفت كه ) 1999(فيليپس .  فرد بر ميزان اضطراب زبان خارجي است،توانش زباني

 استفاده از  و تمايل به صحبت كمتر،برند  رنج ميآموزاني كه از اضطراب زباني بيشتري زبان

  .واحدهاي ارتباطي و عبارات مستقل كمتر دارند

 اضطراب ة اغلب پژوهشگران به مطالع،شود گونه كه از بررسي ادبيات استنباط مي همان

اين در حالي است كه اخيراً توجه بيشتري به . اند زبان خارجي به عنوان يك پديده عام پرداخته

اضطراب خواندن نيز يكي . هاي زباني معطوف شده است راب مختص به هر يك از مهارتاضط

هاي اضطراب عام زبان خارجي است كه به طور خاص ميزان نگراني افراد در خواندن  از گونه

  .دهند يك زبان بيگانه را مورد تحليل قرار مي

ب بر خواندن مطرح چند مباحث مختلفي راجع به اضطراب خواندن يا تأثيرات اضطرا هر

 ةمند به مطالعه و ارائ طور نظام اولين كساني بودند كه به) 1999( ساتيو و همكاران ،بوده است

 به اين موضوع كه مباحث توجهساتيو و همكاران با . تعريف عملياتي از اين سازه پرداختند

بر ر  اضطراب زبان خارجي و حتي تعريف اضطراب زبان خارجي بيشتةشده در حوز مطرح

اند كوشيدند تا نشان دهند مهارت خواندن در زبان دوم  هاي گفتاري اضطراب تمركز كرده جنبه

  . را دارندويژهآور  نيز ماهيت اضطراب

هاي ديگر   بعد خاص اضطراب خواندن در زبان دوم را از گونهدواز نظر اين پژوهشگران 

  :ند ازا  كه عبارتندنك اضطراب متمايز مي
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  الخط و نظام نگارش كاملاً جديد و سم برخورد با ر.1

   . برخورد با مفاهيم فرهنگي بيگانه.2

  . كند ايراني صدق ميآموزان   زبانميان بعد در واضح است كه هر دو

 ساتيو و همكاران ، در رابطه با اضطراب خواندن در زبان دومشده رح به مسائل مطتوجهبا 

 و در پژوهش خود به طراحي ند كردتأكيد ضرورت وجود مقياسي براي سنجش اين ساختار رب

  .و اعتبارسنجي اين مقياس پرداختند

هايي كه در رابطه با تأثير اضطراب بر توانايي خواندن و درك  يكي از معدود پژوهش

اين پژوهشگر به . است) 2000(شده توسط سلرز   انجامةمفاهيم صورت گرفته است، مطالع

آموزان   زبانوسيلة بهشده  هاي خوانده دهاي مكثي در متن تأثير اضطراب به يادآوري واحةمطالع

 فراوانيتأثير  آموزان  زبان از آن بود كه ميزان اضطرابداد نشان ميشده  حاصل ةنتيج. پرداخت

  .شده دارد شده از متون خوانده سپرده ياد  بر تعداد كل واحدهاي مكثي به

گرايي يكي   اين موضوع است كه كمال به وضوح نشانگر،ادبياتي كه تاكنون به آن پرداختيم

 آموزش ة تاكنون در حوزكههاي انواع مختلف اضطراب است  كننده بيني ترين پيش از اساسي

 از .شده است غفلت از آنهاي خارجي به طور عام و اضطراب زبان خارجي به طور خاص  زبان

ات نسبتاً كمي در دهد كه مطالع سوي ديگر ادبيات مرتبط با اضطراب زبان خارجي نشان مي

 اضطراب زبان خارجي صورت گرفته و مطالعات به مراتب كمتري ةكنند رابطه با عوامل ايجاد

در اين مقاله تلاش  از اين ؛اند هاي زباني پرداخته  به مهارتمربوطنيز به بررسي اضطراب 

ين راستا اين در ا. مورد بررسي قرار گيرند ، اشاره شدها تا خلأهايي كه در بالا به آنشود  مي

  :الات زير پاسخ دهدؤمطالعه سعي دارد تا به طور خاص به س

در خواندن زبان ها   آنو ميزان اضطرابآموزان   زبانگرايي اي بين ميزان كمال چه رابطه .1

  انگليسي وجود دارد؟

در خواندن زبان ها  آنيافت   دستوآموزان   زبانگرايي چه ارتباطي بين ميزان كمال .2

  دارد؟انگليسي وجود 

يافت   دستدر خواندن زبان انگليسي و ميزانآموزان   زبانچه ارتباطي بين ميزان اضطراب .3

  در اين مهارت وجود دارد؟ها  آن
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  روش تحقيق .4

  آزمون وران .1-4

 كارشناسي مترجمي و ادبيات انگليسي در ة دانشجوي دور134 ،آزمون وران اين پژوهش

كنندگان   در زمان انجام پژوهش، تمامي شركت.هاي آزاد قم و ارشاد دماوند بودند دانشگاه

واحدي خواندن و  چهار و در حال گذراندن درس ند كارشناسي بودةدانشجوي سال دوم دور

بيش  و ها پيش از ورود به دانشگاه كم  آزمودنيبيشتركه  از آنجا.  بودند2 ةدرك مفاهيم پيشرفت

ودند و با توجه به ميزان آموزشي هاي زبان انگليسي خارج از مدرسه شركت كرده ب در كلاس

را داراي سطح متوسط از ها   آنتوان  مي، دبيرستان و دانشگاه دريافت كرده بودندةكه در دور

 6/24 زن و بقيه  درصد4/75 نفر 101ها  از ميان كل آزمودني. آوردشمار  دانش زباني به 

  . سال بود39 تا 19بين ها   آنسن.  مرد بودنددرصد

  

  پژوهشابزار  .2-4

  بعدي هوويت و فلت گرايي چند مقياس كمال .1-2-4

اين مقياس . است امتيازي ليكرت 5 سؤال 45 داراي ،شده  طراحي1991اين مقياس كه در سال 

پردازد كه  مدار مي گرايي خودمدار، ديگرمدار و جامعه  يعني كمال،گرايي به سنجش سه بعد كمال

گرايي خودمدار به   كمال،تر نيز گفته شد گونه كه پيش  نهما. دارندال ؤ س15يك از اين ابعاد  هر

گرايي ديگرمدار به تعيين اهداف و  تعيين اهداف استانداردهاي بسيار بالا براي خود و كمال

مدار نيز به نوعي از تفكر يا  گرايي جامعه كمال. استانداردهاي بالا براي رفتار ديگران اشاره دارد

ديگران از او توقعات بيش از اندازه كه كند   شخص دائماً فكر ميشود كه در آن احساس گفته مي

 75/0 و 85/0، 88/0پايايي سه بعد اين مقياس را به ترتيب ) 1991(فلت و هوويت  . دارندزيادي

رو بر اساس شاخص  آمده براي اين سه بعد در پژوهش پيش دست ميزان پايايي به. گزارش كردند

  .است 68/0 و 8/0، 74/0آلفاي كرونباخ به ترتيب 

  

  مقياس اضطراب خواندن در زبان خارجي .2-2-4

 20 شامل ،طراحي و اعتبارسنجي شده است) 1999(اين مقياس كه توسط ساتيو و همكاران 

.  گزارش كردند86/0طراحان اين مقياس پايايي آن را . است امتيازي در قالب ليكرت 5ال ؤس
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  .آمددست   به85/0 كرونباخ يساس شاخص پايايي آلفارو بر ا پايايي اين ابزار در تحقيق پيش

  

  خواندنيافت   دست.3-2-4

در درس خواندن و درك مفاهيم ها   آنبر اساس نمرات پايان ترمآموزان   زبانيافت خواندن دست

ترمشان   پايانة اعلام نمرازوران رضايت خود را  در اين راستا ابتدا آزمون.  تعيين شد2پيشرفته 

 انها توسط مدرس  نمرات آزمودني،پس از برگزاري امتحان پايان ترم. اعلام كردندتوسط مدرس 

 كلاس بودند چهاروران در  شايان ذكر است كه آزمون. مربوطه در اختيار پژوهشگران قرار گرفت

محتواي مطالب درسي و آزمون ).  كلاس2هر آموزگار (شدند  كه توسط دو آموزگار تدريس مي

اي، پركردن جاي  گزينه چهارالات ؤآزمون شامل س.  آزمون وران يكسان بودخواندن براي تمامي

  .غلط بود -خالي و درست

  

  نتايج .5

 به طور خلاصه آمار توصيفي مربوط به تمام متغيرهاي اين مطالعه را نشان 1 ةجدول شمار

اده  ابتدا از ضريب همبستگي پيرسون استف،ال اول اين تحقيقؤدر راستاي پاسخ به س. دهد مي

گرايي   تنها همبستگي معنادار بين كمال،شود  مشاهده مي2 ةگونه كه در جدول شمار همان. شد

 بررسي بيشتر و براي ).r=3/0(مدار و اضطراب خواندن در زبان خارجي مشاهده شد  جامعه

هاي مربوط به اين دو متغير با روش   داده،گرايي و اضطراب خواندن تر ارتباط بين كمال جزئي

گرايي تنها  نتايج نشان داد كه از ميان سه بعد كمال. گام تجزيه و تحليل شدند به رگرسيون گام

 معناداري براي ميزان اضطراب در خواندن زبان ةكنند بيني تواند پيش مدار مي گرايي جامعه كمال

مدار در واقع  گرايي جامعه دهد، كمال ن مي نشاRگونه كه شاخص مجذور  همان. خارجي باشد

 > P,001/0 ( از واريانس اضطراب در خواندن زبان خارجي را توجيه كند درصد9تواند  مي

019/13=132,1F( .بيني  معنادارشان در ميزان پيش گرايي به دليل مشاركت غير دو بعد ديگر كمال

 .)4 و 3جدول (نتوانستند در مدل رگرسيون قرار گيرند 

گام مورد تحليل  به ال دوم تحقيق با استفاده از ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون گامؤس

 گرايي با  هر سه بعد كمال،شود  ميديده 5 ةگونه كه در جدول شمار همان. و بررسي قرار گرفت

مدار  گرايي جامعه اين در حالي است كه باز هم تنها كمال.  منفي داشتندةخواندن رابطيافت  دست
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بيانگر  Rشاخص مجذور ).  6جدول (خواندن بوديافت   دست معناداري براي ميزانةكنند بيني شپي

خواندن را يافت   دست از واريانس درصد6/3تواند  مدار مي گرايي جامعه اين مطلب است كه كمال

ه آمده در تجزيدست   بهاين ميزان هر چند از لحاظ آماري معنادار است نسبت به ميزان. توجيه كند

  .باشد مياتكا  توان گفت از لحاظ آموزشي كمتر قابل  و مياستاول كمتر  سؤال و تحليل

  

  مطالعه آمار توصيفي متغيرهاي مورد  1جدول
 

  حداقل حداكثر ميانگين انحراف معيار

مدار گرايي خود كمال  51 100 06/79 77/10  

مدار گرايي ديگر كمال 37 103 61/63 15/10  

مدار گرايي جامعه كمال  30 100 78/62 26/16  

 اضطراب خواندن 23 88 99/53 40/11

يافت خواندن دست 10 20 13/16 25/2  

  134 :تعداد

  

   اضطراب خواندنگرايي و  ضرايب همبستگي پيرسون بين ابعاد كمال2 جدول
 

  مدار گرايي خود كمال مدار گرايي ديگر كمال مدار گرايي جامعه كمال

 اضطراب خواندن 130/0  000/0 300/0**

  > p 01/0 ضريب معناداري**

 

 

   اضطراب خواندنةكنند بيني مدار به عنوان پيش گرايي جامعه  با كمالة در رابط R ضرايب3 جدول
 

  مدل R Rمجذور   شده تعديل  R  خطاي استاندارد

91/10  083/0  090/0  300 1 

  مدار گرايي جامعه ، كمال)ثابت: (ها كننده بيني پيش
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  گام به  ضرايب رگرسيون گامة خلاص4 جدول
 

ضرايب 

 استاندارد
 سطح استاندارد ضرايب غير

 معناداري
t 

 B خطاي استاندارد ضريب بتا

 مدل

 ثابت 8/40 77/3  8/10 000/0

000/0  60/3 300/0 058/0 210/0 
گرايي  كمال

 مدار جامعه

1 

  اضطراب خواندن: متغير وابسته
 

   اضطراب خواندنگرايي و ون بين ابعاد كمال ضرايب همبستگي پيرس5 جدول
 

  مدار گرايي خود كمال مدار گرايي ديگر كمال مدار گرايي جامعه كمال

 يافت خواندن دست -184/0* -178/0* -191/0*

  > 05/0p ضريب معناداري*

  

  ندنخوايافت   دستةكنند بيني مدار به عنوان پيش گرايي جامعه  در رابطه با كمال R ضرايب6 جدول
 

  مدل R Rمجذور   شده تعديل  R  خطاي استاندارد محاسبه

22/2 029/0 036/0 191/0 1 

  مدار گرايي جامعه ، كمال)ثابت: (ها كننده بيني پيش

 

 ميزان همبستگي ،خواندنيافت   دستگرايي و به منظور تأثير كنترل اضطراب بر رابطه كمال

نتايج حاكي از آن بود كه .  نيز محاسبه شدخواندنيافت   دستگرايي و بين كمال) نسبي(جزئي 

خواندن وجود يافت   دستگرايي و  معناداري بين كمالةپس از كنترل تأثير اضطراب هيچ رابط

 ).7 ةجدول شمار(ندارد 

  

  خواندنيافت   دستگرايي و بين ابعاد كمال) نسبي(ي ئ ضرايب همبستگي جز7 جدول
 

  مدار گرايي خود كمال مدار گرايي ديگر كمال مدار گرايي جامعه كمال

 يافت خواندن دست -149/0 -200/0 -093/0

  اضطراب خواندن: شده متغير كنترل
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.  مجدداً از آزمون همبستگي پيرسون استفاده شد،سوم اين پژوهش سؤال براي پاسخ دادن به

  )p 359/0-= r ;=01/0 (خواندن بوديافت   دست معنادار منفي بين اضطراب وةنتايج حاكي از رابط

  

  گيري بحث و نتيجه .6

اول اين پژوهش نشان داد كه  سؤال ها در رابطه با نتايج حاصل از تحليل و بررسي داده

يكي از .  معنادار در اضطراب زبان خارجي استةكنند بيني گرايي تنها عامل همبسته و پيش كمال

 طبيعتاً حساسيت زياد،مدار  گرايي جامعه  كه افراد داراي كمالاستل احتمالي اين نتيجه اين يدلا

در تواند معيار قضاوت ديگران  ميها   آنة زيرا بر اين باورند كه نمر، خود دارندة نمربه زيادي

شدن در   خوب ظاهر، و به تبع آنزياد ة براي كسب نمرزياداين حساسيت . باشدها  آن مورد

 و باعث ايجاد باشد خود در عملكرد خواندن شخص مؤثر ةتواند به نوب  مي،نگاه ديگران

  .اضطراب در هنگام خواندن متن شود

اي كاملاً مشابه با اين نتيجه را گزارش  نيز نتيجه) 1991(فلت، هوويت، بلنتكستين و كولدين 

 حال ؛ مثبت معناداري با اضطراب داردةمدار رابط گرايي جامعه نيز دريافتند كه كمالها   آن.كردند

مور و همكاران . گرايي و اضطراب مشاهده نشد د ديگر كمالاي بين دو بع آن كه چنين رابطه

 با اضطراب مخرب در ميان زيادي ةمدار رابط گرايي جامعه نيز اعلام كردند كه كمال) 1995(

  . دارد، همچون بازيگران و خوانندگان،آفرينان عمومي نقش

اي را گزارش  ابه نتايج بسيار مشاين مقاله،اي مشابه  در مطالعه) 2002(گرگسن و هورويتز 

مضطرب در  مضطرب و غيرآموزان   زبانتوجهي بين اعلام كردند كه تفاوت قابلها   آن.كردند

مضطرب استانداردهاي آموزان   زبانبه طور خاص. گرايانه وجود دارد  كمالاتزمينه گرايش

ري در به همچنين گرايش بيشتها   آن. را براي عملكرد خود در زبان دوم قرار داده بودندبيشتري

  . به تصور ديگران از خود و ارتكاب خطا داشتندنسبتتأخير انداختن مسائل و نگراني بيشتري 

 از اضطراب خواندن  درصد9مدار تنها  گرايي جامعه  كمالگفتيم،كه در بخش نتايج  طور همان

 گرايي بيني كمال ميزان پيش) 2009(زاده  اين در حالي است كه شيرازي. كرد را توجيه مي

 اين ةمقايس.  گزارش كرد درصد13مدار در رابطه با اضطراب نوشتن در زبان خارجي را  جامعه

دو يافته مؤيد اين حقيقت است كه اضطراب نگارش در زبان خارجي بيشتر از اضطراب خواندن 

 كرد به اين حقيقت اشاره بايددر توجيه اين موضوع . گرايانه قرار دارد تأثير گرايشات كمال تحت
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 حال ؛نفسه فعاليتي ديگرمدار و در خطاب به مخاطبي غير از خود است  مهارت نگارش فيكه

شخصي است كه به جز در شرايط آزمون شخص ديگري  آنكه مهارت خواندن فعاليتي درون

توان گفت كه اين ماهيت بين شخصي  نتيجه مي در. غير از خود شخص مخاطب آن نيست

  .دهد مدار قرار مي گرايي جامعه تأثير كمال ن تحتنگارش است كه آن را بيش از خواند

چند هر سه بعد  دوم اين پژوهش نشان داد كه هر سؤال هاي مربوط به تجزيه و تحليل داده

مدار بود  گرايي جامعه  باز هم تنها كمال،خواندن داشتنديافت   دستگرايي همبستگي منفي با كمال

 اين مطلب نتيجةتواند  اين يافته مي. ر شناخته شد معناداري براي اين متغيةكنند بيني كه پيش

انجامد و اين اضطراب است كه  گرايي كم و بيش به ايجاد اضطراب مي  ابعاد كمالةباشد كه هم

به بيان . دهد در نقش يك متغير ميانجي ظاهر شده و تأثير منفي خود را بر عملكرد نشان مي

گرايي است و از  سو متأثر از ابعاد كمال ز يكتوان احتمال داد كه اضطراب خواندن ا ديگر مي

  .گذارد خود بر عملكرد خواندن تأثير منفي مي سويي ديگر

 معنادار اضطراب خواندن ةكنند بيني مدار تنها پيش گرايي جامعه در رابطه با اين يافته كه كمال

ري از مطالعات به گرايي در بسيا  اشاره كرد كه اين نوع از كمال نيزلهئتوان به اين مس  مي،است

بر اساس ). 2003مثلاً بيلينگ و همكاران، (بندي شده است  گرايي طبقه عنوان نوع ناسازگار كمال

سو با همين يافته را  نيز نتايجي هم) 2004(رايس  بندي گرگورك، اسلاني، فرانز و همين طبقه

گرايي ناسازگار  يي از كمالآموزاني كه داراي ميزان بالا اعلام كردند كه دانشها   آن.گزارش كردند

هاي تحصيلي بسيار   معدل،گرايي سازگار داشتند آموزاني كه كمال  نسبت به دانش،هستند

آموزان  نيز نمرات نگارش دانش) 1990(بر اساس نتايج فراست و مارتن . داشتندتري  پايين

  .تر بود گرا به طرز معناداري پايين كمال آموزان غير گرا نسبت به دانش كمال

سوم اين مطالعه نشان داد  سؤال هاي حاصل در رابطه با  يافته،رفت طور كه توقع مي همان

اين يافته كاملاً . خواندن وجود دارديافت   دست منفي معناداري بين اضطراب خواندن وةكه رابط

هاي مربوط  از تلفيق يافته. استسو  هم) 1990(آمده توسط ساتيو و همكاران دست   بهبا نتايج

استنباط گونه   اين،مطالعه پژوهش و بررسي دقيق ارتباطات بين متغيرهاي مورد سؤال ه هر سهب

 اضطراب خواندن است و از سوي ةكنند بيني مدار پيش گرايي جامعه شود كه از يك سو كمال مي

 تواند آمده ميدست   بهتوسعه نتايج. باشد كننده عملكرد خواندن مي بيني ديگر خود اين متغير پيش

  .به ارائه مدلي فرضي بين متغيرها بينجامد

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 lr

r.
m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
4-

23
 ]

 

                            14 / 19

https://lrr.modares.ac.ir/article-14-7460-en.html


 1390 هارب، 1، شمارة 2دورة   هاي زبان و ادبيات تطبيقي  پژوهش
 

 15

توانند با  هايي مي چند چنين مدل هر.  اين مدل فرضي استةدهند  نشان1 ةتصوير شمار

ارزيابي قرار    مورد1سازي معادلات ساختاري  آماري همچون مدلةهاي پيچيد استفاده از روش

به عنوان (هاي اين روش آماري  شرط رعايت بسياري از پيش د، در اين مطالعه به علت عدمنگير

گرايي با  ادبيات مرتبط با ارتباط كمال. اقدامي در اين راستا صورت نگرفت) مثال تعداد نمونه

ند كه اين موضوع خود  هستمتغيرهاي مرتبط با يادگيري زبان نيز از حيث كميت بسيار اندك

شايان . كند ع كار ايجاد ميمحور به عنوان شرو ملاحظاتي را در رابطه با انجام تحقيقات مدل

 چنين مدلي فرضي اقدام ةذكر است كه يكي از مسائلي كه پژوهشگران را بر آن داشت تا به ارائ

 گرايي و  ارتباط معناداري بين كمال،كنند اين بود كه پس از كنترل تأثير اضطراب خواندن

  .خواندن يافت نشديافت  دست

  

  
  

  مطالعه سويي بين متغيرهاي مورد چند مدل مفهومي فرضي از ارتباط 1 شكل
  

سازي   برجسته،هاي خارجي پژوهش در ادبيات آموزش زباناين هاي اهميت  ترين جنبه از مهم

اهميت در    حائزتواند به عنوان يك متغير گرايي مي اين موضوع است كه ويژگي شخصيتي كمال

هي است كه در جهت بدي. هاي خارجي مورد مطالعه قرار گيرد آموزش و يادگيري زبان

. آموزان تحقيقات بيشتري لازم است  و دانشانگرايي بر عملكرد معلم ن نقش كمالشد تر روشن
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. structural equation modeling 
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توانند به بررسي علل و پيامدهاي انواع خاص اضطراب در يادگيري زبان  هاي آينده مي پژوهش

 .دنگرايي در اين ميان بپرداز و همچنين نقش كمال

 با بايدها نتايج حاصل از اين پژوهش   برخي از محدوديت به علت وجوددر خور توجه است

 ؛استگستردگي كافي نمونه  ها عدم يكي از اين محدوديت. احتياط مورد استفاده و ارجاع قرار گيرد

هاي اين پژوهش را اغلب زنان داراي توانايي زباني نسبتاً يكسان تشكيل  بدين ترتيب كه آزمودني

پيشينه تحصيلي و مسائل ديگر در  همچون سن، جنسيت، ر متغيرهاييعلاوه بر اين تأثي. دادند مي

. تأثير قرار دهد تواند نتايج اين تحقيق را تحت  كه اين موضوع نيز ميدر نظر گرفته نشداين مطالعه 

و » يافت خواندن دست« ة اين است كه در اين پژوهش به مطالعكنيم ديگر كه بايد به آن توجه ةنكت

تواند به بررسي تأثير   مطالعات آينده ميبنابراين ؛ در زبان خارجي پرداختيم»توانش خواندن«نه 

 پژوهش در رابطه با ةرشد و توسع. هاي مختلف توانش زباني نيز بپردازد گرايي بر بخش كمال

 به گسترش ادبيات اين ،شناسي كاربردي  زبانةگرايي بر متغيرهاي مختلف در حوز تأثير كمال

هاي مختلف و   پژوهشي محكمي به ارزيابي مدلةتوان با پشتوان گاه مي  آنانجامد و موضوع مي

 .پرداختها   آنميزان برازش
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