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Abstract  
This research investigated the mediating role of language motivational self 

system in the relationship between epistemological beliefs and second language 

writing anxiety in students. The research method was correlation type using 

structural equation modeling. The statistical population of this research was 

made up of all the students of the second secondary school, 203 students were 
randomly selected and answered to Papi's self-motivation system questionnaires 

(2010), Cheng's second language writing anxiety (2004) and the short form of 

Schumer's epistemological beliefs questionnaire (1999). The results showed that 

epistemological beliefs have a direct effect on second language writing anxiety 

and the motivational self system of language has a direct effect on second 

language writing anxiety. Also, epistemological beliefs have an indirect effect 

on second language writing anxiety through the motivational self system of 

language. The research model was also confirmed and the result showed that the 

variable measurement models have a good fit and 45% of the variance of 

language writing anxiety is explained by cognitive variables. Based on the 

findings of this research, it can be concluded that there is a direct and indirect 
causal relationship between the variables of epistemological beliefs, language 

motivational self system and second language writing anxiety, and the 

mediating role of language motivational self system in the relationship between 

epistemological beliefs and second language writing anxiety were confirmed. 
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1. Introduction 

Language is often seen as a key to gaining knowledge and empowerment. 

When learning a language, people can communicate on different levels and 

it allows them to understand and interpret the abstract concepts, feelings and 

thoughts of the people. Through learning a foreign language, a larger 

population is accessed, more knowledge is available, and the sharing of ideas 

becomes deeper and more diverse (Gollnick & Chin, 2009). Language 

leaning is a cognitive and social process and we learn it through interaction 

with others as well as conscious mental effort. This means that learners can 

play an active role in their learning through the use of learning strategies 

(Anugkakul, 2011). One of the important factors in learning a second 

language is anxiety. Anxiety can be an important variable that a language 

learner experiences while learning a foreign language. Anxiety is an integral 

part of human experience and nature. Anxiety is a vague feeling of 

uneasiness with apprehension that occurs in response to internal and external 

stimuli. Also, it may lead to cognitive, emotional, physical, and behavioral 

symptoms (Baghiani Moghadam et al., 2015). McIntyre and Gardner (1994) 

described L2 anxiety as "feelings of tension and apprehension especially in 

L2 contexts, including speaking, listening, and writing." When learning a 

foreign language, these anxieties can affect students' performance in 

academic environments (Farsian et al., 2014). Language writing anxiety is 

one of the most important variables that plays an important role in second 

language learning. Second language writing anxiety is defined as a relatively 

stable tendency of anxiety related to second language writing that includes a 

variety of dysfunctional thoughts, increasing physiological arousal, and 

maladaptive behaviors (Cheng, 2004). Studies have shown that students’ 

writing performance is related to anxiety. In the language anxiety literature, 

there are two variables of epistemological beliefs and the motivational self-

system of the second language playing a decisive role. Learners' beliefs 

about language learning are also very important (Fujiwara, 2015). In the last 

three decades, researchers have studied beliefs about knowledge and their 
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impact on learning. These so-called epistemological beliefs include a 

complex system of beliefs. They not only affect academic performance and 

information processing, but also they interact with constructs such as 

achievement motivation (Oschatz, 2015). Students’ epistemological beliefs 

affect the application of learning strategies and their ability to understand 

academic texts in English (Allahi, 2018). Another factor affecting language 

anxiety is the motivational self-system of the second language. The second 

language motivational self-system model by Dornyei (2005) with three 

aspects of the self as the language self, the language ideal self, and the 

language learning experience was developed based on previous models and 

empirical evidence from psychological studies. Intrinsic motivation and 

different types of writing anxiety indicate English as a foreign language 

learners' evaluative judgments from teacher and peer feedback (Tsao et al., 

2017). Motivation and self-reported English competences/skills had strong 

negative and significant correlations with English writing anxiety levels 

(Akbarov & Aydoghan, 2018). Therefore, this research investigated the 

relationship between epistemological beliefs and second language writing 

anxiety, mediated by the second language motivational self-system among 

students. 

 

2. Method 

The present research is an applied one. The data were collected cross-

sectionally and analyzed descriptively, and correlational part was based on 

the method of structural equation modeling. The statistical population of this 

research consists of secondary school students of which 203 students were 

randomly selected as the sample. To collect data, Taguchi et al.,'s (2009) 

motivational self-system questionnaires, Schumer's (1990) epistemological 

beliefs, and Second Language Writing Anxiety, Cheng (2004) were used. 

For data analysis, descriptive statistics of mean and standard deviation and 

inferential statistics of structural regression modeling were done using SPSS 
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24 and Amos 23 software. 

 

3. Findings 

 The results show a significant correlation between the subscales of the 

language motivational self-system and epistemological beliefs with English 

writing anxiety. There was a significant negative relationship between the 

subscales of the motivational self-system of language and English language 

writing anxiety, and a significant positive relationship was observed between 

epistemological beliefs and English language writing anxiety. The paths of 

epistemological beliefs and motivational self-system of language also had a 

significant direct effect on English writing anxiety. Also, the indirect path of 

epistemological beliefs on English language writing anxiety was observed 

through the mediation of language motivational self-system, and in general, 

two variables had the predictive power (R2 = 0.45) of the English language 

writing anxiety variable, which was about %45. This endogenous variable 

can be explained by these variables. 

 

4. Conclusion 

The aim of this research was to investigate the structural relationship 

between epistemological beliefs and second language writing anxiety with 

the mediation of language motivational self-system among students. The 

results showed that epistemological beliefs had a direct effect on second 

language writing anxiety and an indirect effect on second language writing 

anxiety through the mediation of language motivational self-system. The 

findings are consistent with the results obtained by Papi (2010), Kyung 

(2017), Sadeghi (2022), and Zare et al., (2019). Writing, especially for 

second language learners, is a laborious and demanding activity, and at the 

same time, it is a skill that they must master in order to perform well at 

higher levels (Daud et al., 2005). Writing tasks are usually required in any 
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field of study. However, writing is a very difficult skill and second language 

learners are afraid of doing that (Gupta, 1998). The concept of success in 

writing is related to self-expression, flow of ideas, external expectations, 

high self-confidence, and enjoyment of writing in a second language 

(Basturkmen & Lewis, 2002). L2 writing anxiety can be defined as "the 

avoidance of writing and situations which potentially require some writing 

along with the potential to evaluate that writing" (Hassan, 2001). 

Epistemological beliefs in the field of internal factors increase anxiety by 

forming inappropriate cognitive dimensions. Participants’ beliefs about these 

dimensions of knowledge may prevent the emergence of more complex 

epistemological beliefs in the domain of English language learning. Second 

language curriculum should focus on developing the use of language 

learning skills and appropriate cognitive strategies (e.g., critical thinking) to 

determine the most accurate sources of vocabulary knowledge in specific 

communicative contexts (Ziegler, 2014). 

Dörnyei's (2009) language motivation system has been applied in various 

settings around the world to understand the motivation for learning 

languages. Some research studies have suggested that students should 

develop different forms of self-motivation at different organizational levels. 

In some language learners, the initial motivation to learn a language does not 

come from internal or external images and is more from a successful 

engagement with the actual process of language learning experience (Papi, 

2010). Through recognizing and strengthening the variables of the ideal self, 

the ought to self, and learning experiences, the amount of individual effort in 

learning can be predicted (AttarSharqi & Akbari, 2018). Intrinsic motivation 

and different types of writing anxiety show English as foreign language 

learners' evaluative judgments from teacher and peer feedback (Tsao et al., 

2017). Analysis of the causes of second language writing anxiety showed 

that language problems, insufficient writing practice, test anxiety, lack of 

knowledge, and low self-confidence in writing performance are the main 

sources of second language writing anxiety. Eckstein and Ferris (2018) 
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recommend teaching second language writers to edit common patterns of 

errors and sensitizing students to the value of subtle and purposeful lexical 

variation in their writing. Teachers should look for more effective ways to 

reduce the anxiety that students feel when learning and writing English in 

order to support successful language learning experiences (Choi, 2013). 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــ

  E-mail: j.abdolmanafi@gu.ac.ir                                      * نويسندة مسئول مقاله:              

 المللیدوماهنامة بین 

 507-473صص ، 1403 آبان مهر و  (، 82)پیاپی   4، ش15د

 مقاله پژوهشی 
https://lrr.modares.ac.ir/article-14-65806-fa.html 

بین  ۀسیستم خودهای انگیزشی زبان در رابط  ایواسطهنقش 
شناختی و اضطراب نوشتن زبان دوم در  باورهای معرفت

 متوسطۀ دوم  آموزاندانش
 

 * ۲جلال عبدالمنافی رکنی سید، ۱علیرضا همایونی

 

 . گز، ايران  گز، دانشگاه آزاد اسلامی، بندر ی، واحد بندرشناسروان استاديار گروه  .۱

 . ايران ،گرگان ،دانشگاه گلستان ،استاديار گروه زبان و ادبیات انگلیسی .۲
 

 ۲3/0۲/۱40۲پذيرش:                      ۱6/۱۱/۱40۱دريافت: 

 چکیده
 نکمميک زبان خارجی  ن هنگام يادگیری  ايکی از موضوعات مهمی است که يادگیرندگاضطراب زبان  

 به  توجه  با نوشتن  مهارت  ،نزبا  مختلف هایمهارت  بین   دررا تجربه کنند.    آن از  یفمختل سطوح است

آن  زيادی داشته باشد.   تأثیر آموزانزبان   ردکعمل بر  و   کنند ايجاد  بیشتری  اضطراب  تواندمی  اهمیت 
رابط  ایواسطه نقش    پژوهش  اينبنابراين   در  زبان  انگیزشی  خودهای  باورهای    ۀسیستم  بین 

ورد بررسی قرار داد.  م  متوسطۀ دوم  آموزاندانش در  را  شناختی و اضطراب نوشتن زبان دوم  معرفت
آماری اين پژوهش    ۀسازی معادلات ساختاری بود. جامعبا استفاده از مدل   بستگیهم روش تحقیق از نوع  

گیری نمونه   روش  به آموزدانش  ۲03تشکیل دادند که تعداد    متوسطۀ دوم  ةدور   آموزاندانش  تمامرا  
دسترس در  شدند    غیرتصادفی  به  انتخاب  خودهای  نامهپرسش و  پاپی زبان    زشیانگی  هایسیستم 

(  1999شناختی شومر )( و فرم کوتاه  باورهای معرفت2004(، اضطراب نوشتن زبان دوم چنگ )2010)
دادند. معرفت  پاسخ  باورهای  که  داد  نشان  سیستم نتايج  و  دوم  زبان  نوشتن  اضطراب  بر  شناختی 

زبان   نوشتن  اضطراب  بر  زبان  انگیزشی  مستقیم    دومخودهای  باورهای    چنین، هم.  رنددااثر 
مستقیم  غیرسیستم خودهای انگیزشی زبان بر اضطراب نوشتن زبان دوم اثر    از راهشناختی  معرفت

گیری متغیرها از برازش خوبی دارند  های اندازه شد و نتیجه نشان داد مدل  تأيید. مدل پژوهش نیز دارند
زبان    45و   نوشتن  اضطراب  واريانس  پزوهش  درصد  متغیرهای   براساس  وند.شمی   تبیینتوسط 

شناختی، سیستم خودهای وان نتیجه گرفت که بین متغیرهای باورهای معرفت تمیهای اين پژوهش  يافته 
علیّ وجود دارد و    ۀ انگیزشی زبان و اضطراب نوشتن زبان دوم به صورت مستقیم و غیرمستقیم رابط

رابط  ایواسطهنقش   در  زبان  انگیزشی  خودهای  معرفت  ۀسیستم  باورهای  اضطراب بین  و  شناختی 
 شد.  تأيید نوشتن زبان دوم

 

،  شناختی، اضطراب نوشتن زبان دومسیستم خودهای انگیزشی زبان، باورهای معرفت   :های کلیدیه واژ

 .آموزدانش 
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 مقدمه . ۱
ود. با فراگیری  شمینظر گرفته به دانش و توانمندسازی در يابیدست کلید  عنوانبه زبان اغلب 

دهد مفاهیم ها اجازه میارتباط برقرار کنند و به آن  گوناگونوانند در سطوح  تمی زبان، افراد  

فراگیری يک زبان خارجی، به  از راهانتزاعی، احساسات و تفکر ديگران را درک و تفسیر کنند. 

پیدا  تربیشجمعیت   از مردم دسترسی  دانش  شمی ی  به    يابیدستی قابل  تربیشود،  است، و 

 (. Gollnick, & Chinn, 2009) ودشمی تر تر و متنوعها عمیقگذاری ايده اشتراک 

تعامل با ديگران و تلاش ذهنی    از راهيند شناختی و اجتماعی است و ما آن را  ازبان يک فر  

ياد   فراگیران  گمی آگاهانه  که  معناست  بدان  اين  راهوانند  تمی یريم.  راهبردهای    کارگیریبه   از 

  ۀ تغییرات در زمین. با  ( Anugkakul, 2011)   يادگیری نقش فعالی در يادگیری خود داشته باشند

های زبان دوم و خارجی  مربوط به کلاس   هایپژوهش ای به  فزاينده   ۀ يادگیری زبان دوم، علاق

)خالقی  است  يافته  همکاران   زادهافزايش  عوامل  ۱399  ،و  زبان  گوناگون (.  يادگیری  بر    تأثیر ی 

  شوند )دهستانی منجر  در استفاده صحیح از زبان خارجی    بیشترتوانند به کارايی  گذارند که می می 

های سیستم آموزشی در هر  ين جنبه ترمهم يادگیری زبان انگلیسی يکی از    (.۱398،  و همکاران

پیشرفت تحصیلی زبان انگلیسی يکی از معیارهای کارآمدی نظام آموزش عالی    .است  کشوری

دانشگاه  و  مدارس  از  فراتر  خارجی  زبان  يک  يادگیری  بودن  جالب  در  است.  و    بیشتر هاست 

جمله تجارت، رشد و آگاهی کارکنان با استفاده از منابع اطلاعاتی و  های زندگی انسان از زمینه 

يکی از عوامل مهم در يادگیری    .( Yamao & Sekiguchi, 2015) فناوری جديد وارد شده است

آموز در حین يادگیری يک  مهم باشد که زبان  یواند مشکل تمی زبان دوم اضطراب است. اضطراب  

می  تجربه  خارجی  جدايی زبان  بخشی  اضطراب  است.  کند.  انسان  طبیعت  و  تجربه  از  ناپذير 

تحريکات درونی و   به  در پاسخ  دلهره است که  با  همراه  ناراحتی  مبهم  يک احساس  اضطراب 

ايجاد   رفتاری  شمی بیرونی  ممکن است به علائم شناختی، عاطفی، جسمی و  و  شود  منجر  ود 

 (. ۱395، و همکاران  یانی مقدمق اب)

اضطراب بر   تأثیرهای آموزشی مربوط به يادگیری زبان دوم است و  يکی از اضطراب     

توسط   دوم  زبان  بررسی  پژوهشگرانيادگیری  است  مورد  گرفته  (.  ۱385)اختری،    قرار 

اند که اضطراب اغلب با يادگیری  هاست متوجه شده پردازان زبان دوم مدت و نظريه   پژوهشگران

کنند که اضطراب مانع اصلی برای  زبان دوم مرتبط است. معلمان و فراگیران عموماً احساس می 
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است دوم  زبان  يادگیری  بر  جنبه ا  (.Horwtiz et al., 1991)  غلبه  دارای  های  ضطراب زبان 

گاردنر  و  اينتاير  مک   . دادن  گوش  و  خواندن  نوشتن،  گفتاری،  اضطراب  مانند  است،   ۱خاصی 

زبان دوم،  های  با زمینه   ويژهه باحساس تنش و دلهره  »   عنوانبه ( اضطراب زبان دوم را  1994)

توصیف کردند. هنگام يادگیری يک زبان خارجی،    «جمله صحبت کردن، گوش دادن و نوشتن از 

  )فارسیان بگذارد    تأثیر های تحصیلی  در محیط   آموزان دانش واند بر عملکرد  تمی ها  اين اضطراب 

مهم در يادگیری    ی مهم است که نقش   یاضطراب نوشتن زبان يکی از متغیرهاي   (.۱394،  و همکاران

يک تمايل نسبتاً پايدار اضطراب مرتبط با    عنوانبه زبان دوم  زبان خارجی دارد. اضطراب نوشتن  

ود که شامل انواع افکار ناکارآمد، افزايش برانگیختگی فیزيولوژيکی  ش می عريف  زبان دوم ت نوشتن  

داده است که عملکرد نوشتاری  Cheng, 2004و رفتارهای ناسازگار است ) (. مطالعات نشان 

با اضطراب مرتبط است. چیزی که مشخص نیست اين است که آيا اضطراب علت    آموزان دانش 

های  دلیل فقدان مهارت ها به ها نشان داد که آزمودنی يا پیامد عملکرد ضعیف نوشتن است. يافته 

می  اضطراب  دچار  دانش نوشتاری  و  دانش شوند  به  نسبت  بهتر  ضعیف آموزان  تر  آموزان 

در ادبیات اضطراب زبان، دو متغیر    (.Daud et al., 2005)   کنندی را تجربه می ترکم طراب  اض 

انگیزشی   خودهای  سیستم  و  شناختی  معرفت  دوم باورهای  تعیین   زبان  دارند.  کننده نقش  ای 

در   آموزانزبان باورهای   مهم  بسیار  زبان  يادگیری  گرفته  درمورد   ,Fujiwara)  ود شمی نظر 

آنها بر    تأثیرباورهای مربوط به دانش و دانستن و    پژوهشگرانگذشته،    ۀ در سه ده  (.2015

ای از باورها  پیچیده نظام    اند. اين باورهای به اصطلاح معرفتی،يادگیری را مورد مطالعه قرار داده 

ذارند بلکه با  گمی   تأثیرپردازش اطلاعات    وتنها بر عملکرد تحصیلی  ها نه دهند. آن را تشکیل می 

شناختی  باورهای معرفت  . Oschatz, 2015)  (  هايی مانند انگیزه پیشرفت نیز تعامل دارندسازه 

يادگیری و قدرت درک مطلب دانشجويان رشت زبان انگلیسی از متون    ۀ بر کاربرد راهبردهای 

 (. ۱390)اللهی،   دارد   تأثیرکادمیک به زبان انگلیسی  آ

انگیزشی زبان دوم است. مفهوم  مؤثر بر اضطراب زبان، سیستم خود   يکی ديگر از عوامل

ايده خودها بیانگر  افراد دری ممکن  مورد اينکه چه چیزی ممکن است بشوند، چه چیزی  های 

و بنابراين يک پیوند مفهومی بین شناخت و  است  ترسند  خواهند بشوند و از چه چیزی میمی

ها، اهداف و تهديدها هستند. کند. خودهای ممکن اجزای شناختی امیدها، ترس انگیزه ايجاد می

پويايیآن اين  به  را  و جهت خاص خود  معنا، سازمان  میها شکل،   & Markus  (  دهندها 
 1. MacIntyre & Gardner  

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815002992#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815002992#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780080970868260935
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1986, Nurius  (  .( با سه جنبه  2005)  ۲ه مدل خود سیستم انگیزشی زبان دوم توسط دورنی

 براساسيافته  توسعه  يادگیری زبان  ۀ ل زبان، تجربئاخود بايد زبان، خود ايد  عنوانبه از خود  

،  آموزانزبان شناختی است. در برخی از  الگوهای قبلی و شواهد تجربی حاصل از مطالعات روان

ناشی از   بیشترود و  شمیاولیه برای يادگیری زبان از تصاوير داخلی يا خارجی ناشی ن  ةانگیز

با فر راه.  ) (Papi, 2010يادگیری زبان است  ۀ يند واقعی تجربادرگیری موفق  شناخت و    از 

توان میزان تلاش فردی برای تقويت متغیرهای خودِ آرمانی، خودِ بايد و تجربیات يادگیری می 

پیش  را  اکبری،  يادگیری  و  شرقی  )اعطار  کرد  انجام(.  ۱398بینی  مطالعات  توسط در  شده 

تنها  ( در چین، ژاپن و ايران، نشان داده شد که نه 2009) 4( و رايان 2009) و همکاران 3تاگوچی 

های ی را در تلاش بیشترتفاوت  ،چنینهم اما   ،معناداری دارد بستگیهم متغیر با انگیزش زبانی 

انجام توسط  هدف  می  آموزانزبانشده  نشان  زبان  يادگیری  انگیزو  انواع    ةدهد.  و  درونی 

را    گوناگون انگلیسی  زبان  نوشتن،  ارزشیابی  قضاوت   عنوانبه اضطراب    آموزان زبانهای 

می نشان  همسالان  و  معلم  بازخورد  از  انگی(Tsao, et al. 2017)  دهدخارجی  و .  زه 

منفی   بستگیهمشده با سطوح اضطراب نوشتن انگلیسی انگلیسی خود گزارش  هایشایستگی

. بنابراين، اين پژوهش به بررسی  )Akbarov & Aydoğan, 2018(دار قوی داشتند  و معنی

معرفت   ۀ رابط باورهای  بین  نوشتن  ساختاری  اضطراب  و  واسطه شناختی  با  دوم  گری زبان 

 پرداخت.  آموزاندانش انگیزشی زبان دوم در بین سیستم خود
 

 پژوهش  ۀپیشین. ۲
( پژوهش صادقی  نقش  ۱40۱نتايج  عنوان  با  اهمالکاری   ایواسطه (  و  مدرسه  زندگی  کیفیت 

رابط در  معرفت  ۀ تحصیلی  باورهای  در  بین  انگلیسی  زبان  تحصیلی  پیشرفت  با  شناختی 

معرفت   آموزاندانش  باورهای  که  داد  اهمال نشان  و  مدرسه  زندگی  کیفیت  کاری شناختی، 

تحصیلی بر پیشرفت تحصیلی زبان انگلیسی اثر مستقیم معنادار، و باورهای معرفت شناختی  

اهمال  گریمیانجیبا   و  مدرسه  زندگی  پیشرفت کیفیت  بر  غیرمستقیم  اثر  تحصیلی  کاری 

 تحصیلی زبان انگلیسی دارند. 

 ۀ اضطراب زبان در رابط  ایواسطه ( در پژوهشی با عنوان نقش  ۱40۱همايونی و همکاران )

دانش در  انگلیسی  زبان  يادگیری  با  هیجانی  هوش  و  خلاقیت  دريافتند  بین  دوزبانه  آموزان 
 2. Dornyei  3. Taguchi, Magid, & Papi  4. Ryan 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tsao%20JJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28558625
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گری اضطراب زبان توانند با واسطه خلاقیت و هوش هیجانی افزون بر اثرات مستقیم مثبت می 

 .طور غیرمستقیم بر يادگیری زبان انگلیسی اثر بگذارند به 

مدل يابی خودهای انگیزشی زبان انگلیسی  ( در پژوهشی با عنوان  ۱40۱زارع و همکاران ) 

در    براساس انگلیسی  زبان  يادگیری  اضطراب  میانجی  نقش  با  زبان     آموزان دانش عملکرد 

منفی و بین  ۀ  طبرا  اضطراب زبان انگلیسی  بابین سیستم خودهای انگیزشی زبان    دريافتند که 

 داری وجود دارد. معنی مثبت  ۀ عملکرد زبان رابطبا  سیستم خودهای انگیزشی زبان

گرايی، اضطراب و بین کمال   ۀ( در پژوهشی با عنوان رابط ۱400زعفرانی و همکاران )

انگلیسی زبانی  ايرانی:  دستاوردهای  داده   گری میانجی آموزان  نشان  خودها  که انواع  اند 

رابط کمال  اضطراب  با  زبان   ۀگرايی  رفتار  و  دارد  کمالمعناداری  گسترة آموزانِ  در  گرا 

ها را مضطرب سازد. اين امر افزون بر اضطرابِ فراگیران، تواند آنفردی و اجتماعی می 

آموزان تر زبانین ي ای که اعتماد به نفس پا گونهبه  دهد؛ قرار می   تأثیر ها را نیز تحت  هويت آن 

 .گذارد می   تأثیر ها آن   بر يادگیری 

با عنوان ۲0۲۲)   5دوست و همکاراننمازی  مطالب معتبر بر درک   تأثیر   ( در پژوهشی 

انگیزش و اضطراب   دريافته  آموزان زبانمطلب،  يادگیری زبان انگلیسی  اند که مطالب در 

اضطراب   و  انگیزش  مطلب،  درک  بر  زبان   آموزان زبان معتبر  يادگیری  در  ايرانی  مرد 

 گذار است.تأثیرانگلیسی  

( در پژوهشی به بررسی سیستم خودهای انگیزشی ۱397پرستار اسکی و همکاران )

آموزان اقتصادی در زبان    ـ  زبان دوم و مهارت در زبان انگلیسی: نقش وضعیت اجتماعی 

و   پرداختند  به ايرانی  نگرش  ترتیب  به  را  انگلیسی  زبان  در  مهارت  که  داد  نشان  نتايج 

می  تبیین  بايسته  خودِ  و  آرمانی  خودِ  انگلیسی،  زبان  وضعیت   ،چنین هم کنند.  يادگیری 

گذار است، تأثیر اقتصادی خودِ آرمانی را تعديل کرده و بر يادگیری زبان دوم  ـ   اجتماعی 

طوری که اين امر اقتصادی بالا، خودِ آرمانی بالاتری داشتند، به   ـ  اجتماعی   ۀيعنی افراد طبق 

 عملکردشان را بهبود بخشیده بود. 

شناختی و بین باورهای معرفت  ۀ مورد رابط( در2017) و همکاران های پژوهش آقايیيافته 

میزان فرسودگی شغلی معلمان زبان انگلیسی ايرانی نشان داد که معلمان زبان انگلیسی از بین  

 ۀ ها رابطکنند. يافته می   تأيیدهای باورهای معرفتی، توانايی فطری/ثابت و دانش يقینی را  مقوله 
 5. Liu, et al   

https://edcbmj.ir/article-1-2111-fa.pdf
https://edcbmj.ir/article-1-2111-fa.pdf
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مثبتی بین سطح فرسودگی شغلی بالا و باورهای معرفتی »توانايی ذاتی/ثابت« معلمان زبان 

 انگلیسی نشان داد.  

شناختی،  باورهای معرفت  ۀ در پژوهشی با عنوان رابط(  ۲0۱3)  و همکاران  پاکدامن ساوجی

وان  تمی دريافتند که پیشرفت تحصیلی را راهبردهای يادگیری خودتنظیمی و عملکرد تحصیلی 

 بینی کرد. با ابعاد باورهای معرفتی و راهبردهای انگیزشی پیش 

درک 2022)   6کروک پويايی  عنوان  با  پژوهشی  در  ارتباط، (  برقراری  برای  شده 

آموزی در يادگیری انگلیسی به اين نتیجه های انگیزشی، خستگی و اضطراب زبان سیستم 

درک  پويايی  بین  که  سیستمرسید  ارتباط،  برقراری  برای  و شده  خستگی  انگیزشی،  های 

 داری وجود دارد. معنی   ۀآموزی در يادگیری انگلیسی رابط اضطراب زبان

حسن و  عنوان (  2021)   7رامارو  با  پژوهشی  زبان   در  انگیزش  سیستم  و  اضطراب 

دانشگاهی مالزی پیش   آموزان دانش انگلیسی برای صحبت کردن به زبان انگلیسی در میان 

اند که بین اضطراب و سیستم انگیزش زبان انگلیسی برای صحبت کردن به زبان دريافته

 داری وجود دارد.معنی   ۀدانشگاهی مالزی رابط پیش   آموزان دانش انگلیسی در میان 

يادگیرندگان  2019)  و همکاران  رحمیاتیيافته های پژوهش   باورهای معرفتی  با عنوان   )

استراتژی  های نوشتاری، عملکرد نوشتاری: بررسی روابط زبان خارجی، اضطراب نوشتن، 

  بستگی هماحتمالی نشان داد باورهای معرفتی و راهبردهای نوشتاری با پیشرفت نوشتاری  

 . منفی پايینی داشت بستگیهممثبت و ترس نوشتاری با پیشرفت نوشتاری 

بین سیستم انگیزشی خود زبان دوم و   ۀ ( با عنوان بررسی رابط2017)  8پژوهش کیونگ 

برای   زبان  زبان   آموزانزباناضطراب  شايستگی  با  اضطراب  سطح  داد  نشان  دبیرستانی 

آموزان با خود سیستم انگیزشی زبان منفی قوی دارد و سطح مهارت دانش   بستگیهمانگلیسی  

با مهارت   آموزاندانش دهد.  داری نشان می معنی   بستگیهمل زبان دوم  ئاويژه با خود ايده دوم ب

رت پايین با مها  آموزاندانشل زبان دوم را نسبت به  ئا سطوح بالاتری از سطح خود ايدبالا

 منفی قوی داشت.  بستگیهم ل زبان دوم با اضطراب زبان خارجی ئانشان دادند و خود ايد

انگلیسی اغلب از باورهای    آموزانزبان ( نشان داد که بسیاری از  2014)  9زيگلر   هایپژوهش 

کنند. يعنی تمايلی برای  مورد دانش واژگان حمايت میگرايی( درمعرفتی پیشرفته )مثلاً ارزيابی 

معرفتی    آموزانزبان باورهای  از  که  داشت  وجود  مطلق  ترکمانگلیسی  )يعنی  گرايی( پیچیده 
 6. Kruk  7. Ramarow & Hassan  8. Kyung 9. Ziegler  
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 مورد منبع و توجیه دانش واژگان حمايت کنند. در

شناختی و آموزانی که آگاهی معرفت ( نشان داد دانش 2013) و همکاران ۱0پژوهش اسپری 

 چنین، هم شناختی و فراشناختی خود و  فراشناختی داشتند آگاهی بالايی از راهبردهای معرفت 

از طیف وسیع  بالاتری کسب کردند.  آگاهی  دادند و نمرات تحصیلی  از رويکردها نشان  تری 

دامن می معرفت   ۀ برعکس  نشان  نیز  را  محدودی  تحصیلی ضعیف شناختی  نتايج  به  تری دهند 

 يابند.  دست می 
 

 چارچوب نظری . 3
 خودهای انگیزشی زبان سیستم  . ۱ـ  3

ای از خودآگاهی فرد است که به اينکه فرد  خلاصه   عنوانبه طور سنتی  يک شخص به   ةخودانگار

( به نقل از تاگوچی،  1944)  ۱۱دارد. کارور و همکاران در حال حاضر چه ديدگاهی نسبت به خود  

هايی است از چیزی که  ايده  ةکنندکنند که خودهای ممکن، ارائه کید می أ( ت2009مجید و پاپی )

فرد ممکن است بشود، چیزی که بايد بشود و چیزی که از آن واهمه دارد بشود. مارکوس و  

ها به حالت های خود آينده  ( بعدی از خود را مشخص می کند که در آن بعد آن 1986نوريوس )

فرد    ۀ اطلاعات مرتبطی است که از تجارب گذشت  که خودانگاره معمولاً. در حالی کنندمی اشاره  

مورد خودهای ممکن مربوط به اين است که چگونه  مارکوس و نوريوس در  ةیرد، ايدگمیت  ئنش

امید، آرزو و تخیل    چنین،همکنند و  تصويرسازی می شان را  نشدهافراد پتانسیل تاکنون شناخته 

راهنماهای انگیزشی آينده عمل کرده   عنوانبه های ممکن ددهند. در اين مفهوم، خو را نشان می

واند توضیح دهد که چگونه کسی از حال به آينده تمی که    کنندمی و يک مفهوم پويا را منعکس  

ش بر تأثیرهای خود تخیلی و کنونی و هويت ةود. در قلب اين حرکت، تعامل پیچیدشمیمنتقل 

خودهای ممکن، مارکوس و   ۀ در زمین  پژوهش. با نگاهی به دو دهه  استرفتار مبتنی بر هدف  

 ( بین سه نوع اصلی از خودهای ممکن تمايز بیان کردند: 2006نوريوس )

 خواهیم به آن تبديل شويم. خودهای آرمان که ما بسیار می (۱

 وانستیم بشويم. تمی خودهايی که  (۲

 ها واهمه داريم.  خودهايی که از تبديل شدن به آن (3

خودهای آرمان ممکن است خود موفق، خود خلاق، خود ثروتمند، خود لاغر يا خود دوست      
 10. Spray, Scevak, & Cantwell  11 - Carver et al  
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وانند شامل خود  تمی که خودهای ترسناک    داشتنی و قابل پرستش را شامل شوند و در حالی

به اين دو آسان    يابیدست که  کار باشند. در حالی خود نالايق، خود الکی، خود بی ه،  تنها، خود افسرد

  ۀ خیلی مهم اين است که هم ۀ وانستیم بشويم. نکتتمی ، خودهای نوع سوم، خودهايی که ما است 

جدای از واقعیت    آنها برچسب خودهای ممکن را دارند که بدان معناست حتی خودهای آرمان کاملاً

 موجه باشند(. پردازی نامحتمل و غیر خیال   وانند مطلقاًتمی )يعنی ن نیستند

های  زمینه در  استاد دانشگاه ناتینگهام با توجه به مطالعه هم    ه ، زولاتان دورنی  ۲005در سال  

 ة خود، اساس روش جديدی را در انگیز  ۀمورد مفهوم نظريهای تجربی درنظری و هم يافته 

سیستم خودهای  »مطرح کرد که اين نظريه،    «خودها»يادگیری زبان دوم مطابق با چارچوب  

انگیزشی زبان دوم با استفاده از  (. سیستم خود۲005، ه نامیده شد )دورنی «انگیزشی زبان دوم

درشناسروان های  نظريه  می ی  ارائه  انگیزشی  تفکر  از  جديدی  اصطلاح  خود،  و  مورد  کند 

پژوهش ريشه  در  پايداری  و  محکم  دارد.  های  دوم  زبان  دوم    ةانگیز  پژوهشگرانهای  زبان 

واند  تمی از يک کد ارتباطی است که    بیشتراند که يک زبان خارجی چیزی  همیشه اعتقاد داشته 

رشته به  ساير  با  مشابه  درطور  و  شود  گرفته  ياد  دانشگاهی  به  های  معمول   ۀ گوننتیجه 

کند و شخصی يک فرد مرتبط می   ۀ«هست»اند که زبان دوم را به  هايی را ايجاد کرده الگوهايی 

انگیزش، خودها اجزای اصلی    ۀ دهد. اگرچه در زمینمهم از هويت شخص را شکل می  یبخش

آيد بايد جزء  اين سیستم هستند، اما هنگامی که بحث يادگیری يک زبان خارجی به میان می

درسی،   ۀ محیط بر يادگیری )کلاس درس، معلم، برنام  تأثیرسومی را هم به آن اضافه کرد و آن  

انگیزشی  خود ، سیستم  ۲005در سال    ه دورنی  ،(. بنابراينb۲00۱و    a۱994،  ه .....( است )دورنی

 ود ارائه کرد: شمی زير تشکیل  هایلفه ؤم  زبان دوم را که از

. اگر بخواهیم  استزبان دوم از خود آرمان يک فرد    ةويژ  ۀ بکه جن  خود آرمان زبان دوم،

خاطر میل به کاهش اختلاف  فردی شويم که به زبان دوم حرف بزند، خود آرمان زبان دوم به 

های بین خودهای آرمان و واقعی ما، محرک قدرتمندی برای يادگیری زبان دوم است. محرک 

 .هستندطور معمول متعلق به اين بخش درونی به 

مربوط به خصوصیاتی است که فرد معتقد است بايد برای برآورده    خود باید زبان دوم،

عد مربوط به خود بايد و در  کردن انتظارات و اجتناب از نتايج منفی ممکن، داشته باشد. اين بُ

 . ستهاتر محرکمربوط به انواع بیرونی  ،نهايت
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واسطه و  های مرتبط با تجربه و محیط بی که مربوط به محرک  یادگیری زبان دوم،  ۀتجرب

موفقیت(.    ۀ درسی، گروه همسالان، تجرب  ۀمعلم بر برنام  تأثیرمثال،    برایفوری يادگیری است )

آينده به طرز   هایپژوهش ود و شمی سازی متفاوت از دو خود مفهوم یاين جنبه در يک سطح

 تر پیگیری خواهد کرد. يند را مفصل اهای اين فرای جنبه امیدوارانه 

 

 شناختی  باورهای معرفت . ۲ـ  3

معرفت  فرض   عنوانبه شناختی  باورهای  از  که  نظامی  است  مطلق  و  ضمنی  باورهای  و  ها 

 & Bruning, et al.,1999; Paulson)  دارندماهیت دانش و کسب آن    ةدربار  آموزاندانش 

Feldman, 2005.)    هايی چون منبع دانش،  ی هستند و مقوله گوناگونباورها دارای ابعاد  اين

دربر   را  يادگیری  فرايند  کنترل  و  دانش  اکتساب  سرعت  دانش،  سازماندهی  دانش،  قطعیت 

ها در طول پیوستاری که در يک سر آن باورهای  اين مقوله (.  Schommer, 1997)  دیرنگمی

 .یرندگمی لوحانه و در طرف ديگر آن باورهای پیچیده و عالمانه وجود دارد، قرار  خام و ساده

لوحانه هستند معتقدند که دانش ساده و قطعی بوده و از مرجع  افرادی که دارای باورهای ساده 

فرد کنترلی بر يادگیری نداشته و تنها افراد باهوش قادر به   افزون بر اين،ود،  شمی اقتدار کسب  

که دانش   بر اين باورنديادگیری هستند. از سوی ديگر، افراد دارای باورهای پخته و عالمانه  

معنا و   ةسازند برخوردار است، فرد خود ترکم  یدارای ساختاری پیچیده و اطلاعات آن از ثبات 

  .Schommer, 1990)) مفهوم بوده و بر يادگیری خود کنترل دارد

های باورها  شناختی را اصلاح کرد تا بتواند پیچیدگی ( مفهوم باورهای معرفت 1993شومر )

شناختی شخصی ممکن است به شکل گونه بیان کرد که ابعاد معرفترا توضیح دهد. وی اين 

پیوستار.  توزيع  درون  منفرد  نقطۀ  يک  شکل  به  تا  شوند  انگاشته  فراوانی  مثال،    برایهای 

حال   در  دانش  از  زيادی  مقدار  که  کنند  فکر  چنین  است  ممکن  ماهر  و  پیشرفته  فراگیران 

بايد کشف  شکل از آن هنوز کشف نشده و  از  گیری است و قسمتی  شود و قسمت کوچکی 

ديگر، فراگیران خام ممکن است باور کنند که مقدار زيادی از   سویناپذير است. از دانش، تغییر

اطلاعات قطعی است، قسمتی از دانش کشف نشده است و بايد کشف شود و قسمت کوچکی از 

اه دارای ديدی انتقادی  اين توزيع باورها، فراگیران ماهر و آگ براساسآن در حال تغییر است. 

که مقدار زيادی از اطلاعات صحیح    کنندمیخواهند بود که اگر شواهد کافی ارائه شود باور  
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انتقادی و حساس به تبلغات خواهند بود. در مدل شومر،  اما فراگیران خام دارای ديدی غیر است،  

يافتگی اختصاص  رفت وگمیطور عمومی وکلی مورد بررسی قرار شناختی به باورهای معرفت 

 عنوانبه شناختی آن را ( باورهای معرفت1993شومر )دانش مد نظر نبود.  ة به قلمروهای ويژ

منظور از نظام اين است که بیش از يک عقیده  .ريزی کرد بیش مستقل طرح ونظامی از عقايد کم

وجود دارد و منظور از کم و بیش مستقل آن است که ممکن است، فرد نسبت با آن آگاه باشد  

 يا نباشد. وی در اين رابطه پنج مقوله را به شرح زير مطرح کرد:  

بهترين ويژگی دانش    ش: بدين مفهوم که فرد عقیده داردعقیده راجع به ساده بودن دان  ـ   

 ها وجود ندارد.  را فراهم آورد که ارتباطی بین آن ااين است که حقايقی )اطلاعاتی( مجز

های علمی را موضوعاتی انگاری دانش )ثبات دانش(: بدين مفهوم که فرد يافته مطلق   ةعقید  ـ   

 نظر بگیرد.  ها وجود ندارد، درمطلق که امکان خطا در آن

ا  ذاتی دانستن توانايی يادگیری )توانايی ذاتی(: بدين مفهوم که فرد توانايی يادگیری ر  ـ   

 نظر بگیرد. امری ذاتی و غیر قابل تغییر در

راجع به يادگیری سريع: بدين مفهوم که فرد معتقد به يادگیری سريع است و از    ةعقید  ـ   

 کند.  درگیری و فعالیت مداوم برای يادگیری خودداری می 

که دانش بع دانش(: نیز اشاره دارد به اينتوانايی وقوف بر همه چیز يا همه چیز دانی )من   ـ   

 آيد. وجود می ه مرجعیت است يا از راه استدلال ب ۀ در احاط

شناختی در امتداد يک پیوستار از باورهای  در چارچوب فرضی شومر: باورهای معرفت 

شناختی است، معتقد است  معرفت   ةیرند. فردی که دارای باورهای سادگمیساده تا پیچیده قرار  

قطعی و لايتغیر هستند، مفاهیم   چنین،هم مراجع است.    ۀ دانش ساده، روشن، معین و در احاط

گرفته   ياد  دارای  شمیسريعاً  که  فردی  مقابل  است. در  ذاتی  يادگیری  توانايی  اساساً  و  وند 

بلکه موقتی و نیز پیچیده است  ،باورهای پیچیده است، بر اين باور است که دانش قطعی نیست

و   قربان جهرمیفرايندهای مربوط به استدلال ياد گرفت )  از راهتدريج  ه وان بتمی و دانش را  

 (. ۱388همکاران، 

 

 اضطراب زبان خارجی . 3ـ  3

ين متغیرهای عاطفی در فراگیری زبان دوم به  ترمهميکی از    عنوانبه اضطراب زبان خارجی  
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مجزايی از ادراک شخصی، باورها، احساسات و رفتارهای مربوط به يادگیری زبان  ۀ »مجموع

فر بودن  فرد  به  منحصر  از  ناشی  که  کلاس  زبان  ادر  يادگیری  ود  شمی  گفتهاشد«  بمیيند 

(Horwitz et al. 1986( مک اينتاير و گاردنر .)بیان داشتند از آنجايی که اضطراب  1994 )

زبان با مشکلات يادگیری زبان مانند نقص درک مطلب، کاهش توانايی تولید کلمات، يادگیری  

های استاندارد  لغات به صورت ناقص، نمرات پايین در درس های زبان و نمرات پايین در آزمون 

همراه است، درک مکانیسم اضطراب يادگیری زبان مورد توجه بسیاری از متولیان آموزش و  

پیچیده است و  2001. هوروتیز )است   پژوهشگران بیان کرد که اضطراب مشکلی  واند  تمی( 

دهد. بنابراين مدل خود را    تأثیر در کلاس زبان خارجی را، تحت    ويژهه بعملکرد طبیعی افراد،  

 عد ارائه کرد: در سه بُ

ارتباط:   برقراری  از  مک  نگرانی  توسط  اصل  در  ارتباط  برقراری  از  نگرانی  و  دلهره 

سطحی از ترس يا اضطراب فردی يک شخص که در ارتباط    عنوانبه   ۱977در سال    ۱۲کراسکی 

ود، تعريف شده است. در اين  شمی بینی شده با شخص يا اشخاص ديگر حاصل واقعی يا پیش 

ديدگاه افرادی که بیم از برقراری ارتباط دارند از ارتباطات با ديگران اجتناب کرده و در مقابل،  

گو با ديگران وی به گفتبیشترافرادی که نگران برقراری ارتباط خود با ديگران نیستند، تمايل 

(. هورويتز و McCroskey, 1984ی هستند )بیشترنشان داده و به دنبال تعاملات اجتماعی  

( به هنگام برقراری 1986همکارانش  ارتباط را نوعی »خجالت کشیدن« که  از برقراری  بیم   )

طراب  ضکننده( چه در صحبت کردن )اارتباط فرد با ديگران چه در گوش دادن )اضطراب دريافت 

اتفاق می کردند.  افتدارتباط شفاهی(  اطلاق  خارجی،  در کلاس  ويژهه ب،  زبان    آموز دانش های 

افتد، نگران باشد و ممکن های ارتباطی اتفاق میمورد عدم کنترل آنچه در فعالیتممکن است در

ارزيابی   را  او  اقدامات  همیشه  ديگران  که  کند  احساس  موقعیت  کنندمیاست  در  اضطراب   .

 ۱3يانگ   ،ود. برای مثالشمیهای شفاهی ديده  در فعالیت  بیشتريادگیری زبان انگلیسی خیلی  

اکثريت  1991) که  دريافت  به شدت    آموزاندانش (  کردن در جلوی کلاس  هنگام صحبت  به 

( نیز خاطر نشان کرد که ترس از سخنرانی در ملأ عام فراتر  1991) ۱4شوند. دالی مضطرب می 

. مک اينتاير و  استاز فوبیاهای ديگر مثل ترس از مار، ترس از آسانسور و ترس از ارتفاع  

ديگران   جلوی  در  کردن  صحبت  که  دريافتند  نیز  تحريک بیشترواند  تمی گاردنر   ةکنندين 

 شمار آيد. ه زا در کلاس زبان خارجی باضطراب 
 12 - Scovel  13 - Young  14 - Daly  
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یرد اطلاق  گمیت  ئنوعی اضطراب عملکرد که از »ترس از شکست« نشاضطراب آزمون:  

ساراسون شمی ديدگاه  طبق  می 1986)  ۱5ود.  رخ  زمانی  معمولاً  امتحان  اضطراب  که (،  دهد 

در گذشته ضعیف بوده و افکار و باورهای منفی و نامربوطی را در خلال    آموزاندانش عملکرد  

دهند پرورش  ذهن خود  در  اين  در  .آزمون  احتمال    آموزان دانش نتیجه،  در طول  بیشتربه  ی 

اين سردرگمی در عملکرد آن کلاس دچار پريشانی و حواس  ها در کلاس زبان پرتی شده و 

می  ايجاد  محدوديت  )خارجی  همکارانش  و  هوروتیز  که 1986کند.  داشتند  بیان  نیز   )

و   ندوند، از خود انتظارات غیر واقعی داشتشمیی که اغلب دچار اين نوع اضطراب  آموزاندانش 

. رود شمار میه بای به غیر از موفقیت کاملشان در آزمون، شکست که هر نتیجه  کنندمی تصور 

واند موجب بروز هر دو نوع اضطراب )نگرانی از  تمی های شفاهی  ها نشان دادند که آزمون آن

در   آزمون(  اضطراب  و  ارتباط  باهوش   آموزاندانش برقراری  حتی  بنابراين  و  شود.  ترين 

 ۀ خاطر ارزيابی روزانه های زبان خارجی بنیز ممکن است در کلاس   آموزاندانش ترين  آماده

 (.Wang, 2005هايشان دچار اضطراب و مرتکب خطا و اشتباه شوند )مهارت 

منفی: ارزیابی  از  موقعیت   ترس  از  اجتناب  ديگران،  ارزيابی  از  ترس  و به  ارزيابی  های 

(. .Horwitz et al, 1986ود )شمی ود اطلاق  شمی انتظاراتی که موجب ارزيابی منفی شخص  

ود،  شمی که اضطراب آزمون تنها به موقعیت های برقراری آزمون و امتحان محدود   در حالی 

موقعیت )بافت( اجتماعی، تری دارد و ممکن است در هر  گسترده   ۀ ترس از ارزيابی منفی دامن

فتند. معمولاً افرادی که به شدت نگران برداشت ديگران از خودشان هستند، تمايل دارند  اتفاق بی

لذا،   برساند.  حداقل  به  را  منفی  ارزيابی  امکان  که  کنند  رفتار  روشی  از  آموزاندانش به  که  ی 

در بیشتررسند، تمايل  تمیهای زبان خارجی  ارزيابی منفی در کلاس  به نشستن منفعلانه  ی 

 (. Aida, 1994کنند )های کلاسی شرکت نمی کلاس درس داشته و در فعالیت 

آيد که  در مدلی  شمار میه ها بهای هوروتیز و همکارانش مؤثرترين يافته تا به امروز يافته 

( همکارانش  و  هورويتز  توسط  مؤلفه 1986که  اين  شد.  ارائه  می(  مفهوم ها  در  سازی توانند 

 (. Wang, 2005)اضطراب زبان خارجی مؤثر باشند 

 

 روش. 3ـ  4

نوع پژوهش از  با توجه به هدف آن  از لحاظ شیواين پژوهش  گردآوری   ةهای کاربردی و 
 15 - Sarason  
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از نوع پژوهش ها به صورت مقطعی و تحلیل آن داده   بستگیهمهای  ها به روش توصیفی و 

مدل  روش  بر  بود.  مبتنی  ساختاری  معادلات  را    ۀ جامعيابی  پژوهش  اين   تمام آماری 

دوم  ةدور  آموزاندانش  دادند.    متوسطۀ  تعداد  تشکیل  به  توجه  با  نمونه  حجم  تعیین  برای 

احتساب احتمال وجود    ۲0شده و تخصیص ضريب  متغیرهای مشاهده  با  برای هر متغیر، و 

  عنوان به گیری غیرتصادفی در دسترس  نفر با روش نمونه   ۲03های ناقص تعداد  نامه پرسش 

 های پژوهش پاسخ دادند. نامه پرسش و به حجم نمونه انتخاب شدند 

ها در سطح توصیفی از فراوانی، میانگین و انحراف استاندارد استفاده شد  برای تحلیل داده 

گردآوری  .  بستگی پیرسون و معادلات ساختاری استفاده شدو در سطح استنباطی از روش هم 

و تجزيه و  ۱8اس.پی.اس.اس. نسخۀ    افزاراستفاده از نرم  ها و کدگذاری باداده ها، ورود داده 

 انجام شد.   ۲4ايموس نسخۀ  افزارها با استفاده از نرمتحلیل داده 

 سیستم خودهای انگیزشی زبان ۀنامپرسش 

پاپی    نامه پرسش اين     و  مجید  تاگوچی،  دورنی  ۀ نظري  براساس (  2009)توسط    ه زولتان 

 ةدهندنشان   6عدد    ازای لیکرت  ( ساخته شد. آزمون با استفاده از مقیاس شش درجه 2003)

اين آزمون    ۀ اولی  ۀ شود. پايايی نسخسنجیده می  « مخالفم  کاملاً»  ةدهندنشان  ۱و    «موافقم  کاملاً»

، در چین و  76/0ها بالاتر از مقیاسبا استفاده از روش آلفای کرانباخ در ژاپن برای تمام خرده 

اين   ةشدتجديدنظر ۀ . در ايران نسخ(Taguchi et al., 2009) دست آمد به  75/0ايران بالاتر از 

هر کدام    نامه پرسش ال مورد بررسی قرار گرفت. چهار بخش اين  ؤس  ۲4شامل    نامهپرسش 

  ـ   بايد زبان انگلیسی، خود  ـ  ال( هستند به شرح زير است: خودؤس  ۲4ال )جمعاً  ؤس  6  شامل

آرمان زبان انگلیسی، تجربه يادگیری زبان انگلیسی و تلاش هدفمند. همچنین اعتبار اين آزمون  

آرمانی زبان انگلیسی   ـ    ، خود8۲/0بايد زبان انگلیسی    ـ    با روش آلفای کرانباخ برای خود

 (. (Papi, 2010  دست آمده ؛ ب74/0و تلاش هدفمند   80/0يادگیری زبان انگلیسی  ۀ ، تجرب76/0

 شومر  ۱6شناختیباورهای معرفت ۀنامپرسش 

معرفت  باورهای  سنجش  )  ۀ نامپرسش شناختی  برای  قرار  1990شومر  استفاده  مورد   )

محاسبه شد. در اين   74/0برآورد اعتبار با روش بازآزمايی  (  1990گرفت. در پژوهش شومر )

دانش ساده/    مقیاسبا دو خرده   (۱389که توسط رضايی )  نامه پرسش پژوهش از فرم کوتاه اين  

ثابت68/0قطعی   سريع/  يادگیری  گرفت.  ،  قرار  استفاده  مورد  شد  در   تهیه  نمره  افزايش 
 2. epis temological beliefs  invento ry  
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معرفت  ۀ نامپرسش  نشانباورهای  نتايج   براساس.  است  نامطلوبوضعیت    ةدهندشناختی 

، 66/0، يادگیری سريع/ ثابت  68/0حاصله ضريب آلفای کرانباخ برای عامل دانش ساده/ قطعی  

ها با همديگر و با  بستگی درونی عاملدست آمد. در همبه   63/0برابر    نامهپرسش و برای کل  

های دانش ساده/ قطعی و يادگیری سريع/ ثابت به با عامل نامهپرسشبستگی کل کل، هم ةنمر

های دانش ساده/ قطعی و يادگیری سريع/ ثابت  بستگی عاملو هم 54/0و  84/0ترتیب برابر با 

 محاسبه شد.   ـ  ۲5/0و  ـ  ۱6/0، ـ  ۱9/0ها به ترتیب کل با سن نمونه  ةو نمر

 اضطراب نوشتن زبان دوم ۀنامپرسش 

ضطراب  ا( ساخته شد و میزان 2004اضطراب نوشتن زبان دوم توسط چنگ ) ۀ نامپرسش 

ها  آن ۀ مورد است که به هم  ۲۲کند و شامل را اندازه گیری می  زبان دوم فرد هنگام نوشتن در

 3= مخالف  ۲= کاملاً مخالف است.  ۱ود که از شمی ای لیکرت پاسخ داده در مقیاس پنج درجه 

شامل    نامه پرسش موافقم    = کاملاً   5= موافق    4= هیچ احساس قوی در هر حال وجود ندارد.  

  نامهپرسش مقیاس اضطراب جسمانی، اضطراب شناختی و رفتار اجتنابی است. اين  سه خرده

ضريب   دارد.  خوبی  درونی  دورآلفای  سازگاری  برای  برای    ة کرونباخ  ضريب  دوم  و  اول 

  88/0و    85/0مقیاس رفتار اجتنابی  خرده ، برای  88/0و    87/0مقیاس اضطراب جسمانی  خرده 

بازآزمايی ـ    بود. برآورد پايايی آزمون  83/0و    8۲/0و برای خرده مقیاس اضطراب شناختی  

برای    83/0  ،مقیاس اضطراب جسمی برای خرده   ،8۲/0 :بخش بودمقیاس نیز رضايت سه خرده 

 (. Cheng, 2004مقیاس اضطراب شناختی )برای خرده  ۱8/0  مقیاس رفتار اجتنابی، وخرده 
 

 ها یافته. 4
ابتدا   پهاداده در  آزمون وهش  ژی  از  استفاده  چولگی،  با  و  کشیدگی  ـ    کولموگروف  وهای 

 قرار گرفت.  آزمونمورد   پژوهشها مدل نرمالی داده  تأيیدپس از  ، وشدبررسی اسمیرنوف 
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ماتريس همبستگی باورهای معرفت شناختی، سیستم خودهای انگیزشی زبان و اضطراب   .۱جدول 

 نوشتن زبان 
Table 1. Correlation Matrix of Epistemological Beliefs, Language Motivational 

Self-system and Language Writing Anxiety 
 M SD ۱ ۲ 3 4 5 6 7 8 9 ۱0 ۱۱ متغیر

           ۱ 4/ 99 ۲۲/ 57 جسمانیاضطراب 

          ۱ .60** 4/ 3۱ ۲۲/ 87 اضطراب شناختی

         ۱ .54** .69** 5/ ۱4 ۲7/ ۲3 جتنابیارفتار  

        ۱ .87** .8۱** .89** ۱۲/ 49 73/ 68 اضطراب نوشتن زبان

       ۱ ـ   . ۱7* ـ  . ۱8**  ـ  . 05 ـ  . ۱8** 5/ ۱6 ۱7/ 009 بايد زبان ـ    خود

      ۱ .73** ـ   . ۲8** ـ   . ۲9** ـ   . ۱۲ ـ   . 30** 4/ 88 ۱5/ ۱3 زبان  آرمان  ـ    خود

     ۱ .7۲** .87** ـ   . ۲3** ـ   . ۲6** ـ   . 09 ـ   . ۲4** 5/ 43 ۱6/ ۲6 تلاش هدفمند

    ۱ .67** .78** .8۱** ـ   . ۱۱ ـ   . ۱4* ـ   . 0۲ ـ   . ۱۱ 5/ ۱7 ۱7/ 06 تجربه يادگیری زبان

   ۱ .89** .90** .89** .94** ـ   . ۲۲** ـ   . ۲4**  ـ  . 08 ـ   . ۲3** ۱8/ 78 65/ 46 انگیزشیسیستم خود 

  ۱ ـ   . 34** ـ   . ۲0** ـ   . 37** ـ   . 33** ـ   . 3۱** .76** .69** .57** .70** 6/ ۲۲ 48/ 4 دانش ساده/ قطعی

 ۱ .60** ـ   . ۲5** ـ   . ۲۲** ـ   . ۲۲** ـ   . ۲9** ـ   . ۲0** .73** .65** .56** .67** 5/ 47 38/ 3 يادگیری سريع/ ثابت

 .88** .90** ـ   . 33** ـ   . 34** ـ   . 34** ـ   . 35** ـ   . ۲9** .64** .75** .63** .77** ۱0/ 47 86/ 7 معرفت شناختی  باور 

 05/0در سطح داری معنی *     0۱/0در سطح داری معنی **

 

جدول   در  مندرج  خرده   بستگیهم   ۱نتايج  بین  خودهای  مقیاسمعناداری  سیستم  های 

و زبان  معرفت   انگیزشی  میباورهای  نشان  را  زبان  نوشتن  اضطراب  با  بین  شناختی  دهد. 

  ، معنادارنفی  م  ۀ زبان با اضطراب نوشتن زبان رابط  های سیستم خودهای انگیزشیمقیاسخرده 

 . شد معناداری مشاهده  ثبتم ۀ رابطناختی با اضطراب نوشتن زبان و بین باورهای معرفت ش
  

 شاخص های برازش حاصل از تجزيه و تحلیل داده ها و متغیر ها .۲جدول 
Table 2. Fit Indices Obtained from the Analysis of Data and Variables 

دست آمده مقدار به  مقادیر قابل قبول  توضیحات  نام آزمون   

χ2/df  3 نسبی  اسکوئر کای >  044/۲  

RMSEA ۱/0 میانگین توان دوم خطای تقريب  ۀريش >  000/0  

GFI  9/0 يافته شاخص برازندگی تعديل <  934/0  

NFI  9/0 شاخص برازش نرم <  90۲/0  

CFI  9/0 ای شاخص برازش مقايسه <  9۲9/0  

DF ۲4   
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است که  ۱/0از  ترکماين مقدار  ،است 000/0برابر با  RMSEA( مقدار ۲مطابق جدول )   

. استاين است که میانگین مجذور خطاهای مدل مناسب است و مدل قابل قبول    ةدهندنشان

   ، GFIشاخص    مقدارو    ،استم  3و    ۱( بین  044/۲)  آزادی  ۀ مقدار کای دو به درج  ،چنینهم

CFI  وNFI  ًتقريبا نشان می  است  9/0از    تربرابر و بزرگ  نیز  اولیه متغیرهای که  دهد مدل 

 پژوهش مدلی مناسب است. 

 

 (17MLبرآورد مستقیم مدل به روش حداکثر درست نمايی ) .3جدول 

Table 3. Direct Estimation of the Model Using the Maximum Likelihood Method 
 

 b β 2R t P متغیر 

 000/0 8/ 34 0/ 36 0/ 53 0/ 68 شناختی بر اضطراب نوشتن زبان باورهای معرفت 

خودهای انگیزشی زبان بر اضطراب نوشتن  سیستم 

 زبان 
 000/0 ۲/ 86 05۲/0 ـ  0/ ۱7 ـ  0/ 3۱

 

شناختی و سیستم تمامی مسیرهای باورهای معرفت   بالا( با توجه به جدول  3مطابق جدول )

  36/0طور مشخص خودهای انگیزشی زبان اثر مستقیم معناداری بر اضطراب نوشتن زبان به 

 کنند. زبان را تبیین می  واريانس مشترک اضطراب نوشتناز  05۲/0و 

 

 ۱8برآورد غیر مستقیم مدل با استفاده از روش بوت استرپ  .4جدول 
Table 4. Indirect Estimation of the Model Using the Bootstrap Method 

 

 β متغیر 
حد 

 پايین 

حد 

 بالا 

 معناداری 

گری نوشتن زبان با میانجی شناختی بر اضطراب باورهای معرفت 

 سیستم خودهای انگیزشی زبان 

446/0 ۲6۱/0 489/0 00۱/0 

 

( فوق، مسیر غیر  4مطابق جدول  به جدول  توجه  معرفتبا  باورهای  بر    شناختیمستقیم 

و به    ودشمیگری سیستم خودهای انگیزشی زبان مشاهده  اضطراب نوشتن زبان با میانجی

 45وشتن زبان را دارند که  از متغیر اضطراب ن  (2R= 45/0بینی )طور کلی دو متغیر توان پیش 
 17  Maximum Likeli hood  18 boots trap  
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درصد از متغیر اضطراب   55، و  است زا توسط اين متغیرها قابل تبیین  صد از اين متغیر درون در

 د.شومی نوشتن زبان توسط ديگر متغیرهای خارج از پژوهش تبیین 

 

 
 مدل نهايی آزمون شده به همراه آماره های پیش بینی استاندارد شده .۱نمودار 

Figure 1. The Final Tested Model Along with the Standardized Prediction Statistics 
 

 گیری بحث و نتیجه. 5
شناختی و اضطراب نوشتن زبان دوم  ساختاری بین باورهای معرفت  ۀ هدف اين پژوهش رابط

خود   گریمیانجیبا   دانش   زبانانگیزشی  سیستم  بین  که    آموزان در  داد  نشان  نتايج  بود. 

معرفت  دوم  باورهای  زبان  نوشتاری  اضطراب  بر  و    تأثیرشناختی   گریمیانجیبا  مستقیم 

های مستقیم بر اضطراب نوشتن زبان دوم دارد. يافته  غیرسیستم خودهای انگیزشی زبان اثر  
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، ( 2010پاپی )،  (۱40۱)ع و همکاران  زار  (،۱40۱صادقی )دست آمده توسط  ه حاصل با نتايج ب

کیونگ ،   (2016)همايونی و همکاران  (،2017)و همکاران    تسائو ،   (2022)حسن زاده و همکاران

الايش   (، بی2014(، زيگلر )2019(، رحمیاتی و همکاران )2018اکبروف و آيدوغان )  (،2017)

 . ست( همسو2017و همکاران )

است که با يک نوع اضطراب کلاس عمومی    «اضطراب خاص مهارت زبان » اضطراب زبان يک  

دوم يک فعالیت سخت    برای فراگیران زبان ويژه ه بنوشتن   (. Cheng et al., 1999متفاوت است ) 

ها بايد به آن مسلط شوند تا بتوانند در سطح  ست و در عین حال مهارتی است که آن فرساو طاقت 

  ۀ هر رشت(. تکالیف کتبی معمولاً يک الزام در  Daud et al., 2005عمل کنند ) خوب  آموزش عالی 

از آن   زبان دومآموزان  نوشتن مهارت بسیار دشواری است و دانش  ،تحصیلی است. با اين حال 

بیان خود، جريان ايده Gupta, 1998دارند )  ترس با  ها، انتظارات  (. مفهوم موفقیت در نوشتن 

 ,Basturkmen)   مرتبط است  در زبان دومبیرونی، افزايش اعتماد به نفس و لذت بردن از نوشتن  

& Lewis, 2002.)  های مربوط به  ای بود که اضطراب ( مطالعه 1999چنگ و همکاران )  ۀ مطالع

شتن زبان  اضطراب نو زبان دوم را با استفاده از تحلیل عوامل متمايز کرد. گوناگونهای مهارت 

طور بالقوه نیاز به مقداری  به است که  هايی  اجتناب از نوشتن و موقعیت »   عنوانبه وان  تمی را  دوم  

نوشته  آن  ارزيابی  پتانسیل  با  همراه  )  « نوشتار  کرد  باورهای    (.Hassan, 2001تعريف 

حوزمعرفت  در  شکل   ةشناختی  با  درونی  اضطراب  عوامل  بر  نامناسب  شناختی  ابعاد  دهی 

شناختی ماهیت تحولی در انجام تکالیف و امور  از طرفی بسیاری از الگوهای معرفت افزايد.  ی م

( دارند  فراگیران  و  Sürmeli, & Ünver, 2017تحصیلی  توالی  تمی   ،نهايت در(  يک  به  وانند 

شناختی بر اين فرض استوار  يکپارچه اشاره داشته باشند. در همین راستا مدل باورهای معرفت 

های  وانند عملکرد افراد در زمینه ت می که  ند مستقل از يکديگر های اين باورها تقريباًلفه ؤکه م   است

 (. Viholainen et al., 2017قرار دهند ) تأثیر تحصیلی تحت 

در سراسر جهان برای درک    گوناگونهای  در محیط (2009)  ه زبان دورنی  سیستم انگیزشی

اند  گذشته پیشنهاد کرده  هایپژوهش ها به کار گرفته شده است. برخی از يادگیری زبان ةانگیز

انگیزشی را ايجاد   هایی از خودگوناگونسازمانی اشکال  گوناگونآموزان در سطوح که دانش

شرکت   کنند.می درباورهای  ظهور  کنندگان  از  مانع  است  ممکن  دانستن  و  دانش  ابعاد  مورد 

بايد  زبان دوم    درسی  ۀ يادگیری زبان انگلیسی شود. برنام  ةتر در حوزباورهای معرفتی پیچیده
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مثال، تفکر    برایراهبردهای شناختی مناسب )های يادگیری زبان و  مهارت  ةاستفاد  ۀ بر توسع

های ارتباطی مشخص تمرکز کند ترين منابع دانش واژگان در زمینه انتقادی( برای تعیین دقیق

(Ziegler, 2014.)    دلهره از نوشتن يک »تفاوت فردی با موقعیت و موضوع خاص« است و

ق به آن نیاز  هايی که برای نويسندگی موفتمايل دارند از فعالیت   مضطربنويسندگان بسیار  

نتیجه،  درمورد نوشتن اجتناب کنند.  تمرين نوشتن و دريافت بازخورد دردارند مانند نوشتن،  

دهند  نهايت عملکرد بسیار ضعیفی را در نوشتن نشان می در مضطرب بسیاری از يادگیرندگان

(Daly, 1978 .) 

نشان داد که مشکلات زبانی، تمرين   زبان دومتجزيه و تحلیل عمیق علل اضطراب نوشتن  

آزمون از  ترس  نوشتن،  عملکرد    ،ناکافی  در  پايین  نفس  به  اعتماد  و  دانش موضوعی  کمبود 

آموزش   (2018)  ۱9اکستین و فريس  .هستندزبان دوم  نوشتن، منابع اصلی اضطراب نوشتن  

دوم  نويسندگان   کردن  زبان  و حساس  رايج خطاها  الگوهای  ويرايش  به   آموزاندانش برای 

تنوع واژگانی ظريف و هدفمند در نوشتارشان توصیه   دنبال  کنندمیارزش  به  بايد  . مربیان 

دانش راه که  باشند  اضطرابی  کاهش  برای  مؤثرتری  نوشتن های  و  يادگیری  هنگام  آموزان 

با (. Choi, 2013)کنند تا از تجربیات موفق يادگیری زبان پشتیبانی کنند انگلیسی احساس می 

،  در بروز اضطراب زبان توجه به نقش اصلی باورهای معرفتی و خود سیستم انگیزشی زبانی

يند يادگیری اهای فرهنگی در فرهای تدريس و تفاوت به نقش روش  استادانتوجه معلمان و  

بنابراين، برای مربیان بسیار مهم است که  .  اشداهمیت ب  دارایيادگیری زبان دوم بايد   ويژهه ب

تر و اضطراب  ل بالائاخود ايد بتوانند آموزاندانش با فراهم کردن يک محیط آموزشی مناسب، 

 (. Kyung, 2017) تر داشته باشندکم

 ر یشاگردان و کاهش اضطراب تاث  یل یتحص  تیتواند در موفق  یکه م  یمیاز مفاه  گريد  یکي

قدم و همکاران،    ش ی؛ پ۲0۲۲  یقدم و اکبر  شیباشد )پ  یمعلمان م   یدغدغه مند  زانیگذار باشد م

قرار    یتواند مورد بررس  یم   یبعد  ی( که در پژوهش ها۲0۲۲و همکاران،     یدان یم  ی؛ ناج۲0۲۲

و کاهش   یمند  زهیدر انگ  يیتواند نقش بسزا  یمعلم هم م  یانرژ   زانیم  ن،ي. افزون بر اردیگ

 (. ۲0۲3قدم و همکاران،   شیکند )پ یاضطراب شاگردان باز

 

 19. Ecks tein & Fer ris  
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 منابع . 7

راهکارهای يادگیری شناختی  رابطه میان باورهای معرفت شناختی،  (.  ۱390ع. )   آيت اللهی، م.  •

 اصفهان.   . پايان نامه دکترای تخصصی دانشگاهو فراشناختی و درک مطلب متون آکادمیک

(. بررسی تأثیر متغیرهای نظام خودانگیزشی زبان دوم  ۱398اعطار شرقی، ن.، اکبری، ب. )  •

(  3)   ۱0  جستارهای زبانی، آموزان ايرانی.  دورنیه در يادگیری زبان خارجی: مورد فرانسوی 

:95-۱۱7 . 

(. بررسی تاثیرآموزش سبک های  ۱395)  ر.   باقیانی مقدم، م ح.، فال اسیری، ا.س.، دهقان، ح.  •

های   دخترهنرستان  آموزان  دانش  واسترس  اضطراب  سطح  برکاهش  ااسترس  مقابله 

 . ۱۲6-۱36( : 4)  ۱5  طلوع بهداشت، شهرستان نیريز. 

  ی به سو  ی پرسشنامه معلم: گام  ی ابیو هنجار   ی(. طراح 1402ت. )   ، ی ش. العبدوان  ،ی می ر.، ابراه   قدم، ش ی پ •

 . 38- 1(،  1) 56 مطالعات زبان و ترجمه، .  ی فرادل

http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/539691
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/539691
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ر.،  خالقی زاده، ش.،   • م.  نژاد،  ا.ر.،پهلوان  فرد،  ع.    وکیلی  گل،  خودآرمان،  (.  ۱399) کامیابی 

ابزاری در میان فارسی آموزان غیرايرانی: بررسی   يکپارچه وانگیزه های  خودبايد، انگیزه 

 . ۱87- 3۱4،  ۲، ۱۱  جستارهای زبانی،. ای موردی زبان آموزان چینی و کره 

های يادگیری  مقايسۀ سبک  (.۱398خدادوست، س. ) دهستانی، م.، زنگنه، ف.، جعفرزاده، ر.،  •

،  3(  ۱شناسی فرهنگی، )روان  زبانه. آموزان دوزبانه و تک گرايی تحصیلی در دانش و هدف 

۲07-۱93 . 

فصلنامه  (. پايايی و ساختار عاملی پرسش نامه باورهای معرفت شناختی. ۱389رضايی، ا. )   •

 . ۱- ۱6، ۱، شماره  ۱۱دوره   اندازه گیری تربیتی،

مدل يابی خودهای  (.  ۱40۱، ح. ) ، برجسته ، ر. ، محمدزاده ادملايی ، ع.، همايونی ، م. زارع مرزونی  •

زبان   يادگیری  اضطراب  میانجی  نقش  با  زبان  عملکرد  اساس  بر  انگلیسی  زبان  انگیزشی 

دوم   مقطع  آموزان  دانش  در  علمی ه.  متوسطانگلیسی  راهبردهای    - دوماهنامه  پژوهشی 

 . ۲33- ۲4۱،  ( 3)  ۱5  ،آموزش در علوم پزشکی 

(. رابطه بین انگیزه پیشرفت هوش هیجانی و  ۱394فارسیان، م. ر.، رضايی، ن.، پناهنده، س. )   •

جستارهای  اضطراب کلاس زبان خارجی دانشجويان زبان فرانسه دانشگاه فردوسی مشهد. 

 .  ۱83- ۲00،  ( ۲5)پیاپی   4،  6  زبانی،

(. نقش واسطه ای کیفیت زندگی مدرسه و اهمالکاری تحصیلی در رابطه  ۱40۱صادقی، ج. )   •

فصلنامه   بین باورهای معرفت شناختی با پیشرفت تحصیلی زبان انگلیسی در دانش آموزان. 

 . ۱0۱-۱۱4(، 48)  ۱3پژوهشی روشها و مدلهای روانشناختی،   - علمی 

(. ارائه مدلی برای اضطراب رايانه،  ۱388قربان جهرمی، ر.، غلامعلی لواسانی، م.، رستگار، ا. )   •

،  ۲  شناسی و علوم تربیتی،مجله روان بر اساس باورهای معرفت شناختی و اهداف پیشرفت. 

۱۲۱  -۱0۱ . 

(. نقش واسطه ای  ۱40۱، درتاج، ف. ) . ح.، هاشمی، س.، فرزاد، و   همايونی، ع.ر.، عبداللهی، م.   •

با يادگیری زبان انگلیسی در دانش   اضطراب زبان در رابطه بین خلاقیت و هوش هیجانی 

 .43- 54(،  49)  ۱3پژوهشی روشها و مدلهای روانشناختی،    - فصلنامه علمی   آموزان دوزبانه. 

 
  

http://ensani.ir/fa/article/journal-number/38359/%D8%AC%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B4%D8%B4%D9%85-%D9%85%D9%87%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D9%86-1394-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-4-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C-25-
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/38359/%D8%AC%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B4%D8%B4%D9%85-%D9%85%D9%87%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D9%86-1394-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-4-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C-25-
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