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Abstract 
Language learning strategies refer to deliberate behaviors, processes, and approaches 

through which learners receive, process, and use new information in a structured and 

purposeful manner, thereby promoting self-directed learning, self-regulation, and 

learner responsibility. Due to a lack of sufficient empirical research in this area, the 

present study aims to investigate the relationship between language learning strategies, 
learning engagement, and writing skills in an Arabic language writing curriculum. 

This study employed a descriptive-correlational design and included 70 female 

undergraduate students of Arabic Language and Literature at Kharazmi University in 

2019. Data were collected using the Oxford Language Learning Strategies Scale 

(1990), the Learning Engagement Scale developed by Schaufeli et al. (2002), and a 

researcher-developed writing skills questionnaire. The data were analyzed using 

regression analysis.The results revealed a positive and significant relationship between 

language learning strategies, their components (except for the affective/emotional 

strategy), learning engagement, and Arabic writing skills. Furthermore, the findings 

indicated that language learning strategies and learning engagement together account 

for 17% of the variance in writing skills. These results suggest that the use of effective 
language learning strategies and higher levels of learning engagement can enhance 

students’ writing performance.In practical terms, the findings of this study propose a 

pedagogical model for integrating language learning strategies and strengthening 

learning engagement within the curriculum. Specifically, the application of learning 

strategies alongside improved engagement is identified as a key factor in enhancing 

writing skills among Arabic language and literature students. 
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1. Introduction 

Learning a foreign language is a complex process that has always been 

accompanied by numerous challenges. Although writing may initially seem 

simple, it is in fact one of the most difficult cognitive tasks and language 

skills. Therefore, specialists have shown great interest in implementing 

innovative approaches in teaching and assessing language skills, particularly 

writing. As a result, the use of language learning strategies has become one 

of the main tools for learners’ success in acquiring a second language. 

It is evident that paying attention to learners’ needs, interests, motivation, 

enthusiasm for learning, and the use of language learning strategies can 

increase their success and reduce their frustration and anxiety. Given that the 

Arabic language, due to its structural features—including grammar, 

phonology, and cultural issues—creates many difficulties for learners, often 

leading to confusion and failure, paying attention to its learning is of 

particular importance. 

Since no research has been conducted (based on a comprehensive review 

of databases and various keywords) on the relationship between language 

learning strategies and writing skills mediated by learning enthusiasm within 

the Arabic language curriculum, the importance and necessity of conducting 

this study become even more evident. Moreover, the findings of studies such 

as the present one can provide language teachers with useful information 

about the importance of employing language learning strategies and learning 

enthusiasm to improve writing skills in second language curricula. From a 

practical perspective, such findings may also encourage educational 

authorities to pay greater attention to the significance of applying these 

strategies in developing writing skills, particularly in Arabic. 

 

Research Question(s) 

To what extent can second language learning strategies and learning 
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motivation serve as predictors of writing proficiency among students of 

Arabic Language and Literature? 

 

2.  Literature Review 

The theoretical framework of this study is based on Oxford’s classification 

(oxford,1993), which emphasizes language learning strategies, including 

direct strategies (memory, cognitive, and compensation) and indirect 

strategies (metacognitive, affective, and social). 

 

3. Methodology 

The present study is descriptive-correlational in nature. The statistical 

population consisted of 70 female undergraduate students majoring in Arabic 

Language and Literature at Kharazmi University in the year 2019 (1398 in 

the Iranian calendar), all of whom had completed at least Writing (1).Given 

the limited size of the population, a census sampling method was employed. 

Therefore, the sample size was equal to the population size. This approach is 

consistent with the recommendation of James Stevens (1994; as cited in 

Hooman, 2005), who suggests that considering a minimum of fifteen cases 

for each predictor variable in multiple regression analysis is an appropriate 

rule of thumb. 

 

4.results 

The present study aimed to examine the relationship between language 

learning strategies, learning enthusiasm, and writing skills among students of 

Arabic Language and Literature at Kharazmi University. The results indicated 

that the use of second language learning strategies and learning enthusiasm 

significantly predict writing skill performance among these students; therefore, 

the first hypothesis of the study was confirmed. 
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The findings further revealed a positive and significant relationship 

between language learning strategies (and their components, except affective 

strategies) and writing skills, as well as between learning enthusiasm and 

writing performance. This result is consistent with Wang and Eccles (2013), 

who found that the use of learning strategies enhances self-regulation and 

increases learner enthusiasm, which in turn contributes to the development of 

language skills, including writing. Similarly, the findings align with Ceylan 

and Harputlu (2015) and Zhang and Hyland (2018), who reported a significant 

relationship between strategy use and writing development. 

These results suggest that the use of diverse language learning strategies 

enhances learners’ self-efficacy and reduces language learning anxiety, 

thereby encouraging more active engagement in the learning process and 

improving writing performance. Moreover, integrating second language 

learning strategies into the curriculum—alongside moving away from 

traditional, product-oriented writing instruction—can promote autonomous 

learning and increase interaction between teachers and learners. In such 

contexts, students are more likely to engage in self-assessment of their writing 

abilities, which supports independent writing development. 

Previous research also supports these findings. Oxford and Green (1995) 

emphasized that learning strategies facilitate self-directed learning and skill 

acquisition. Similarly, Djudi and Amir (2018) argued that such strategies 

foster independent and motivated writers by activating cognitive processes 

such as planning, hypothesizing, self-evaluation, monitoring, and resource 

evaluation. In contrast, learners who make limited use of learning strategies 

tend to experience greater difficulty in reading and writing due to a lack of 

structured learning processes and reduced problem-solving efficiency. 

Regarding the third hypothesis, the results demonstrated a positive and 

significant relationship between learning enthusiasm and Arabic writing skills. 

This finding is consistent with Zhang and Hyland (2018) and other related 

studies. One possible explanation is that learning enthusiasm reflects a 
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combination of motivation and curiosity. Learners with higher motivation and 

stronger achievement orientation tend to demonstrate greater persistence and 

engagement in learning activities, regulate negative emotions more effectively, 

and adopt more efficient learning strategies. 

Salmela-Aro and Upadyaya (2012) conceptualize learning enthusiasm and 

academic achievement as a continuum, in which higher academic performance 

is associated with greater enthusiasm. Similarly, Asghar (2014) reported that 

learning enthusiasm contributes to academic success. Furthermore, Salanova, 

Schaufeli, Martínez, and Bresó (2009) found that enthusiastic learners 

typically exhibit intrinsic motivation, higher effort investment, active 

classroom participation, and better coping strategies. Siu, Bakker, and Jiang 

(2014) also reported that such learners show greater curiosity, spend more 

time on learning tasks, and maintain healthier engagement patterns. 

Finally, the findings suggest that greater mastery and use of language 

learning strategies are associated with higher levels of learning enthusiasm. 

Awareness and effective application of these strategies facilitate language 

acquisition and writing development, which in turn enhances learners’ 

motivation and sustained engagement in learning. 
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 چکیده 

صورت هدفهند و منسمم،  رفتارها، فرايندها و رويکردهايی اشاره دارد اه يادگیرنده به راهقردهای يادگیری زبان به 

دريافت   را  تازه  به   اندمی اطلاعات  می و  قرار  استفاده  مورد  مثثر  و  طور  خودانترلی  خود موزی،  و سقب  دهد 

اارگیری راهقردهای يادگیری  ه بی  ب   امسئلا اصلی پژوه  را ر تحیی  راباد شود موز می پذيری زبان مسئولیت 

اارشناسی    زبان دوم، اشتیاق يادگیری و مهارت نوشتاری در برناما درسی نگارش زبان عربی دانشمويان دختر

اي  پژوه     دزيرا در اي  زمینه پژوه  قاب  توجهی انمام نشده است   ، زبان و ادبیات عربی دانشگاه خوارزمی است 

   1398دانشموی  دختر اارشناسی زبان و ادبیات عربی سال    70تحداد  اي  منظور  د به بستگی استهم -توصیفی 

راهقردهای يادگیری زبان    های نامه های خزم از طري  پرس  داده د  عنوان نهونه انتیان شدندشهاری به روش تهام به 

و با    شد وری ساخته جهع و مهارت نوشتاری مقق  ر  2002ز، اشتیاق يادگیری شافلی و ههکاران ر 1990ز  اسفورد 

های نشان داد اه بی  متییرهای راهقردهای يادگیری  يافته د زمان تمزيه و تقلی  شداستفاده از تقلی  رگرسیون هم 

م قت و محناداری    او اشتیاق يادگیری با مهارت نوشتاری زبان عربی رابا ر  جز راهقرد عاطفیبه ز های  ن  لفه ثزبان، م 

درصد  تیییرات مهارت نوشتاری  را تقیی    17هه نی ، راهقردهای يادگیری زبان  و اشتیاق يادگیری د وجود دارد

اارگیری راهقردهای يادگیری زبان و بهقود اشتیاق يادگیری، توان  مهارت نوشتاری  ه به اي  محنا اه با ب   داردند 

عنوان الگويی  توان به ها و پیشنهادات پژوه  را ر را می لقاظ ااربردی، يافته به د   يابد موزان  افزاي  می زبان 

طور  به د های درسی محرفی اردجهت گنماندن راهقردهای يادگیری زبان دوم و تقويت اشتیاق يادگیری در برنامه 

توان استفاده از راهقردهای يادگیری زبان و تقويت اشتیاق يادگیری در زمینا  خا ، دستاورد اصلی پژوه  را می 

   د بهقود مهارت نوشتاری دانشمويان زبان و ادبیات عربی دانست 
 

 راهقردهای يادگیری، اشتیاق يادگیری، مهارت نوشتاری، زبان دوم، زبان عربید : کلیدی هایژه وا 
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 . مقدمه 1

جه اهای زيادی موهها و دشواریپی یده است اه ههواره بها چهال   یيندايادگیری زبان خارجی فر

ثري  شهیوه بهرای ثدنقال يافت  بهتري  و مه موزان و  موزگاران زبان، ههیشه به بوده و هستد زبان 

نظر ابتدا ساده به   دد گرچه نوشت  درند اي  فرايند را تسهی  انناند اه بتوانيهادگیری زبان خارجی بوده 

افراد زيادی می می با  رسد، اما درواقع از دشوارتري  اارهای شناختی و مهارت زبانی استد  توانند 

ها را با هم در يک مت  دستوری رديف انند، اما تحداد اسانی اه استفاده از الهات، جهله بسازند و  ن

  ا اندد از اي  رو، اارشناسان، علاق، بسیار اندکانند بتوانند مت  خود را روان، مستدل و قاب  تکم  ارائه 

ويژه نوشت  نشان  های زبانی و به در  موزش و ارزيابی مهارت   نوي زيادی به اجرای رويکردهای  

گونه داده  به  باندد  اه  زبانه ای  يادگیری  راهقردهای  اصلی   1اارگیری  از  يکی  موفقیت  به  ابزار  تري  

ای اه سقب پريشانی   موزان جهت يادگیری زبان دوم تقدي  شده استد شايد يکی از عوام  عهده زبان

خیر و سرعت  رام در تیییر  موزش زبان دوم  ک موزان شده است، تسازی يادگیری زبانو خودناتوان 

مقوری به فراگیرمقوری استد وا   است اه توجه به نیازها، علاقه، انگیزه، اشتیاق  محلمة  از شیو

  دهد تواند میزان موفقیت زبان  موزان را افزاي  و استفاده از راهقردهای يادگیری زبان می 2يادگیری

های جهان، تري  زباناه زبان عربی يکی از راي، و از نااامی و پريشانی  نان بکاهدد با توجه به اي  

، عضوی از ش  زبان رسهی سازمان مل  متقد، مهم بودن  3های سامیزبان ا تري  عضو شاخبزرگ 

درسی نظام  موزشی ايران مورد توجه قرار گرفته است ا خاطر زبان قر ن، در برنامنزد مسلهانان به 

های ساختاری ازجهله دستوری،  واشناسی و  خاطر ويژگی ه اي  زبان به و از طرز ديگر، از  نما ا

میئمسا ايماد  يادگیرنده  برای  را  زيادی  فرهنگی، مشکلات  نااامی  نان     و  پريشانی  اه سقب  اند 

 ااه در زمینشود،   رورت توجه به يادگیری  ن از اههیت خاصی برخوردار استد با توجه به اي  می

اشتیاق يادگیری در برناما درسی زبان   ا واساراهقردهای يادگیری زبان با مهارت نوشت  به   ا رابا

پايگاه اام   بررسی  زبا  الیدواژهعربی  و  اطلاعاتی  پژوهشگران های  توسح  پژوهشی  میتلفر  های 

بیشتر  شکار می پژوه   اي   انمام  و  رورت  اههیت  نگرفته،  نتاي،   .شود صورت  ديگر،  از طرز 

راهقردهای اارگیری  به   اههیت  طلاعات مفیدی درموردا  تواندمی  هايی از نو  پژوه  را ر،  پژوه  

در اختیار    دوم  زبان  اری در برناما درسیمهارت نوشتدر امر بهقود  اشتیاق يادگیری  و  يادگیری زبان  

در    نظام  موزشیتوجه بیشتر مسئوخن تواند سقب بردی می اارلقاظ به  موزگاران زبان قرار دهد و 
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 بر  خصو  عربیر شودداارگیری اي  راهقردها در يادگیری مهارت نوشتاری زبه راستای اههیت به 

راهقردهای يادگیری زبان توجه به بیان مسئله، اي  است اه  پرس  اصلی اي  پژوه ، با اي  اساس،

موفقیت مهارت نوشتاری در دانشمويان زبان و ادبیات  تواند  میتا چه میزان  دوم و اشتیاق يادگیری  

اند؟پی    عربی می های  فر یه اما    بینی  قرار  بررسی و  زمون  مورد  پژوه  را ر  در  گیرند، اه 

 اند از: عقارت 

میبه :  1  فر یا  يادگیری  اشتیاق  و  يادگیری  راهقردهای  مهارت  اارگیری  موفقیت  میزان  تواند 

 د بینی اند موزان پی  را در برناما درسی زبان عربی زبان  4نوشتاری

در برناما درسی زبان عربی  راهقردهای يادگیری با مهارت نوشتاری    اارگیریبی  به :   2  فر یا 

 د محناداری دارد ا  موزان رابازبان

  ا  موزان رابادر برناما درسی زبان عربی زباناشتیاق يادگیری و مهارت نوشتاری  : بی   3  فر یا 

 د محناداری وجود دارد

 

 پژوهش  ۀپیشین. 2
يابدد رسیدن به اي  مهارت، به میزان می   مهارت نوشت ،  خري  مهارت زبانی است اه فرد به  ن دست

 موزش زبان دوم  بی  پژوهشگران  در رال را ر،   بستگی داردد    زيادی به  موزش و اسب مهارت

های زبانی  راهقردهای يادگیری زبان دوم و اشتیاق يادگیری در ارتقاع با يادگیری مهارت درمورد نق   

ر در پژوه  به  138- 113، ص د 1397زاده ز فر و خالقیصديقی عنوان م ال، وجود داردد به نظر  اتفاق

با موفقیت در مهارت نگارش   8و راهقرد جقرانی  7ایاارگیری راهقرد رافظه ه بی  ب  اي  نتیمه رسیدند اه 

 داری وجود داردد م قت و محنا ا رابا زبان غیرايرانیرزعرن  فارسی  موزان خارجی

ر راای از  ن است اه بی  خودتنظیهی 29- 15، ص د  1397نژاد و علیدادی زعیسی نتاي، پژوهشی  

منفی و محناداری    ا خواندن با مشکلات يادگیری زبان دوم، رابا  6و راهقردهای فراشناختی  5يادگیری

برنامه  در  فراشناختی  و  خودتنظیهی  راهقردهای  ارتقای  و  دارد  بروز  وجود  ارتهال  های  موزشی 

 دهدد مشکلات يادگیری زبان دوم را ااه  می 

ها زبان بر سقکچینی   44 ررسی ارتقاع بی  نو  شیصیتبه ب ر1401ز ریدری خسرو د وفروایلی 

  بی  نو  دوم پرداختند و به اي  نتیمه رسیدند اه    عنوان زبانراهقردهای يادگیری زبان فارسی به   و  
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راهقردهای  د هه نی ،  ها ارتقاع محناداری وجود داردهای يادگیری  نزبانان با سقکشیصیت چینی 

 محرفی شده استد   موزان چینیعنوان راهقردهای غالب فارسی شناختی و فراشناختی به 

هارپوتلو    ایلان به   رCeylan & Harputlu, 2015, pp. 5-14زو  اه  دادند  اارگیری نشان 

يادگیری مهارت  بهقود  در  های خواندن، درک  مالب، نوشت  و رسان اردن  راهقردهای فراشناختی 

 مثثر استد 

براساس پژوه  خود به اي  نتیمه رسید اه دانشمويان تهاي    رHan, 2015, pp. 79-102ز  هان

ها را به استفاده از راهقردهای يادگیری زبان دارند، اما اغلب از اي  راهقردها استفاده نکرده و يا  ن

های تلفظ در ها راای از  ن بود اه راهقردهای واژگان و مهارتانندد علاوه بر اي ، يافته عهلی نهی 

دهد اه  موزش راهقردهای يادگیری زبان انتقال و رمزگشايی محنی مثثر هستندد اي  نتاي، نشان می

 بايد در سال اول  موزش زبان انمام شودد 

لو  و  نهونه   رZhang & Lu, 2015, pp. 740-753ز  ژانگ  از  استفاده  از  با  دانشموی    150ای 

ها دريافتند را تمزيه و تقلی  اردندد  ن  9دانشگاه، روابح بی  راهقردها و وسحت و عه  دان  واژگانی

محانی الهات با ايماد   ا عنوان م ال، املاها و اصواتر و ماالحاه راهقردهای يادگیری، اشکال الهات زبه 

زبه  محانی  روزتداعی  در  ديگر  الهات  و  پسوندها   ، ريشه  مترادز،  م ال،  محنايیر   ةعنوان 

 دان  واژگان و راهقردهای يادگیری واژگان هستندد  ةهای م قت و محناداری برای اندازانندهبینی پی 

،  10گرايیسازنده  ا راای از  ن است اه براساس نظري  رZhao, 2015, pp.70-74زژائو  های  يافته 

های نوشتاری دانشمويان در زبان انگلیسی   موزش راهقردهای يادگیری و نوشتاری بر میزان مهارت 

 د تکثیر م قت و محناداری دارد

اند براساس نتاي، پژوه  خود اعلام می     رGonzález, 2017, pp.479-492زمونتانو گونزالس  

تر،  قوی   ةاه راهقردهای يادگیری زبان در فرايند يادگیری زبان خارجی، موجب پرورش افرادی با انگیز

توانند مسئولیت رشد خود را در  ها میشود اه  ن اشتیاق يادگیری بیشتر و خودمیتاری زيادتر می 

راهقردهای   دوم  زبان  مربیان در  موزش  است  خزم  بنابراي   گیرندد  عهده  بر  زبان  يادگیری  فرايند 

 د يادگیری زبان را در برناما درسی خود قرار دهند

های خود اعلام اردند  براساس يافته  رZhang & Hyland, 2018, pp. 90-102ز ژانگ و هیلاند  

انند و با   موزانی اه اشتیاق يادگیری باخيی دارند در يادگیری مهارت نوشت ، فحاخنه شرات میزبان

 موزان با اشتیاق  انند  در رالی اه زباننوشت  عهیقاپ تکم  می  ةمحلم، دربار  ا دريافت بازخورد از ناری
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فحالیت  برای  اهتری  تهاي   می متوسح،  نشان  محلم  از سوی  بازخورد  و دريافت  يادگیری  دهندد  های 

تری  موزان مشتاق، زمان بیشتری را برای اار با بازخورد صرز ارده، نگرش م قت هه نی  زبان

انند اه اارگیری راهقردهای يادگیری بیشتر تمديدنظر می نسقت به يادگیری نوشت  نشان داده، در به 

 اي  امر تحام  بی  ابحاد اشتیاق يادگیری را به خوبی نشان داده استد 

نشان داد اه اا ريت قاب     ر(Taheri et al., 2020, pp.1-38  طاهری و ههکاران  نتاي، پژوه  

دانندد با اي    موزان زبان انگلیسی، استفاده از راهقردهای يادگیری زبان را سودمند می توجهی از زبان 

تفاوترال به ،  میزان  در  هم  نو   نهای جزئی  در  هم  و  زبان  يادگیری  راهقردهای  در اارگیری  ها 

ها نشان داد چنی  يافته شودد هم های نوشت ، خواندن، گوش دادن و صققت اردن مشاهده میمهارت 

انند، در رالی اه استفاده می   11 موزان موف  عهدتاپ از راهقردهای جقران، عاطفی و شناختیاه زبان

 برندد اار میتر، راهقردهای اجتهاعی، فراشناختی و رافظه را بیشتر به افرادی با موفقیت پايی  

و   رYu, 2019, pp. 520-532زيو  ،  رZhang et al., 2020, pp. 1-13ز ژانگ و ههکاران  هایيافته  

های ابزاری و راای از  ن است  اه انگیزه  رSmith et al., 2018, pp. 695-716زاسهیت و ههکاران 

ها تکثیر م قت داردد هه نی   موزان بر يادگیری مهارت زبان خارجی  نتلفیقی زاشتیاق يادگیریر زبان

انگیز ن بی   ارتقاع  اه  دريافتند  مهارتزبان  ةها  و  به  موزان  زبانی  زبان   ا واساهای  از  بردن  لذت 

 شودد خارجی انمام می 

اارگیری راهقردهای اه به براساس نتاي، پژوه  خود اعلام ارد    رFan, 2020, pp. 1-14زفان   

برداریر با يادگیری واژگان زازجهله توجه، ردس، روابح اجتهاعی، استفاده از فرهنگ لیت، يادداشت 

 زجنسیت، انضقاعر ارتقاع محناداری داردد  های يادگیرندهدان  واژگانی و ويژگی 

نشان داد اه ااربست روش تلفیقی به جای روش    ر2021زمانی و ههکاران زهای پژوه   يافته 

مستق  در  موزش مهارت نوشتاری به دانشمويان رشتا زبان و ادبیات عربی مثثرتر بوده و پیشرفت  

 درصدی دانشمويان را در اي  زمینه به دنقال داشته استد  20

شده در روزة مهارت نوشتاری به زبان عربی در ايران بسیار اندک است اه های انمامپژوه  

 ند:اشود اه از نظر مو و  و مقتوا با مو و  مقاله را ر متفاوتها اشاره میايلاپ به  ن

های تفکر نقادانه بررسی تکثیر مهارت در پژوه  خود تقت عنوان    ر1396ز  زاده اسهاعیلی و متقی 

استفاده  دريافتند اه متون ادبی دانشمويان رشتا زبان و ادبیات عربی در ايران   بر مهارت درک مالب

 د تدريس متون ادبی عربی بر مهارت درک مالب دانشمويان تکثیر دارد های تفکر نقادانه دراز مهارت 
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های چندگانا گاردنر با مهارت  در پژوه  خود تقت عنوان راباا هوش   ر1399روش  و ملايی ز

درس  طره  اه  رسیدند  نتیمه  اي   به  عربی  ادبیات  و  زبان  دانشمويان  اتان نوشتاری  مواد ها،  ها، 

پردازند و ديگر انوا  هوش  های تدريس بیشتر به هوش زبانی، ريا ی و فضايی می  موزشی و روش 

تواند عهلکرد دانشمويان را  های چندگانا گاردنر می دهند، در رالی اه استفاده از هوش را پوش  نهی 

 در مهارت نوشتاری بهقود بقیشدد 

اارگیری راهقردهای يادگیری و اشتیاق يادگیری در ايران  به فراوانی اه در زمینا    ماالحات  رغمعلی 

و خار  از  ن انمام شده است، اما در زمینه ارتقاع با يادگیری مهارتهای زبان عربی به ويژه مهارت 

اارگیری نوشتاری گزارشی صورت نگرفته استد اي  پژوه  بر  ن است اه  ه  تحیی  میزان به 

راهقردهای يادگیری زبان دوم و اشتیاق يادگیری، راباا اي  متییرها را با مهارت نوشتاری زبان عربی 

 در دانشمويان دختر دورة اارشناسی زبان و ادبیات عربی دانشگاه خوارزمی مورد بررسی قرار دهدد  

 

 . چهارچوب نظری پژوهش 3
ارتقهاطامروزه   به گهسترش  يادگیری    ههابهی  ملهت   ات با توجه  اي  فرايند،  و نق  اساسی زبان در 

زبانی علاوه بر زبان مادری از جايگاه مههی برخوردار شده  استد از اي  رو بررسی عوام  مثثر بر  

راهقردههای رسدد يکی از اي  عوام  مهم و تکثیرگذار  نظر میيادگیری زبان دوم خزم و  روری به 

انندد ها استفاده می در فرايند يادگیری مربوطه از  ن اسهت اهه فراگیهران   ن    زبان خارجی  يهادگیری

يادگیری می   راهقردهای  گفته  اعهالی  به  اه  زبان  رفهظ،  شود  برای  ااربرد  اخیره   فراگیر  و  سازی 

رويکردهای الی،  شام زبان  راهقردههای يهادگیری (Elise, 2001)دد از نظر گیهراار مهیه اطلاعات ب

د به اعتقاد  گیرنداستفاده قرار می   اه برای يادگیری زبان دوم مهورد  است  ها و يا اعهال خاصیروش 

اعتهاد آکسفورد      رOxford, 2003, pp. 1-23ز اسفورد   تقويت  با هدز  يادگیری زبان  راهقردهای 

شودد به عقارت ديگر، راهقردهای يادگیری  تحیینی و يادگیری پايدار فراگیران انمام می-نفس، خودبه 

به  يادگیرنده  اه  دارد  اشاره  رويکردهايی  و  فرايندها  را  به  تازه  اطلاعات  منسمم،  و  هدفهند  صورت 

 رBeltrán, 1996, pp. 19-21ز  بردد در ههی  راستااار میها را به طور مثثر  ندريافت ارده و به 

شیوه  را  يادگیری  می راهقردهای  شناختی شیصی  زبانهای  اه  انمام  داند  امر  موزش  در   موزان 

  ة تهام راهقردهای يادگیری زبان دربردارندرشز       رRose, 2012, pp. 137-148ز  دهندد به اعتقاد  می
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  13پذيری درمورد خود موزی و مسئولیت   12خود ، فراگیرمقوریمفاهیم اساسی چون يادگیری متکی به 

 خودمیتاری فراگیران در ارتقاع هستندد   و ها محهوخپ با خودانترلیرا دارندد وا   است اه  ن

بر عهده داردد او  فحال  يادگیری    فرايند نده نق  اصلی را در  شناسی، يادگیرهای روان براساس يافته 

اند و در  های فردی و شناختی، اطلاعات را انتیان، رمزگردانی، اندوزش  و بازيابی می براساس توانايی 

دهدد بر اي  اساس،  دهد مورد استفاده قرار می هايی اه انمام می های میتلف و با توجه به تقلی  موقحیت 

ای اه اارشناسان را بر  اند، به گونه پیدا می ای اههیت ويژه فرايند يادگیری   ماالحا متییرهای مربوع به 

تا دست به شناسايی و طققه  داشته  يادگیری مهارت بندی  ن  ن  بزنندد  قاعده  ها  اي   از  نیز  زبانی  های 

  هایبندی طققه  موزان توجه شودد در اي  راستا،  مست نی نیست و  خزم است به اي  توانايی های زبان 

 ,Beltrán, 1996ز د برای م ال  ارائه شده است   اارشناساناز سوی    راهقردهای يادگیری گوناگونی از  

pp. 19–86 به بلترنَ      ر را  يادگیری  عاطفیر  راهقردهای  و  نگرش  انگیزه،  زشام       راهقردهای رهايتی 

انتیان، سازماندهی و پردازشر و راهقردهای شیصی   راهقردهای پردازشی از  دان   زمتشک   سازی 

 ,O'Malley & Chamotز   هه نی زشام  تفکر خلاق و انتقادی، بازيابی و انتقالر تقسیم ارده استد  

چهار طققه را برای راهقردهای يادگیری پیشنهاد دادند: شناختی، فراشناختی،  اومالی و چاموت    ر 1990

راهقردهای يادگیری    رLee et al., 2016, pp. 169-190ز  لی و ههکاران  اجتهاعی و عاطفید به اعتقاد

ريزی و بازنگری  زبان دوم، ترایقی از راهقردهای الان و خرد استد راهقردهای الان شام  تهیه، برنامه 

جوی خوداار الهات و نقو را دارندد از اي  نظر، بايد فراگیران  و جست  ا اما راهقردهای خرد وظیف ،است 

های بلاغی خزم را داشته باشند تا  های اهنی پی یده و هدزتوانايی اافی در مديريت بازنهايی  زبان دوم

راهقردهای  اما برخی از اارشناسان به جای    .بندی مت  استفاده انند های مناسب برای فرمول از روش 

عاطفی  / اجتهاعی  و  فراشناختی  زبان   بر    شناختی،  اه  خاصی  يادگیری  راهقردهای  هنگام   موزان 

استفاده می مهارت  انند، مانند خواندن، نوشت ، صققت اردن، گوش دادن، واژگان،  های زبان خارجی 

   ردSzyszka, 2017اند ز دستور زبان و تلفظ، متهراز شده 

بیشتري  توجه را در بی  ساير   رOxford, 1993, pp. 175-183ز  بندی  اسفورداه طققه نظر به اي 

  بر اي  رويکرد استوار استد بر را ر خود جلب ارده است  چهارچون نظری پژوه ها به بندیطققه 

شوند اه  می تقسیم  15و غیرمستقیم  14مستقیماصلی  ا اهقردهای يادگیری زبان به دو دست، راساس اي 

 : شودرا به شره زير شام  می زيرگروه  سه ها ادام از  ن هر 
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اي   1 مستقیم:  راهقردهای  فراهم   راهقردهاد  زبان  يادگیری  برای  را  مستقیهی  اهنی  پشتیقانی 

دخالت دارندد به عقارت ديگر نیازمند انديشیدن به زبان هدز استد  سازند و در يادگیری زبان هدز  می

 شوندد  شام  راهقردهای رافظه، شناختی و جقرانی میراهقردهای مستقیم، 

دهی، و  دهی و بسح ارتقاع  بندی اردن،دسته ز راهقردهای رافظه شام  ايماد ارتقاطات اهنی -الف

های محنايی، تصويرسازی، نقشه ز  ، استفاده از تصاوير و صداهارهای جديد در بافتقرار دادن واژه 

از الیدواژه  يا اصوات در رافظه   ها، واستفاده  مرور در فواص  زمانی  ز  ياد وری    ،ربازنهايی  واها 

بی  يک    استفاده از پاسخ فیزيکی يا رس فیزيکی، يحنی ايماد ارتقاع محنادار ز   و انمام اعهال  رمشی 

استفاده از پاسخ فیزيکی يا رس    ر برای م ال واژة گرما و ررارتزعقارت جديد و يک رس فیزيکی،  

 رگرما و ررارت  مانند واژةزبی  يک عقارت جديد و يک رس فیزيکی    فیزيکی، يحنی ايماد ارتقاع محنادار

 استد  

شناختی  -ن تشیی   ز  تهري   شام راهقردهای  و  وايی،  نوشتاری  نظام  تهري   تکراراردن، 

دريافت ز  ، تقادل پیامرصورت طقیحیترایب ممدد، و تهري  به   ها، ن  اارگیریبه الگوها و  و  ها  فرمول

استدخل  تقلی  و استدخل ز،  رهاسريع ايدة اصلی مت  و استفاده از منابع جهت دريافت و ارسال پیام

طري  جداسازی يا تفکیک  ن به اجزای   قیاسی، تقلی  عقارات به محنی تحیی  محنی يک عقارت جديد از

در زبان    رها، دستور، و يا نقوازققی   واها، واژه(  اش، تقلی  تقابلی به محنی مقايسا عناصرسازنده

و اعهال   اارگیریبه ترجهه اردن، وانتقال دادن به محنی   جديد با ههان عناصر در زبان اول يادگیرنده،

واژه  به  مربوع  اطلاعات  و  دان   ديگرمستقیم  زبانی  به  زبان  يک  از  ساختارها  يا  مفاهیم،  و   رها، 

سازی مانند خح اشیدن  نويسی، و برجسته برداری، خلاصه يادداشت ز  سازماندهی درونداد و برونداد

 استد   رزير مالب

استفاده از سرنخ های زبانی از زبان اول يادگیرنده  ز زنی  گاهانه ردس شام  راهقردهای جقرانی -  

ها مانند دان   سرنخ   و نیز استفاده از ساير    موز از  ن مالع است هايی در زبان هدز اه زبان جنقه   از   و يا 

ها در  غلقه بر مقدوديت ر،  ههگانی  بافتی، موقحیت، ساختار مت ، روابح فردی، مو و ، يا دان  عهومی و

  استفاده  از ديگری   رمزگردانی به زبان مادری  درخواست اهک  زمانند های صققت اردن و نوشت   مهارت 

وگو توسح  برای گفت   انتیان مو و    در صورت ناتوانی برقراری ارتقاع  از  رراات  اجتنان    از اشارات و 

 د   موزر خود زبان 
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ها، ريزی، ارزيابی فرصت طري  تهراز، برنامه  از غیرمستقیم: راهقردهايی هستند اه   راهقردهاید 2

های غیرمستقیم يادگیری زبان  ه گون  و ساير ابزارها به   ديگران  کانترل ا اران، افزاي  ههکاری و در

 شودد غیرمستقیم شام  راهقردهای فراشناختی، عاطفی و اجتهاعی می   راهقردهای .انندرا تقويت می 

منظور راهی به   ی تلقی شده و  شناخت  عنوان اعهالی فراتر از ابزارهایراهقردهای فراشناختی به   -الف

نو  راهقرد     ورندد راهقردهای فراشناختی شام  سه  موزان فراهم می ههاهنگی فرايند يادگیری زبان

ريزی يادگیری و  های خا  زبان، برنامه هدايت توجه يادگیرنده به فحالیت  اند از:شود اه عقارت می

در امر نظارت بر فرايند يادگیری و    يادگیرندهبه ها توسح خود يادگیرندهد اي  فحالیت  زيابی يادگیری ار

 اندد  رفع اشتقاهات اهک می 

عاطفی-ن راهقردها    16: راهقردهای  زباناي   انترل  به  و  انگیزه  ايماد  تن ،  ااه   در   موزان 

تر بی تواند يادگیری زبان را مثثرتر و لذت رساسات م قت می ، زيرا ارساندارساساتشان ياری می

اي  راهقردها شام  می   ی رتیفارساسات منو    اند يادگیری فراگیر ماهر شودد  تواند مانع پیشرفت 

يادگیرنده عواطف و ارساسات خو  گاهی از میزانو  شوي  اردن خود  ، تااه  ا اران  د توسح 

 شودد می

  موز در امر منظور يادگیری مشاراتی و جهحی به زبانبه : اي  راهقردها  17راهقردهای اجتهاعی  - 

می اهک  شام   اننديادگیری  راهقردها  اي   ديگران د  با  ههدلی  ارساس  ايماد  و  ههکاری  پرسیدن، 

 شودد می

نگر قرار گرفته شناسی م قت روان  ةاشتیاق يادگیری در چند سال اخیر مورد توجه اارشناسان روز

میلی، پیشگیری از دلزدگی، بهقود انگیزش و درگیری در  اشتیاق يادگیری راهی برای غلقه بر بیاستد 

  نیز برای افزاي  موفقیت تقصیلی و رشد م قت فهم فراگیران ماره شده است های  موزشی وفحالیت

زتقصیلیر، پیشرفت و  غیره را    های گوناگونی ازجهله اشتیاق مدرسه، يادگیریزپژوهشگران اشتیاق 

د  سازی اشتیاق هستنداارشناسان محتقد به چند بحدی   ا ها، ههرغم تفاوت اي  اشتیاق اندد علی ماره ارده 

، عاطفی  18رفتاریحد  سه بش  فردريکس وههکاران،    رpp. 59Feredricks et al., 2004 ,-(109م ال  برای  

شناختی ارده   و  ماره  زباند  اندرا  مشارات  بر  رفتاری  داردد  اشتیاق  تهراز  الاس،  در   موزان 

شوند و رغقت بیشتری برای صرز وقت و های نوشت  میيادگیرندگان مشتاق، بیشتر درگیر  فحالیت

می نشان  خود  از  تکالیف  زانمام  شام  Wood et al., 2016, pp. 66-77دهند  عاطفی  اشتیاق  رد 

 موزان در الاس و مقیح  موزشی مانند شادی، غم، اسالت، ا اران و علاقه های عاطفی زبانواان  
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اشتیاق شناختی مربوع به سرمايه  استراتژيک  گذاری روان است و  يادگیری  يادگیری و  در  شناختی 

عنوان رZhang & Hyland, 2018, pp. 90-102ز  است تقت  چهارمی  بحد  اارشناسان  از  برخی  د 

تحهد يادگیرنده نسقت به يادگیری است،    ةانندعنوان ساختار انگیزشی اه منحکساشتیاق يادگیری را به 

-Lee & Shute, 2010, pp. 185-202   Schaufeli et al., 2002, Pp.71ز  اندبه ابحاد فوق افزوده

محنی در اي  مدل، جذن به  اندددرنظر گرفته را   15جذن، نیرومندی و وقف  خودبرای اشتیاق ابحاد  ر 92

 وری  های يادگیری استد نیرومندی، با سا  باخيی از انرژی و تان تهراز اام  و غرق شدن در فحالیت 

شود و وقف  خود با ارساس  گذاری در ماالحه مشی  می اهنی هنگام تقصی  و تهاي  به سرمايه 

  د اههیت دادن و الهام بی  بودن ماالحه و انمام تکالیف ههراه است

  و مو وعات ئ موزانی اه اشتیاق يادگیری باختری دارند، توجه و تهراز بیشتری بر مسازبان

دهند، از انمام رفتارهای ناسازگارانه و  مقررات  موزشی تحهد بیشتری نشان می يادگیری دارند، به  

دهندد در مقاب ، فقدان اشتیاق  ها عهلکرد بهتری از خود نشان میانند و در  زمون نامالون اجتنان می 

 Wang)يادگیری پیامدهای منفی مانند عدم پیشرفت، تهاي  به رفتارهای انقرافی و خار ترک تقصی   

& Holcombe, 2010, pp. 633-662)   زسازی تقصیلی  و خودناتوانÇapri,  et al., 2017, pp. 

شودد اشتیاق چیزی بی  از يک و حیت هیمانی گذرا و خا  است و به يک  را سقب می ر435–411

شناختی اشاره دارد اه روی يک مو و ، واقحه يا رفتار خا    ه  اننده و هیمانیرالت پايای سرايت 

 رد  1394، و ههکاران  زعقاسیشود متهراز می 

 

 . روش و ابزار پژوهش  4
 مهاری اي  پژوه  را دانشمويان دختر    ا بستگی استد جامحههم   -پژوه  را ر از نو  توصیفی

ادبیهات عربی در سال    ا دانشگاه خوارزمی در رشهت نفر اه   70تحداد  به   1398اارشناسهی زبهان و 

 ماری برای  ا ر را گذرانده بودند، تهشکی  دادنهدد با توجه به مقدود بودن جامح1رداق  درس نگارش ز

از روش تهام پاي انتیان نهونه  بر  بنابراي  رمم نهونه و جامحه يکی شد اه  استفاده شدد    اشهاری 

درنظر گرفت  رداق  پانزده مورد برای هر متییر  ر 1384  به نق  از هوم ،  1994ز  16پیشنهاد استیونس 

  يدد  شهار میای مناسب به بی  در تقلی  رگرسیون چندگانه، قاعده پی 

 



 1405 تابستان(، 92)پیاپی  2، شماره 17دوره                                                    جستارهای زبانی                 

 
 

 
347 

 

 . ابزارهای مورد استفاده در پژوهش 4-1

 نامه  به شره زير استفاده شده است: در اي  پژوه  از سه پرس  

 راهبردهای یادگیری زبان  ۀنام. پرسش 1- 4-1

اندازه  از  برای  زبان  يادگیری  راهقردهای  ز  ا نامپرس  گیری    50  ا نسی  ،ر327،  1990 اسهفورد 

بندی ر درجه 5ر تا ههیشه ز1ای لیکرت از هرگز زدرجه   5ال اسهتفاده شهده اسهت، اه براساس طیف ثس

ايه  پرس  می دارای  شودد  يهادگیری رافظهه ثم  6نامه   ر،  9تها    1زسثاخت    ایلفه شام  راهقردهای 

  ر، عهاطفی38تها  30زسثاخت  ر، جقرانهی29تها  24ر، فراشهناختی زسثاخت 23تها 10شهناختی زسثاخت 

نشانگر اي  است اه فرد    70تا    50ر استد میانگی  50تا    45اخت  ثزس  ر، و اجتههاعی44تا    39زسثاخت 

نشانگر اي  است    120تا    75اندد میانگی   هرگز از راهقردهای يادگیری زبان استفاده نهی   هرگز يا تقريقاپ

نشانگر اي     170تا    125  اندد میانگی طور محهول از راهقرهای يادگیری زبان استفاده نهی اه فرد به 

نشانگر اي  است    220تا    175اندد میانگی اه فرد گاهی از راهقرهای يادگیری زبان استفاده می است  

نشانگر اي  است اه    250تا    225اند و میانگی   اه فرد محهوخپ از راهقردهای يادگیری زبان استفاده می

نامه   اندد روايی مقتوای اي  پرس  فرد ههیشه يا تقريقاپ ههیشه از راهقردهای يادگیری زبان استفاده می

يید قرار گرفته است و پايايی  ن به روش  لفای ارانقاد برای اه   زمهون  کايرانی موردت  ا در جامح

، راهقردهای  58/0، راهقردهای شناختی، 54/0ای، های  ن شام  راهقردهای رافظه لفه ثو برای م 80/0

  46/0و راهقردهای اجتهاعی،    42/0فی، راهقردهای عاط60/0، راهقردهای فراشناختی،  64/0جقرانی،  

   رد30- 3، ص د 1391زاده، زصقرايی و خالقی شد اعلام 

 اشتیاق یادگیری ۀنام. پرسش 2- 4-1

استفاده شدد اي    رet al., 2002: 71 Schafeli-92  (ا نامپرس   ازجهت سنم  اشتیاق يادگیری 

ز   ا مثلف  3گويه و    17نامه   پرس   ز  5گويهر، وقف  خود ز6نیرومندی  دارد اه   6گويهر و جذن  گويهر 

  انامشودد سازندگان پرس  بندی می ر درجه 5ر تا ههیشه ز1ای لیکرت از هرگز زدرجه  5براساس طیف 

شناسی بررسی و تايید اردند و پايايی الی  روايی مقتوايی،  ن را با مراجحه به نظر متیصصان روان 

های  جذن، نیرومندی و وقف  و ههسانی درونی مثلفه   73/0نامه را به روش  لفای ارونقاد  پرس  

مذاور نیز  ا نامايرانی، پايايی پرس   ا اندد در جامحگزارش ارده 91/0و   78/0، 73/0خود را به ترتیب 

ارونقاد   روش  لفای  مقاسقه شده،   89/0به  تکيیدی  عام   تقلی   با روش  روايی  ن  و  اعلام شده 

را به  (RMSEA)  و شاخ  جذر میانگی  ممذورات خاای تقريب(CFI)  شاخ  برازندگی تاقیقی
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د  ر42- 29، ص د  1391زنحامی و پیريايی،    به دست  مده اه در رد قاب  ققول است  06/0و    99/0ترتیب  

 دست  مدد به  87/0نامه  در پژوه  را ر، پايايی پرس  

 مهارت نوشتاری   ۀنام. پرسش 3- 4-1

اندازه  دانشمويان  ا  در برناممهارت نوشتاری  گیری  برای  ابزار  زبه درسی زبان عربی  علت نقود 

پرس    استانداردر تهیمقق    ا ناماز  از  پس  پژوهشگر  منظور،  بدي   شدد  استفاده  جدول   ا ساخته 

های رفتاری  ن،  و با توجه به هدز  2و    1مشیصات با توجه به ابحاد هدز و مقتوا درس نگارش  

تدريس   ا نفر از استادانی اه سابق   5نامه  را در اختیار  هايی را طراری اردد سهس اي  پرس پرس  

از جهع  داد و پس  داشتند، قرار   وری نظرات  نان و اصلارات خزم، روايی صوری و  اي  درس را 

نامه  پاسخ  اخت پرس  ثصورت انفرادی به سگاه دانشمويان به يید قرار گرفتد  ن کمقتوای  ن موردت

پرس   اي   پايايی  به دادندد  ارانقاد  نامه   اي     دست  مدبه   91/0روش  لفای  بودد  مالون  رد  اه در 

عربی، جهلات   ا افی و وصفی  هایو ترایب   عربی  سثال در ارتقاع با واژگان  20نامه  شام پرس  

نوشت  متنی با    ونیز  ،شرطیه، استفهامی و تحمقیسثال مربوع به تشیی  جهلات    20و    اسهیه، فحلیه

 اوتاه و متوسح بودد    ساده، جهلات 

 

 ها . تجزیه و تحلیل داده5
افزار ها استیرا  شد و سهس، با استفاده از نرم نامه در پژوه  را ر، ابتدا اطلاعات راص  از پرس  

به    23اسدپیداسداسد نسیا   ماری   ابتدا داده منظور توصیف  مورد تمزيه و تقلی  قرار گرفتندد  ها 

استاندارد متییرهای پژوه  ز انقراز  يادگیری زبان دوم،ه ب   ا رابامیانگی  و   اارگیری راهقردهای 

 ارائه شده استد   1 اه در جدول شدبر ورد   اشتیاق يادگیری با میزان موفقیت نوشت های  نر و مثلفه 

 

زو   های راهقردهای يادگیری زباننامهدانشمويان در پرس   ةمیانگی  و انقراز استاندارد نهر :1جدول 

 و مهارت نوشتاری  يادگیریهای  نر، اشتیاق مثلفه

Table 1: Mean and standard deviation of students' scores in the questionnaires of language 

learning strategies (and its components), learning engagement and writing skill 
 استاندارد  انقراز میانگی   متییر 

 3/ 34 31/ 57 ای رافظه  راهقردهای

 4/ 16 51/ 76 شناختی  راهقردهای
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 استاندارد  انقراز میانگی   متییر 

 2/ 52 23/ 21 راهقردهای جقرانی 

 3/ 83 40/ 69 راهقردهای فراشناختی 

 3/ 09 18/ 61 راهقردهای عاطفی 

 3/ 69 23/ 84 راهقردهای اجتهاعی 

 16/ 67 192/ 11 زا ر  راهقردهای يادگیری

 9/ 18 44/ 74 اشتیاق يادگیری 

 3/ 06 5/14 مهارت نوشتاری 

 

 ةمیانگی  نهرات راهقردهای يادگیری زبان دانشمويان در مهارت نوشت  در مقدود  1مااب  جدول  

انندد از راهقردهای يادگیری زبان استفاده می  ها محهوخپقرار دارد و بیانگر اي  است اه  ن  170تا    125

دهد اه اشتیاق يادگیری دانشمويان نشان می  85تا    17  ةدر باز  74/43متییر اشتیاق يادگیری با میانگی   

دهد اه مهارت تشان می  20تا    0  ةدر باز  5/14د متییر مهارت نوشتاری با میانگی   استدر رد متوسح  

 نوشتاری دانشمويان در رد متوسح استد 

يادگیری زبان، مثلفه   ا برای بررسی رابا اشتیاق  بی  راهقردهای  با مهارت    يادگیریهای  ن و 

 ارائه شده استد 2بستگی پیرسون استفاده شد اه اطلاعات مربوطه در جدول  نوشتاری از  ريب هم 
 

 های  نر و اشتیاق يادگیری با مهارت نوشتاری بستگی راهقردهای يادگیری زبان زو مثلفه هم  :2جدول 
Table 2: Correlation of language learning strategies (and its components) and learning 

engagement with writing skill 
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متییرها 

         1 مهارت نوشتاری    -1

        1 28/0⃰ ⃰  ⃰ رافظه ای  -2

       1 52/0⃰ ⃰  ⃰ 18/0* شناختی  -3

      1 37/0⃰ ⃰  ⃰ 31/0⃰ ⃰  ⃰ 46/0⃰ ⃰  ⃰  جقرانی  -4

     1 23/0* 53/0⃰ ⃰  ⃰ 35/0⃰ ⃰  ⃰ 20/0* فراشناختی  -5

    1 44/0⃰ ⃰  ⃰ 18/0* 47/0⃰ ⃰  ⃰ 39/0⃰ ⃰  ⃰ 0/ 11 عاطفی  -6
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 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متییرها 

   1 38/0⃰ ⃰  ⃰ 56/0⃰ ⃰  ⃰ 34/0⃰ ⃰  ⃰ 58/0⃰ ⃰  ⃰ 38/0⃰ ⃰  ⃰ 19/0* اجتهاعی  -7

يادگیری   -8   راهقردهای 

 زا ر 

⃰  ⃰ ⃰33/0 ⃰  ⃰ ⃰57/0 ⃰  ⃰ ⃰48/0 ⃰  ⃰ ⃰59/0 ⃰  ⃰ ⃰54/0 ⃰  ⃰ ⃰46/0 ⃰  ⃰ ⃰49/0 1  

 1 26/0⃰ ⃰  ⃰ 51/0⃰ ⃰  ⃰ 31/0⃰ ⃰  ⃰ 42/0⃰ ⃰  ⃰ 20/0* 45/0⃰ ⃰  ⃰ 23/0* 28/0⃰ ⃰  ⃰ اشتیاق يادگیری  -9
 *P <  0/05   **P <0/01  

 

بی  با متییر  بستگی میان متییرهای پی اطلاعات مربوع به هم  ةدهنداه نشان  2براساس جدول  

بی  متییرها و مثلفه ملاک است، مقدار هم  پیرسون  ها به جز راهقردهای شناختی و های  نبستگی 

محنی  به عاطفی  استد  اي  دار  بررسی  وسیلمنظور  به  نوشتاری  مهارت  پرااندگی  از  مقدار  چه   ا اه 

زمان د، از تقلی  رگرسیون هم شومتییرهای راهقردهای يادگیری زبان و اشتیاق يادگیری تقیی  می 

عنوان متییرهای  استفاده شدد بدي  منظور متییرهای راهقردهای يادگیری زبان و اشتیاق يادگیری به 

 عنوان متییر ملاک وارد مدل رگرسیونی شدندد بی  و متییر مهارت نوشتاری به پی 
 

براساس راهقردهای يادگیری  مهارت نوشتاری بینی زمان برای پی  نتاي، رگرسیون به روش هم . 3جدول 

 و اشتیاق يادگیری  زبان

Table 3. Simultaneous regression results for predicting writing skills based on language 

learning strategies and learning engagement 
 دوربی  واتسون  سا  محناداری  R 2R SE F مدل 

1 412/0 170/0 3712/15 783/9 000/0 292/1 

 

براساس راهقردهای  مهارت نوشتاری بینی دار در پی   رايب رگرسیون برای متییرهای محنی :4جدول 

 و اشتیاق يادگیری  يادگیری زبان

Table 4: Regression coefficients for significant variables in predicting writing skills based 

on language learning strategies and learning engagement 
 سا  محناداری  B SE Β T متییرها 

 005/0 908/6  147/12 812/127 ثابت 

 001/0 912/4 0/ 27 136/0 487/0 راهقردهای يادگیری زبان 

 001/0 112/3 0/ 18 0/ 97 349/0 اشتیاق يادگیری  
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مهارت درصد از واريانس    17بی   ر راای از  ن بود اه متییرهای پی  170/0مقدار  ريب تحیی  ز 

 = 783/9ز   است دار  تقلی  واريانس رگرسیونی محنی   3انند اه با توجه به نتاي، جدول  را تقیی  می نوشتاری  

F   01/0  P≤ هم اطلاعات رد  براساس  ز   چنی   نشان   βو    Bمقادير    ر، 4جدول  ترتیب   رايب   ة دهند به 

رگرسیونی   ا اه میزان تکثیر هر يک از متییرها را در محادل   هستند رگرسیون    ة استانداردنشده و استانداردشد 

و   شود اه تکثیر متییرهای ترس از ارزيابی منفی نیز مشاهده می    tدهند و با توجه به مقادير نشان می 

اگر راهقردهای يادگیری زبان و اشتیاق د  ر ≥01/0Pز   رگرسیونی محنادار است  ا در محادليادگیری خودگردان  

با رروز   به ترتیب  را  استاندارد رگرسیونی به صورت زير نوشته   ا نشان دهیم محادل  bو    aيادگیری 

 شود: می 

Y = 0/27a +0/18b   

توسح متییرهای راهقردهای يادگیری زبان  مهارت نوشتاری    ةشدمقدار بر ورد   Yفوق    ا در محادل

دهد اه با شرع ثابت بودن ساير متییرها با هر وارد  تد اي  محادله نشان می اس   و اشتیاق يادگیری

و     27/0به ترتیب  مهارت نوشتاری  میزان  راهقردهای يادگیری زبان و اشتیاق يادگیری،  افزاي  در  

دارد اه بیانگر قرار    5/2تا    5/1ر بی   292/1چنی  مقدار  ماری دوربی  واتسون زيابدد همتیییر می   18/0

 شودد بستگی بی  خااها پذيرفته میهاست  بنابراي  فرض عدم وجود هم استقلال باقیهانده

وسیل به  نوشتاری  مهارت  واريانس  تقیی   میزان  بررسی  يادگیری  مثلفه   ا جهت  راهقردهای  های 

هم  رگرسیون  تقلی   از  جدول  زبان،  در  نتاي،  شدد  استفاده  است  5زمان  شده  روش  د  ارائه  اي   در 

بی  با توجه به ارتقاع محنادارشان با مهارت نوشتاری زبان عربی وارد محادله شدند و متییرهای پی 

 بینی متییر ملاک نداشت، از محادله رذز شدد متییری اه سهم محناداری در پی  
 

های راهقردهای براساس مثلفهمهارت نوشتاری بینی زمان برای پی  نتاي، رگرسیون به روش هم  .5جدول 

 يادگیری زبان 
Table 5. Simultaneous regression results for predicting writing skills based on components 

of language learning strategies 
 سا  محناداری R 2R SE F مدل

1 329 /0 108 /0 823 /11 881 /6 000 /0 
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های  براساس مثلفه مهارت نوشتاری بینی دار در پی  رايب رگرسیون برای متییرهای محنی :6 جدول

 راهقردهای يادگیری زبان 
Table 6: Regression coefficients for significant variables in predicting writing skills based 

on components of language learning strategies 
 سا  محناداری  B SE Β T متییرها 

 001/0 908/5  715/10 645/88 ثابت 

 001/0 438/4 238/0 192/0 276/0 ایرافظه 

 001/0 627/4 111/0 187/0 208/0 شناختی 

 001/0 467/5 287/0 254/0 409/0 جقرانی 

 001/0 967/5 123/0 287/0 423/0 فراشناختی 

 001/0 782/4 115/0 198/0 296/0 اجتهاعی 

 

ای، شناختی،  زراهقردهای رافظه   بی ر راای از  ن بود اه متییرهای پی 108/0مقدار  ريب تحیی  ز

انند اه با توجه را تقیی  می مهارت نوشتاری  درصد از واريانس    8/10جقرانی، فراشناختی و اجتهاعیر  

چنی  براساس رد هم ≥F   01/0 P =881/6دار است زتقلی  واريانس رگرسیونی محنی   3به نتاي، جدول  

ز مقادير    4اطلاعات جدول  نشان  βو    Bر،  ترتیب  استانداردشده    ةدهندبه  و  استانداردنشده   رايب 

دهند و با توجه رگرسیونی نشان می ا اه میزان تکثیر هر يک از متییرها را در محادل هستندرگرسیون 

مقادير   می   tبه  مشاهده  رافظه نیز  راهقردهای  متییرهای  تکثیر  اه  و  شود  فراشناختی  جقرانی،  ای، 

ای، شناختی، جقرانی،  راهقردهای رافظه اگر  د  ر≥01/0Pز  رگرسیونی محنادار است  ا اجتهاعی در محادل

استاندارد رگرسیونی  ا نشان دهیم محادل eو a ،b،c  ،   dرا به ترتیب با رروز  فراشناختی و اجتهاعی

 شود: به صورت زير نوشته می 

Y =- 0/238a + 111/0 b + 287/0 c+ 123/0 d+115e 

محادل بر ورد   Yفوق    ا در  نوشت   شده  مقدار  متییرهای  مهارت  رافظه توسح  ای،  راهقردهای 

دهد اه با شرع ثابت بودن ساير  تد اي  محادله نشان میشناختی، جقرانی، فراشناختی و اجتهاعی اس 

افزاي    وارد  هر  با  اجتهاعی،  راهقردهای رافظه متییرها  و  فراشناختی  جقرانی،  میزان  ای، شناختی، 

 يابددتیییر می  115/0و  123/0،  287/0،  111/0،  238/0به ترتیب مهارت نوشت  
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 گیری . بحث و نتیجه6
رابا بررسی  هدز  با  را ر  يادگیری  ا پژوه   اشتیاق  و  زبان  يادگیری  مهارت   راهقردهای  با 

دهد  زبان و ادبیات عربی دانشگاه خوارزمی انمام شدد نتاي، نشان می ا انشمويان رشتنوشتاری در د

به  دوم  اه  زبان  يادگیری  راهقردهای  پی    يادگیری اشتیاق    واارگیری  به  موفقیت  قادر  میزان  بینی 

ادبیات عربی   دانشمويان زبان و  ترتیب فر یاست مهارت نوشتاری در  ت  اول  ا د بدي   يید  کپژوه  

  ااارگیری راهقردهای يادگیری زبان دوم زفر یهای پژوه  راای از  ن است اه به شودد يافته می

 ,Wang & Eccles, 2013زم قت و محناداری دارد    ا با مهارت نوشتاری راباو اشتیاق يادگیری  ر  دوم

pp.12–23اارگیری راهقردهای يادگیری  نیز در پژوه  خود به اي  نتیمه رسیدند اه به د ونگ و اال س  ر

می  فراگیران  يادگیری  اشتیاق  افزاي   و  خودانترلی  میسقب  امر  اي   و  بهقود  شود  سقب  تواند 

 د  شودهای زبانی و ازجهله مهارت نوشتاری مهارت 

فر ی به   دوم  ا بررسی  بی   اه  است  اي   بیانگر  و پژوه ،  زبان  يادگیری  راهقردهای  اارگیری 

ارتقاع م قت و محناداری وجود داردد اي  يافته با مهارت نوشتاری  های  نزبه جز راهقرد عاطفیر  مثلفه 

 ,Zhang & Hyland., 2018   ,د 138-113، ص د 1397ز زادهصديقی و خالقی های با نتاي، پژوه 

pp. 90-102  ,.Ceylan  & Harputlu., 2015, pp. 5-14   Taheri et al., 2020, pp. 1-38  (  
می  اساس  اي   بر  داردد  به ههیوانی  اه  گفت  از  توان  استفاده  با  زبان  يادگیری  راهقردهای  اارگیری 

 موزان شده و  ای از راهقردها سقب افزاي  خوداار مدی و انترل ا اران يادگیری زبانممهوعه 

بیشندد علاوه ها با انگیزة بیشتری در فرايند يادگیری مشارات جسته و يادگیری خود را بهقود می  ن

های سنتی  اارگیری راهقردهای يادگیری زبان دوم در برناما درسی اه با انار گذاشت  شیوهبراي ، به 

خود موزی و تحام  بیشتر بی  ياددهنده و يادگیرنده را فراهم ساخته و   ا نوشت  ههراه است، زمین

پردازند و  های زبانی و ازجهله مهارت نوشتاری خوي  می  موزان، به خودارزيابی میزان مهارت زبان

برايشان فراهم می  را  يادگیری مستق  نوشت   امر زمینه  اعلام   سازدداي   اي  راباه اارشناسان  در 

های زبانی شده و به  مهارت اارگیری راهقردهای يادگیری زبان، سقب تسهی  يادگیری  انند اه به می

اند و سقب بهقود يادگیری خودراهقر در   موزان جهت يادگیری متون ساده و پی یده اهک می زبان

اهقردهای يادگیری  اارگیری رچنی ، به هم  ردGreen & Oxford, 1995, pp. 261-297ز شود نان می

می اهک  فراگیران  به  با  موخته زبان،  درگیری  طري   از  تا  فر یه اند  ققلی،  طراری،  های  سازی، 

نتیمه  انترل،  و  مقايسه  اطلاعات،  نسقی  ارزش  درک  منابع، خودارزيابی،  ارزشیابی  و  تحهیم  گیری، 
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يادگیری نوشت  شونديادگیرنده  اما  رDjudi &  Amir, 2018, pp. 76-84ز  ای مستق  و مشتاق    

می  استفاده  اهتر  راهقردها  اي   از  اه  با مشکاسانی  مهارت انند،  در  بیشتری  و  لات  خوانداری  های 

ها از نظم و انسمام اافی برخوردار نقوده و ناتوانی شوند، زيرا فرايند يادگیری  ن نوشتاری مواجه می 

های علهی، ر  مشکلات يادگیری را دشوارتر  در استفاده از راهقردهای يادگیری زبان و ساير روش

  سازددو رتی غیرمهک  می 

وم نشان داد اه بی  اشتیاق يادگیری با مهارت نوشتاری  س  ا سی فر یرديگر پژوه  در بر ا يافت

 Zhangز  های ژانگ و هايلندم قت و محناداری وجود داردد اي  يافته با نتاي، پژوه    ا زبان عربی رابا

& Hyland. , 2018, pp. 90–102   ,.   Zhang et al.,2020, pp.1-13., Yu, 2019, pp. 520-

532., smith et al., 2018, pp. 695-716)     توان به ترایقی يافته میههسويی وجود داردد از دخي  اي  

 موزانی اه از انگیزش و می  به شتیاق يادگیری از انگیزش و رس انمکاوی اشاره اردد زبانابودن  

دهند و در  يادگیری علاقه و پشتکار بیشتری از خود نشان می  ةپیشرفت بیشتری برخوردارند، در روز

انند از راهقردهای مثثر  های منفی قرار گیرند، سحی میاه تقت تکثیر هیمانبرابر مسائ ، به جای اي 

استفاده ارده و مشتاق يادگیری باقی بهانندد به باور اارشناسان اشتیاق يادگیری و موفقیت تقصیلی  

ماند اه يادگیرنده با عهلکرد تقصیلی موف  محهوخپ اشتیاق يادگیری بهتری  به شک  يک پیوستاری می

و اشتیاق يادگیری سقب    رSalmela-Aro & Upadaya, 2012, pp. 60-67زدهد  از خود نشان می 

 موزان مشتاق د زبان رAsghar 2014, pp. 248-259زشود  عهلکرد تقصیلی و موفقیت يادگیرنده می 

سرمايه   ةانگیز  محهوخپ يادگیری  فرايند  در  دارند،  می ااتی  بیشتری  رضور  گذاری  الاس  در  انند، 

 ,.Salanova et alز  تری برخوردارندهای غیرتقصیلی نیز از زندگی سالممثثرتری دارند و در فحالیت

2009, pp. 71-92ا برند، علاق يند، از يادگیری لذت بیشتری میهای مقیح بهتر انار می، با چال ر 

دهند، انمکاو هستند و زمان بیشتری به ماالحات خود اختصا   زيادی به يادگیری از خود نشان می 

 موزانی اه بر راهقردهای يادگیری زبان چنی ، زبانهم درSiu et al., 2014, pp. 979–994ز دهندمی

زيرا  گاهی از راهقردهای  ،دهند باختری از خود نشان می ق يادگیریانند، اشتیاتسلح بیشتری پیدا می 

يادگیری زبان و مهارت نوشتاری شده و  اارگیری  نبه يادگیری زبان و   ها سقب تسهی  و تسريع 

 دهدد   موزان را افزاي  می اشتیاق يادگیری زبان 

توان به رضور دانشمويان دختر اارشناسی زبان و ادبیات عربی  های اي  پژوه  می از مقدوديت 

اشاره ارد اه در تحهیم نتاي، به پسران، جوامع و مقاطع ديگر بايد  در اي  پژوه   دانشگاه خوارزمی  
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دست  مد اه ارتهال سوگیری   موزان به ها از طري  خودگزارشی توسح زبان هه نی  داده ارتیاع شودد  

های  در پژوه  شود  پیشنهاد می در پاسخ به سثاخت رساس مهک  است رد داده باشدد بر اي  اساس  

ساختاريافته استفاده  ساختاريافته يا نیهه   ا نامه، از مصارق ها علاوه بر پرس   ينده برای گرد وری داده 

های خارجی و مقاطع  تری از دانشمويان زبان های بزرگ روی نهونه اي ، انمام پژوه  بر    شودد علاوه بر

ريزی مناسب  گیری و برنامه تواند امکان تصهیم های پژوه  را ر می نتاي،  ن با يافته   ا و مقايس میتلف

به  افزاي   جهت  موزش  برای  يادگیری  اشتیاق  بهقود  نیز  دوم و  يادگیری زبان  راهقردهای  اارگیری 

   فراهم سازددرا های زبانی زازجهله نوشت ر  ر يادگیری مهارت  موزان د موفقیت زبان 

 

 ها نوشتپی .7

1. Language learning strategies 

2. Learning engagement 

3. Sami languages 

4. Writing Skills 

5. Self-regulatory learning 
6. Metacognitive strategies 
7. Memory strategy 

8. Compensatory strategy 

9. Vocabulary knowledge 

10. Constructivism theory 
11. Compensation, emotional and cognitive strategies 

12. Axial pervasive 

13. Self-learning 

14. Direct Strategies 

15. Indirect strategies 

16. Emotional strategies 

17. Social strategies 
18. Behavioral dimention 

  

 . منابع 8
های تفکر نقادانه بر مهارت درک مالب رد بررسی تکثیر مهارت 1396زاده،  د زمتقیاسهاعیلی، سد، و   •

 د 125ه 101، 2، یزبان یجستارهامتون ادبی دانشمويان رشتا زبان و ادبیات عربی در ايراند 
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سد  • ملايی،  و  مد،  هوش 1399ز روش ،  بی   راباه  نوشتاری  رد  مهارت  با  گاردنر  چندگانه  های 

 د 112-89، 56 ،ی عرب   اتیزبان و ادب یرانيا  انمه دانشمويان زبان و ادبیات عربید 

لالان    الكتابة المتقدمة رد فاعلیا استیدام الاريقا التکاملیا فی تحلیم مهارة  2021زمانی،  د و ههکاران ز •

القکالوريوس ز   الحلوم   فی  دراساتفی جامحتی طهران والشهید بهشتید    دراسة شبه تجريبيةمررلا 

 د 170-151، 28، ةيالإنسان 

ای  راهقردهای يادگیری زبان دوم:در جستموی نهايه   رد1391، شد ززادهخالقید، و  م  د ر  ،صقرايی  •

 د 30- 3، 8، ی تیترب یروانشناس فصلنامه د برای زبان فارسی

رد راهقردهای رافظه ای، شناختی و جقرانی: بررسی ارتقاع 1397زاده، شد زخالقی و    ،فر، زدصديقی  •

د   نوشت   مهارت  در  غیرايرانی  فارسی  موزان  موفقیت  میزان  با  راهقردها  اارگیری  به  بی  

 د 138- 113، 9د یزبان یجستارها

مد • ههکاران    عقاسی،  استرس 1394زو  عوام   نق   درپی  رد  دانشمويی  تحل  زای  و  بینی  ورزی 

 د 303-293، 15 ،ی پزشک علوم  در   موزش یران يممله افرسودگی تقصیلی دانشمويان پرستارید 

رد راباا خودتنظیهی يادگیری و راهقردهای فراشناختی خواندن  1397ز  علیدادی، هد و  ،اد   نژاد،عیسی  •

شناسی روان  موزان دو زبانه زبرازش مدل ساختاریرد  با مشکلات يادگیری به زبان دوم در دان  

 د  29- 15 ،5، و روانهزشکی شناخت

 موزان  تقصیلی دان  تقصیلی با اشتیاق  رد راباا ابحاد انگیزش 1391 د ز   ،پیريايیو    ، د  ،نحامی •

 د 42-29،  6های  موزشی، پژوه  در نظام  د  های شهر اهوازسال سوم دبیرستان

راهقردهای   و  هابررسی ارتقاع بی  نو  شیصیت، سقک   رد1401ز فرد، اد، و ریدری خسرو، پدوایلی  •

 د 690-659 ، 13، جستارهای زبانید  موزان چینیيادگیری زبان در میان فارسی 
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