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Abstract 

Research on mental states, emotion, and motivation lies at the intersection of 

behavioral science and the cognitive study of human expression. Addressing the 

actor’s motivational and emotional questions during university-level training requires 

empirical and replicable data supported by validated experimental findings rather than 

anecdotal quotations from famous acting teachers. This study explores the body’s 

capacity to represent mental states, emotions, and nonverbal reactions to stimuli in 

human communication from the perspective of cognitive science. 

Fifty professional theatre actors participated in an experiment designed to identify 

the bodily gestures that express specific mental states. Thirty target mental states—

derived from Simon Baron-Cohen’s theory of mind paradigms—were induced in the 

actors, each of whom created corresponding body postures while wearing a neutral 

mask. Over 2,000 photographs were taken, and 321 observers (145 men and 176 

women, aged 10–66) participated in an online recognition test. The gestures with the 

highest recognition scores were evaluated for reliability and validity using a newly 

developed “Body Reading Test” software. 

The findings revealed that the human body is capable of transmitting identifiable 

mental states independent of facial cues. Thirty validated body postures were 

cataloged, demonstrating strong correlations with cognitive theory of mind tasks 

(Baron-Cohen et al., 2001). Female participants exhibited higher accuracy in 

recognizing bodily expressions than males. The study resulted in the first verified 

image bank of body gestures representing mental states among actors. These results 

support the embodied cognition perspective, highlighting the body’s role as a medium 

for encoding and decoding mental and emotional information. 
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1. Introduction 

Human beings are inherently social and spend most of their lives engaging 

with others. Successful communication depends on the ability to infer and 

express mental states such as intentions, desires, and emotions. In acting, this 

inferential capacity—commonly referred to as “theory of mind”—plays a 

fundamental role. The body, as an expressive medium, converts inner 

cognitive and affective states into perceivable gestures. Traditional actor-

training schools often rely on subjective interpretations of body language; 

however, this study employs an evidence-based cognitive framework to 

investigate how bodily forms represent mental states in a systematic and 

reproducible way. 

Research Question(s) 

1. Can the human body express identifiable mental states without facial or 

verbal cues? 

2. To what extent can observers accurately recognize those states from 

bodily gestures? 

3. What are the implications of these findings for acting pedagogy and 

embodied cognition? 

 

2. Literature Review 

Cognitive science regards “theory of mind” as the ability to attribute mental 

states to oneself and others (Baron-Cohen et al., 2000). Previous studies have 

examined this capacity through the eyes, face, voice, and film stimuli (Baron-

Cohen et al., 2001; Golan et al., 2007). However, there has been limited 

research on the body as a channel for mental-state expression. Studies in 

embodied cognition suggest that the body and mind operate as an integrated 

system (Nejati, 2014; Pouriliyaei, 2014). Within the field of theatre, the actor’s 

body is a communicative instrument capable of visualizing thoughts and 
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emotions. The present study bridges these fields—cognitive science and 

performance studies—by empirically testing how bodily form can reveal 

mental content. 

 

3. Methodology 

A total of 50 theatre actors (25 men and 25 women) were photographed 

performing 30 induced mental states, following cognitive theory paradigms. 

Facial cues were neutralized using plain masks. Over 2,000 images were 

produced and digitally standardized (black and white, 50×50 cm, 300 dpi). 

Subsequently, 321 participants (145 males, 176 females; aged 10–66) 

evaluated the images through a computer-based recognition task developed in 

SPSS 25 and custom “Body Reading Test” software. Participants rated the 

correspondence between each image and four possible mental-state descriptors 

on a nine-point Likert scale. Content validity was established using expert 

review (CVR > 0.8), and test–retest reliability was confirmed (r = 0.61, p < 

.05). 

Number of Actors 50 (25 male, 25 female) 

Number of Images Captured ~2,000 

Number of Evaluators 321 (145 M, 176 F) 

Age Range 10–66 years 

Selected Valid Gestures 30 

Test–retest Reliability r = 0.61, p < .05 

 

4. Results 

Statistical analysis confirmed significant differences between the experimental 

and control groups (p < .001), indicating that participants could accurately 

identify mental states from bodily gestures alone. The thirty selected gestures 

corresponded to mental states such as Confident, Preoccupied, Indecisive, 

Fantasizing, Cautious, Defiant, Decisive, Playful, Accusing, Thoughtful, 

Pensive, and Friendly. 
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Gender analysis revealed that women performed better in recognizing 

gestures than men. No significant correlation was found between recognition 

accuracy and participants’ age groups. The study produced a validated image 

bank of 30 gestures suitable for future research and training applications in 

both psychology and performing arts. 

 

5. Discussion and Conclusion 

This research provides experimental evidence that the human body functions 

as a channel for expressing and decoding mental states, independent of the 

face or speech. The identified gestures demonstrate that bodily postures have 

semantic value and are universally interpretable within cultural boundaries. 

From a cognitive standpoint, these findings expand the concept of theory of 

mind by integrating embodied cognition, suggesting that mental representation 

is enacted through motor and postural systems. 

In acting pedagogy, this study offers a scientific foundation for training 

methods that emphasize body awareness and physical expressiveness. The 

established gesture bank can serve as a resource for actor training, emotion 

recognition studies, and cross-disciplinary collaboration between cognitive 

science and theatre arts. 
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 هاي ذهني از هاي بيانگر حالت شناسایي ژست 

 منظر علوم شناختي 

 

 5اله فراهاني، حجت4، وحيد نجاتي3، محمدرضا خاکي*1و2 خواهوطنعلي 

 
 ايران. تهران، تربیت مدرس، بازيگری و کارگردانی، دانشگاه آموختۀ کارشناسی ارشددانش .1

 . مربی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات، تهران، ايران 2

 هنر و معماری، دانشگاه تربیت مدرس، تهران، ايران.   ة. دانشیار گروه بازيگری و کارگردانی، دانشکد3

 ايران. تهران، بهشتی، شهید دانشگاه تربیتی، علوم  و شناسیروانة ، دانشکدشناسیروان  گروه . استاد4

 علوم انسانی، دانشگاه تربیت مدرس، تهران، ايران.   ة ، دانشکدشناسیروانگروه  دانشیار. 5

 
                                    1402/ 3/ 31 تاريخ پذيرش:                                  26/1/1402 تاريخ دريافت:

 

 يدهچك
درك تفاوت   یزو ن   ها،ی و قصدمند   یالام ها،  باور   یلـ  از قب   يگراند   ی ذهن   یها درك حالت   يیعنوان توانا ذهن به   يۀنظر 

 ی ها کارکرد  نیاز یش است و پ   یشناخت اجتماع  ی مرکز   ۀ ذهن جنب  يۀ چه خود فرد دارد ـ  است. نظر ها با آن حالت   ين ا 

 یت ملاك موفق   يیتوانا   ينهستند. امروزه ا   یذهن   یها حالت   گریان هستند که ب   تی اصطلاحا   میان. در اين است   یاجتماع 

احساسات نقش   یانب   ی برا   يگرباز   ین . همچن شود ی ها محسوب م آن   یاجتماع   یها افراد در ارتباط   یت عدم موفق   ياو  

 یشینپ  مطالعات . در  کند ی را ادراك م  کاراکتر احساسات   يگر، و تماشاگر از طريق ژست باز   کند ی از ژست استفاده م 

پژوهش،   ينذهن مورد مطالعه قرار گرفته است. هدف ا   يۀافراد، نظر   ةو چهر   یلمصدا، چشم، ف   یها از طريق حالت 

 است.  یازمنظر علوم شناخت   یذهن   یها حالت   یانمطالعه بدن در ب 

 ی، هر حالت ذهن  ی ها برا تئاتر داده شد و آن   يگر به پنجاه باز   يی به صورت القا   ی حالت ذهن  سیمطالعه    ين در ا 

 321توسط   ير. تصاو شد یآور جمع  يگران از ژست باز  ير دو هزار تصو  فرايند  در اينکردند.  یطراح   ی فرم بدن يک 

 در اين را    یاز امت   ين که بالاتر   يی ها ها ژست آن   یانِم   قرار گرفت و از   ی مورد نظرسنج   ی صورتِ تصادفنفر تماشاگر به 

پا   يافتدر   ی نظرسنج  شد.  انتخاب  روا   يايی کردند،  طريق منتخب    ير تصاو   يی و  برا   ی افزار نرم   از  آزمون   ی که 

آزمون  ی آزمون و اجرا   ی و طراح   یه ته  از طريق مطالعه    ين شد. ا   يابی شده بود، ارز   ی بدن طراح  از طريق   ی خوان ذهن 

 . ید رس   ير ز  يجآزمون به نتا  يج و ثبت نتا  یل و تحل 

از فرم بدن افراد، به   توانیمی را دارد. ما م   یانتقال حالت ذهن   يیمشخص شد که بدن توانا   ی آمار  يجبا توجه به نتا 

16
ا  

، ش6   د

https://lrr.modares.ac.ir/article_7148.html
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»هدف« در مطالعات بارون کوهن، مشخص   یذهن   ی هابراساس حالت   ی حالت بدن   سی .  يم ببر   یها پ آن   یذهن   یها حالت 

منتخب   يرقرار گرفت. تصاو   يابی از طريق چشم مورد ارز   خوانی هن از طريق بدن با ذ   یخوانذهن   یانشد. ارتباط م 

هايی بانک ژست قرار گرفت.    يید آن مورد تأ   يايی و پا   يی و روا   يی از طريق بدن شناسا   یخوان آزمون ذهن   ی جهت طراح 

 شد.  شناسايی زبان بدن/ شناخت بدنمند از  

. در درك شد   ی و طراح   یه ته   يگران بدن باز   از طريق  یذهن   یها حالت   گرِیان ب  ير بانک تصاو   ینپژوهش اول   ين ا   در 

  يايی از گو   ی ذهن  یها حالت   یان ها، در ب نسبت به مردان دارند. بدن نسبت به چشم   ی زنان عملکرد بهتر   ی،ذهن   یها حالت 

 برخوردار است.   یشتری ب 
 

 . خوانی، تئاتر، نظريۀ ذهن، ذهندحالت ذهنی، بدن، ژست، شناخت بدنمن هاي کليدي:واژه

 

 مقدمه  .1
انگ  یجان ه  ی،ذهن   ی هاحالت  ۀینپژوهش در زم است. پاسخ به سؤالات    یعلم رفتارشناس  يک   یزشو 

  یتجرب  یهاداده  يگاه بر پا  ی مبتن  ینیشواهد ع   یازمند آموزش در دانشگاه، ن  فراينددر    يگرباز  یزشیانگ

که در    ی. علوماست  ـ    شده  یاجرا و بررس  یفیتبا ک  ـ    یپژوهش  هایيافتهآمده از  دستو قابل تکرار به

معلمان معروف    یهاقول به نقل  تواندینم  گردد، یسؤالات م  ينا  یبرا  يیهاپاسخ  يافتن   ی در پ  ها ینهزم  ينا

د  يگریباز ا  یقطع  يیهاپاسخ  يدهبه  که  قول  ينبنگرد؛ هر چند  منقل  االهام  تواندیها  باشد.    ينبخش 

زبان بدن، به    ۀینموجود در زم  یشخص  یاهینشبر ب  یهتک  یخود، به جا  یهاپاسخ  يافتن  یپژوهش برا

  ی ها و پاسخ  یجاناته  ها،یتذهن  ياندنبدن در نما  هاییتقابل  ۀدر مطالع  يدجد  یهادنبال استفاده از روش 

است که زمان    یاجتماع  ی. انسان مخلوقپردازدیها مانسان  یانها در ارتباطات مبه محرك   یرکلامیغ

انسان  یتکامل و بقا یشرفت،. پکندیم  يگرد یهابا انسان اطرا صرف ارتب ـ   از تولد تا مرگ ـ  يادیز

د  یازمندن با  از طرف  يگرانتعامل  تفکّر است.  با  یو    هاییتاز موقع  یشناخت  يابیارز  ینوع  يدانسان 

.  یرددر نظر بگ  یخاص  یاجتماع  ینهدر زم  يگری،خود داشته باشد، تا بتواند ارتباط خود را با د  یاجتماع

اختصاص    يعاتها به اخبار و شاانسان  یگوواز گفت  يادیجوامع هر روز حجم ز  رمثال، د  عنوانبه

انسان    یاتخصوص  ين. اکنندی ها دقت مانسان  ةبه چهر  یزاز هر چ  یشنوزادان ب  ین. همچنشودیداده م

  یو  ۀيافتداشتن مغز رشد ینبوده؛ همچن  يگراندر خصوص خود و د ینشان از علاقه انسان به کنکاو

ظرف ن  ۀیشرفتپ  ی شناخت  هاییت و  ساختن  برآورده  جهت  در  است    یچیده پ  ی اجتماع  های یازآن 
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(Pouriliyaei, 2014بنابرا شناسا  یجاناته  یانگرب  یهاژست   ين (.  بازآفر  يیقابل  ا  ينیو    ين است. 

مشارکت دارند   یکه در ارتباطات انسانرا    یبدنمند  یهارفتار  ينا  توانیهستند و م  ينها معناآفرژست 

 . کرد  یکاربرد  يگرد  هایینه در آموزش و زم
 

 تحقيق   ۀپيشين .2
براساس   یجاناتو ه  ی ذهن  یهاحالت  یانبدن در ب  يراز تصاو  يیهاداده  يگاه تاکنون پا  ينکه باتوجه به ا

مختلف    هاییتوضع  يربانک تصاو  یمقاله به معرف  يننشده است؛ در ا  یگردآورهای شناختی  روش 

چشم، صورت، صدا و   یصورت گرفته رو یقبل یهابراساس پژوهش ی،ذهن  یهاحالت یانگربدن که ب

 ,Cohen, Wheelwright, Hillـ    Cohen et al., 2015; Simon Baronـ    Simon Baron)  یلمف

Raste, & Plumb, 2001; Golan, Baron    ـCohen, Hill, & Rutherford, 2007; Nejati, 

2014; Pouriliyaei, 2014)  .انجام شد 

  یها در نظر گرفت، تفاوت حالت   یچیدهپ   یجانیه   یها عنوان حالت به   توانی م  یزرا ن   یذهن  هایحالت 

حالت   یذهن  ا  یجانیه   یها با  حالت   ين در  در  که  و    یر درگ   یشتر ب   یمنابع شناخت   ی ذهن   یها است  شده 

 ;Cohen, J. J. Hill, & Y. Golan, 2006ـ    O. Golan, S. Baronبه فرهنگ دارند )   یشتری ب   ی وابستگ 

Tamietto, Latini Corazzini, de Gelder, & Geminiani, 2006 ) . 

 

 چارچوب نظري  .3

 . هيجانات در علم شناخت1ـ  3

اجتماع فرايند  یشناخت  از  هايیشامل  انسان  که  پ  يقطر  است  جهان  اطلاعات  را    یرامونیآن،  خود 

برخوردار است.    ایيژهو  یتاز اهمّ  ی فرد  یندر روابط ب  یتظرف  ين. اکندیم  یو رمزگردان  يیرمزگشا

کنترل   هافرايند  ينا و  خودکار  در سطوح  ماحتمالاً  پردازش  تحت   شوندیشده    ی هایری سوگ  یرتأثو 

در    ی و اجتماع  یشناخت  ی(. رشد آگاهFriedenberg & Silverman, 2015)  گیرندیقرار م  یزشیانگ

  یبعد، تعامل مناسب و موفق در روابط اجتماع   یهادر سال  يراز  ،دارد  ایيژه و  یتاهمّ  یدورانِ کودک

  تر، یشرفته پ  یاجتماع  ختشنا  یباورند که کودکانِ دارا  ين. محققان بر اسازدیروزمره انسان را فراهم م

نوجوان  یبهتر  یلیتحص  یتوضع و در دوران  اجتماع  یو جوان  یداشته  دارند    یترموفق   یتعاملات 
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(Moore, 2010; Newen, Vogeley, & Zinck, 2008براساس ا .) هاست که شناخت  ضرورت   ين

شناسی رشد و  روان  ی،شناسی شناختروان   یهادر حوزه  یاگسترده  یهاموضوع مطالعه   یاجتماع

و    یچیدهپ  یاربس  یها، موضوعانسان  یجانیو ه  یاجتماع  هوش  بوده است. رشد  یاجتماع  یهامطالعه

 ,Adolphsاست )  یفرهنگ  هایینهو زم  ينرفتار والد  یک،عامل از جمله ژنت  ينمتقابل چند  یرشامل تأث

 يا است. ضعف  قلالروزانه و است هاییتفعال ی،فرد ینروابط ب ۀسالم، لازم ی(. شناخت اجتماع2009

افراد است و    یزندگ  یفیتدر ک  یمهم  یارعامل بس  ی،و عملکرد اجتماع  یشناخت  یهااختلال در کارکرد 

 (. Mahigir, 2017)  شودیمرتبط با اختلال م  ی ناتوان  يشاختلال در کارکرد آن، موجب افزا

ذهن،    يّۀ. نظرگیردی ذهن« صورت م  يۀ»نظر  يقطر  ها ازانسان  یتعاملات اجتماع   ينتراز مهم  يکی

خود فرد را   ی ذهن  یهاها با حالتحالت  ين درك تفاوت ا  یز و ن  يگراند  ی ذهن  ی هادرك حالت  يیتوانا

م اسازدیممکن  از  انسان  برا  ين.  د  يتهدا  یادراك  با  تعامل  در  خود    کند یم  دهاستفا  يگرانرفتار 

(Friedenberg & Silverman, 2015  آن عملکرد  و  پ  ینوع  ،«یخوان»ذهن  يعنی(    یرامون قضاوت 

فرايند انتخابِ    یهابرآمده از فشار  يی،توانا  ين(. اSinger, 2006است )  يگرانخود و د  یذهن  یهاحالت

ن  یعیطب به  پاسخ  در  و  قابل  هايییازاست  افزا  باشدیم   یمحاسبات  یتمانند  با    های یچیدگیپ  يشکه 

صورت  به  توانند یم  یپردازش  هایفرايند  ين(. اDunbar, 1998)  شودیبه آن پاسخ داده م  یاجتماع

  یزشی انگ  هاییریگاز جهت  يادیتعداد ز  یرتأثتحت  حال،ینو درع  یرندخودآگاه صورت گ  يا ناخودآگاه  

تا   کنندی است که به فرد کمک م  ختیشنا  هایدرك فرايند  ها،ينا  ۀهم  یقرار داشته باشند. هدف اصل

کند    سازییها ذهنداشته و درمورد آن  يگران د  یدرون  ی هادرمورد حالت  يعی و سر  یح استنتاج صح

(Alonzo et al., 2013). ی ـ  اجتماع  یادراک ۀشده است: مؤلف  یلذهن از دو مؤلفه تشک  يۀنظر یت ظرف  

  ۀ (. مؤلف Flusberg & Sullivan, 2000ـ    Sabbagh, 2004; Tager)  یـ  اجتماع  یشناخت  ۀو مؤلف

مشاهده اطلاعات قابل  یبرمبنا  يگراند  یذهن  یهاحالت  يیرمزگشا  یذهن برا  يۀنظر  ی ـ  اجتماع  یادراک

باورِ نادرست    یهامانند آزمون  یـ  اجتماع  یمؤلفه شناخت  یول  رود؛یکار مها بهمانند چشم  یرکلامیو غ

رفتار    یفِتوص  يا  یشگويیاست و هدف آن، پ  یذهن  یهاحالت   ةدربار  ترییانتزاع  لاستدلا  يیشامل توانا

  ی هادادنِ حالتفهم و نسبت  يیتوانا  ی،جنبه از شناخت اجتماع  ينتر(. مهمSinger, 2006است )  يگراند

 .(Astington & Edward, 2010است )  يگرانبه خود و د  یجانی و ه  یذهن

تکامل  زبان منشأ  تع  يکی  ی با  ب  هایکنندهییناز  زبانفرهنگ  ینمرز  اصطلاحات   ی برا  یهاست. 

کاربرد    ی، تفاوت داشته و وجوه متعدد زبان از جمله معن  يگر،به فرهنگ د  یمختلف، از فرهنگ  هاییجانه
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شامل    ی ذهن  ایه(. حالت Symons, 2004هر فرهنگ است )  ی تعامل در اهال  یهااز ابزار  يکی آن،    یو نوا

نگرش  یمیعظ  ةگستر باوراز  تماها،  انگارزش  يلات،ها،  ه  ها،یزهها،  و  )  یجانات احساسات   Jayاست 

Friedenberg & Silverman, 2016ها آشکار  گو واز طريق گفت   يادیز  یزانمبه  یذهن  یها(. حالت

 (.  Flusberget al., 2000)  دهند یرا شکل م  یادراك اجتماع   هایيهو پا  شوندیم

 

 . نمود هيجانات در زندگي و هنرهاي نمایشي 2ـ  3

ناخودآگاه از طريق بدن نشان    يا طور خودآگاه  ها و افکار خود را بهاز ما احساسات، خواسته  يکهر

که    آوردیدرم  ی خاص  یو بصر  یزيکیبدن ما را به فرم ف  یرگذار،تأث  یتِوضع  يا   یت. هر موقعدهیمیم

ها و  رفتار  ،هابه صورت ژست   يافتهسازمان  ی شکلفرايند به  ينا  ید. بازتولشودیدر حافظه ما ثبت م

تعلق دارد، ممکن است از    ینیمع  یژستِ مشخص که به فرايند جسمان  يک.  شودیها نشان داده محرکت 

به    یات،بروز احساسات و درون یِبدن یهاحالت  يننشأت گرفته باشد. ا یگوناگون و متفاوت هاییزهانگ

.  یمکن   یل و تحل  بینییشرا پ  تمواجهه افراد در برخورد با موضوعا  ةتا رفتار و نحو  کنندیما کمک م

  یهانسبت به حالت  یروزمره، کاربرد متفاوت یانسان در زندگ یلۀوسمورد استفاده به یبدن یهاحالت

  یهافرم  ين ندارند. ا  ی روزمره از فرم بدن خود آگاه  یها در زندگدارند. انسان  يشی نما  یهادر هنر  یبدن

مختلف،    یها. فرهنگيمااست که ما در آن رشد کرده  رهنگیمتأثر از ف  یشتراساساً ناخودآگاه و ب  ی،بدن

باز  یمتفاوت  های یوهش  کنندةیینتع بدن هستند.  از  استفاده  بر    يی با شناسا  يدبا  يگردر  اصولِ حاکم 

  طريقينکند، تا ازا يگزينروزمره از بدن را جا ة استفاد یهافراتر از روش يیهاروش ی، بدن یهارفتار 

استفاده   ةفراروزمر  یهاروش   یلۀوسبه  يدبا  يگربر تماشاگر داشته باشد. باز  بهتری  یرگذاریبتواند تأث

تئاتر دارند دست    ۀدر صحن  یترشدهو شناخته  شناسانهيبايیز  ۀکه جنب  ياترو گو  تریکل  یانیاز بدن به ب

بدن  يیاز توانا یجسمان هاییتوضع ينبا ا يیاز طريق آشنا يگری،در فرايند آموزش باز يگر. بازيابد

شناخت    یجانات احساسات و ه  ها، یزهها، انگارزش  يلات، ها، تماها، باوراز نگرش  یمی عظ  ةگستر  یاندر ب

  شودیصحنه آشنا م  ینقش بر رو  يفایبدن در ا  یهاها و رفتار کنش  یتبا اهمّ  ینهمچن  کند؛ یم  یداپ

(Yousef Vatankhah et al., 2020اکثر مرب .)یتترب  يدبا  يگرکه بدن باز  کنندیاظهار م  بازيگری  یان  

  يفای ا  يربنایز  یعی،و طب  پارچهيکذهن پاسخ دهد. ذهن و بدن    یزشانگ  ينترشود تا بتواند به کوچک

ژست به    يقطرو از  کندیصحنه استفاده م  یخود بر رو  ی بدن  یانتئاتر از بدن و ب  يگربازنقش است.  
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تماشاگر به تئاتر آمده   يراز  بخشد؛یم   یبصر  ۀجنب  هارا بازتولید کند و به آن  احساسات و عواطفِ نقش

برا و  کند  تماشا  تا  جنبه  يدارید  ۀجنب  اساس،يناست  ارجح  يگرد   یهابر  )  یتتئاتر   Yousefدارد 

Vatankhah, 2019شودیم يجادبدن ا یهاقسمت  یلۀوساست که به  يترؤقابل ی(. ژست اقدام و عمل  .

ها وجود  و فرهنگ   ینسن  ۀو در هم  شودمی  يجادا  ی و هیجانیانتقال اطلاعات احساس  ی، اغلب براژست 

  یدمف  انسان   ارتباطات  ينده، برقراریگوانتقال منظور  و    تصويری  ارتباط  يجاد ا  ی برا  تواندیدارد. ژست م

  ی برقرار   يند از فرا  یبخش  يان  سخن گفتمکمّل  عنوان  که ژست را به  ی(. زمانKendon, 2004باشد )

محسوب    یزبان  یستماز س  یو جدانشدن  یوستهپ  یعنوان بخشبه  گیريم،یدرنظر م  يگراند  با  ارتباط

 ۀ و حافظه را از طريق ارائ  يادگیریدرك مطلب،    یمها به طور مستقکه ژست  شودی. تصورّ مشودیم

فراهم   یم،مفاه و  اضافه  اطلاعات  نشانهانتقال  و  اشاره  ژست دهندیم  يشافزا  ی،اضاف  یهاکردن  ها . 

حفظ توجه شنونده و   ينده،گو یکلام یامِهمچون بهبودِ پ يدیند فواتوانیم یرمستقیمبه طور غ ینهمچن

 دهند.   يشارتباطات را افزا  یفیتک  یجهارتباط را به دنبال داشته باشند و درنت  يجادا

 

 شناسي روش  .4
 گيري آماري، گروه نمونه و روش نمونه  ۀ. جامع 1ـ  4

سال ساکن    66تا    10  یسن  ۀافراد با دامن  تمام متشکل از    یافراد تحت بررس  ،پژوهش  ين ا  یآمار  ۀجامع

 145نفر )  321شامل    یز. گروه نمونه ناندبوده  ید بهشتی و شه  مدرسیت  ترب  یهاتهران و از دانشگاه

در دسترس   یرتصادفیو به صورت غ  833/7  یارو انحراف مع  13/31  یسن  یانگینزن( با م  176مرد و  

.  است دکترا و از مشاغل مختلف    ۀتا درج   يیمختلف از مقطع راهنما  یلیافراد با مدارج تحص  یاناز م

کامل از    یپژوهش شامل داشتن حداقل سواد خواندن و نوشتن، داشتن سلامت  ينورود به ا  یهاملاك

.  استزبان بودن فرد    سیبودن و فار  يرانی ا  ینايی، ب  يی دارا بودن توانا  ی، شناختنظر اختلالات روان

کننده را  بودن فرد شرکت   يرانیایرو غ   یشناخت  یهااختلال در کارکرد   يانقص    یزخروج ن  یهاملاك

 . استشامل  

 . طراحي ابزار نظرسنجي2ـ  4

 Cohenمطالعات بارون کوهن )  یبر اساس الگو  یذهن  یهاحالت  یانمشارکت بدن در ب  يابیارز  یبرا

et al., 2001ابزار مرحله    ين چند  ی ابزار ط  ينا  یو ساخته شد. طراح  یطراح  یجهت نظرسنج  ی( 
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 . صورت گرفت 

دو کارشناس ارشد   یلۀآزمون بارون کوهن به وس  ینسخۀ اصل  یذهن   یهاحالت  هایينهاول، گز  گام

انگل  یمترجم ترب  یسی زبانِ  دانشگاه  فارس  مدرسّیتاز  برا  یبه  شد.  مس  یناناطم  ی برگردانده    یر از 

 تان فرهنگس  ينیگزشناس و عضو گروه واژه استاد زبان  يکها از  واژه  یسازشده در امر معادلیط

 گرفته شود.   يی نها  یمنظر و تصم  يشانا  کمک گرفته شد تا توسط  یزبان و ادب فارس

تئاتر، اقدام به انتشار فراخوان    یها تئاتر و دانشکده  ۀمتعلق به جامع  ی اجتماع  یهادوم، در فضا  گام

هنر و    مدرسّ، یت  ترب  ی هاارشد دانشگاه  ی مقطع کارشناس  یلالتحصو فارغ  یاحرفه   يگرانشرکت باز

  يگران باز  ی بدن  لشد که از تنوع در شک  یسع  يگران،باز  ی دانشگاه تهران شد. با توجه با اعلام آمادگ

انجام   يدو با لنز وا  يجیتالد  ینبا دورب  یاستفاده شود. عکسبردار  ی عکسبردار  ين کننده در اشرکت 

 شد.  انجام   مدرسّیت  دانشگاه ترب  يزيونیتلو  يویدر استو  یگرفت. مراحل عکاس

بپوشد.    یلباس بلوز و شلوار مشک  ی،که جهت حضور در فرايند عکاس  شدخواسته    يگرهر باز  از

ماسک خنثی به    بازيگران  دخالت نداشته باشند،  یذهن  یهاچهره در انتقال حالت  یهاآنکه حالت  یبرا

تفکر، به    ی و او بعد از اندک  شدگفته    يگربه باز  »هدف«  ی ذهن  یهاحالت  يی. به صورت القازدند  چهره

  يگر، باز  یپس از اعلام آمادگ  ساخت وبود    ی آن حالت ذهن  کنندةیانبدن فرم مورد نظرش را که ب  یلۀوس

تا   20حدود    يگراز هر باز  ی. مدت زمان عکسبرداری کرد عکسبردار  يگرعکاس از فرم مورد نظر باز

 3  يا  2  ی ذهن  ی هاحالت  یعکس گرفته شد. از برخ  40  یانگین م  يگرو از هر باز  یدانجام  طولبه    یقهدق  30

نفر خانم   25شرکت کردند که    یعکاس  ۀدر مرحل  يگرباز  50گرفته شد. در مجموع  عکس  مدل متفاوت  

 نفر آقا بودند.  25و  

 يت اد ۀکه به مرحل  ثبت شد عکس    يمفر  2000از    یش ب  ی، عکاس  ۀمرحل  ۀ گام چهارم، پس از خاتم  در

 .D 300و با رزولوشن  متریسانت  50×   50کردند. ابعاد هر عکس  یداراه پ 2017افزار فتوشاپ با نرم

P. I  با فرمت .JPG  100  یجشد. در هر پک  يیپوشه جانما  20ها در  شد. عکس  وسفیدیاهس  يرو مد تصو 

که در آزمون    یبیبه همان ترت  ایينهانتخاب شده چهار گز  یذهن  یهاحالت  یب. ترتگرفتعکس قرار  

  یعکاس   ۀ»هدف« بود که در مرحل  ينۀگز  هاينه از گز  يکیبارون کوهن استفاده شده بود، قرار داده شد.  

  ين ا  یبرا  یکیالکترون  یافزارشده بود تا فرم آن حالت را با بدن خود بسازد. سپس، نرم  گفته  يگربه باز

  یت در دانشگاه ترب يانهرا 5در  یافزار نظرسنجشد. نرم  یها در آن بارگذارو عکس  یطراح ینظرسنج

 .شدداده    يش نما ينچا 19  هاییتور مان   در  يرنصب شد. تصاو  درسّم
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  ینفر با آگاه   321پژوهش، تعداد    ينپنجم، پس از انتشار فراخوان به منظور شرکت داوطلبانه در ا   گام 

کنندگان  شرکت   ی و اطلاعات فرد   يج نتا  يابیپژوهش شرکت کردند. ارز   ين در ا  ی نظرسنج   يط کامل از شرا

  ی گونه ضررچ ی ه   ینظرسنج   ينانجام شد. شرکت در ا   داورییش از هرگونه پ   یبه صورت محرمانه و عار 

از آن    توانست ی نداشت، م  ی نظرسنج   ۀ به ادام   يل کننده هر زمان که تما کننده نداشت. شرکت شرکت   ی برا 

 باشد.  ی مساو   ی نظرسنج   ين کنندگان خانم و آقا در ا تعداد شرکت   یزانشد م   یانصراف دهد. سع 

.  شد شرح دادهبه سؤالات    يیگوپاسخ   ةو نحو  يطکننده شراشرکت   رایب  ی،از شروع نظرسنج  قبل

و در سمت راست    شدهداده    يشژست مورد نظر نما  يرکادر مربع تصو  يکدر    يشگردر سمت چب نما

مکلف به پاسخ به    یکه افراد تحت بررس  ه درآمد  يش درمورد عکس به نما  ی چهار حالت ذهن  یببه ترت

ا هرمِ رو با جابه   بودندیآن سؤالات م به    9تا    1شده، با نمره دادن از    یبندنوار درجه   يزِجا کردن 

مدّت زمان کل    یطور کلبه  یزالعمل به هر سؤال و نبرنامه سرعت عکس  ين. ادادندیسؤالات پاسخ م

  ییر و بعد از آن تغ  آمد در    يش به نما  يشگردر صفحه نما  یقهدق  يک  کس. هر عکردیآزمون را ثبت م

پاسخ به سؤالات آن داده شد. مدت زمان در نظر گرفته شده   یبرا  ی. به هر عکس زمان کافکردیم

خروج    ينه کننده در خاتمه با زدن گزدر نظر گرفته شد. شرکت  یقهدق  100پاسخ به سؤالات آزمون    یبرا

 . شودخارج    زارافاز نرمتواند  می

اولیهتصاو  ير،تصاو  يیمحتوا  يیروا  یینتع  برای اخت  يرتصو  300که شامل    ير  در   5  یاربودند 

شناس قرار داده شد  شناس، رفتارشناس و عصبجامعه  يگر،باز  ،شناسیمتخصص با تخصص روان

  یشتر ها ب. آن C. V. Rکه    يریتصاو  Awsheشد. براساس ملاك    یینها تعآن  يیمحتوا  يیو نسبت روا

حذف شدند.    يرتصو  270ماندند و    یباق  یهاول  يراز تصاو  يرتصو  30  يت انتخاب شدند. درنها  بود  8/0از  

  ی ادو هفته  ۀاجرا شد و با فاصل  يرتصاو  ين ا  ی،نفر  30  ۀنمون  يک  یابزار رو  ين ا  يايی پا  یینتع  یبرا

و    61/0گرفته شد که مقدار آن برابر با  یبستگنمرات حاصل هم ینهمان افراد اجرا شد. ب یمجدداً رو

 ابزار بود.    ين ا  يیبازآزما  يايی پا  يبضر  ةدهند( که نشان˂05/0Pمعنادار بود )
 

 هاي پژوهش تحليل داده  .5
 ها . شيوۀ تجزیه و تحليل داده1ـ  5

 یانگین، م  ی،فراوان  يجرا  یهابا استفاده از شاخص  یفیمطالعه در سطح توص  ينحاصل از ا  یهاداده

از    یخوانزمان آزمون ذهنهم  يیروا  ی،قرار گرفت. در سطح استنباط  یمورد بررس  یارانحراف مع
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  یرسونپ  یبستگاز طريق چشم بارون کوهن، با روش هم  یخوانطريق بدن با استفاده از آزمون ذهن

بدن و چشم،   هایيهاز گو  يکهر  ینسنجش وجود اختلافِ معنادار ب  یبررس  ی برا  ینشد. همچن  ررسیب

  يقاز طر  یخوانتفاوت عملکرد دو جنس در آزمون ذهن  یبررس  یـ  دو استفاده شد. برا  یاز آزمون خ

آزمون   از  برا  یهانمونه   tبدن،  استفاده شد.  آمار  یمستقل  پژوهش   یهاداده  یپردازش  از  حاصل 

 استفاده شد.   25  ۀنسخاس.پی.اس.اس  افزار  از نرم  حاضر،

و کنترل که تعداد هر   يشدست آمده، از دو گروه آزمامنتخب به  يرتصاو  یسنجش معنادار  جهت

به عمل آمد.    يش شرکت نکرده بودند آزما  یکه در مراحل قبل  یزن( از افراد  25مرد و    25نفر )  50کدام  

  یدر گروه کنترل س   یننشان داده شد. همچن  یحالت ذهن  یمنتخب از س  يرتصو  یس  يشدر گروه آزما

 نشان داده شد.   یبه افراد تحت بررس  دادند،ینم  يشرا نما  يهپا  یجاناتکدام از ه  یچکه ه  یخنث  يرتصو
 

 
 )آماده(  خنثی: 1تصویر 

Picture 1: Neutral(ready) 

 

ها از هم فاصله شانه  ها به موازاتو پا  يستاده ا  دو پا  ی[ بر روی]خنث   یعی طب  يست ا  بدن در حالت 

خود قرار داشته و کف دست در کنار    یعی طب  ی راستا قرار دارند. لگن در جا  يکداشته و زانوان در  

و در   وگردن، سر را رو به جل یناست. همچن یعیکمر و پشت صاف و طب یتها قرار دارد و وضعران

  ينا  1  ةشمار  يرقرار دارند. تصو  یعاد  یتدر وضع  یزها نشانه  و تعادل خود نگه داشته و  یعیمحل طب

 . دهدیم  يشرا نما  یتوضع
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 بر حسب سن  يکنندگان در نظرسنجشرکت يفراوان یع. توز2ـ  5

 1  ةسال بود که در جدول شمار   66ها  و حداکثر آن   10کننده  مطالعه حداقل سن افراد شرکت   يندر ا

 بود.  833/7  یارو انحراف مع  29  یانه، م13/33  ی سن  یانگینآمده است. م

 

 . کنندگان در نظرسنجیمیانگین سنی شرکت :1جدول 
Table 1: Average age of survey participants. 

 انحراف معیار  میانه میانگین سنی  حداکثر سن  حداقل سن

10 66 13/33 29 833/7 

 

 برحسب جنس يکنندگان در نظرسنجشرکت يدرصد یع. توز3ـ  5

درصد( را زنان   83/54کننده )شرکت   176درصد( را مردان و    17/45کننده )شرکت  145مطالعه    ينا  در

 دادند.   یلتشک

 

 يدست آمده از نظرسنجه منتخب ب یرنمرات تصاو یج. نتا4ـ  5

اند.  دهکر  يافتنمرات را در  ينبالاتر  يرتصو  یتعداد س  ی،استفاده شده در نظرسنج  يرتصو  2000  یانم  از

  یار و انحراف مع  یانگینم  یازدهی،درست، حداقل و حداکثر امت  ينهتعداد انتخاب گز  2  ةدر جدول شمار

 آمده است.  يربه هر تصو

 

 انددهکرنمرات تصاويری که بالاترين نمره را در نظرسنجی دريافت  :2جدول 

Table 2: The scores of the images that received the highest score in the survey. 
  ۀشمار

 تصویر 
 حالت ذهني 

تعداد پاسخ 

 درست 

حداقل 

 امتياز 

حداکثر 

 امتياز 
 انحراف معيار ميانگين

 1.40685 7.8067 9.00 5.00 16 مطمئن 2تصویر  

 1.79860 6.7813 9.00 3.10 17 مشغول دل 3تصویر  

 1.25218 7.5786 9.00 5.00 15 مرددّ  4تصویر  

 1.46742 7.7000 9.00 4.20 17 پرداز خیال 5تصویر  

 1.59230 7.1600 9.00 4.00 16 محتاط  6تصویر  

 1.53093 7.6714 9.00 4.00 15 جسور 7تصویر  
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  ۀشمار

 تصویر 
 حالت ذهني 

تعداد پاسخ 

 درست 

حداقل 

 امتياز 

حداکثر 

 امتياز 
 انحراف معيار ميانگين

 1.53344 7.9000 9.00 5.00 16 مصمم 8تصویر  

 . 70819 8.2000 9.00 6.90 15 بانشاط  9تصویر  

 . 98560 7.8846 9.00 5.90 14 متهم شده  10تصویر  

 1.84185 6.7167 9.00 4.00 13 باملاحظه  11تصویر  

 1.22038 7.8500 9.00 4.00 17 پکر 12تصویر  

 1.03775 8.0000 9.00 5.50 15 غمگین 13تصویر  

 1.62829 7.5250 9.00 4.00 17 خصمانه 14تصویر  

 1.02765 7.4167 9.00 6.00 13 ناراحت 15تصویر  

 1.57203 7.6063 9.00 4.50 17 مشتاق  16تصویر  

 1.74719 7.4250 9.00 2.80 17 نگران 17تصویر  

 1.92272 7.5400 9.00 2.00 16 مند هعلاق 18تصویر  

 1.91335 6.8385 9.00 2.90 14 مشکوك  19تصویر  

 1.57655 7.3467 9.00 4.50 16 زنلاس  20تصویر  

 1.81441 6.6143 9.00 3.90 15 سمج 21تصویر  

 1.24537 7.7188 9.00 5.10 17 متفکر  22تصویر  

 1.53732 7.2786 9.00 4.50 15 دلسرد 23تصویر  

 1.46068 7.6769 9.00 4.50 14 متفکرانه  24تصویر  

 1.57659 6.9182 9.00 5.00 13 بدگمان 25تصویر  

 1.68838 7.1308 9.00 4.10 14 متوقع 26تصویر  

 169341 7.5313 9.00 4.00 17 دو دل  27تصویر  

 1.68729 7.4467 9.00 3.40 16 پشیمان 28تصویر  

 1.56950 7.1000 9.00 4.60 14 شکّاك 29تصویر  

 1.65522 7.3154 9.00 4.00 14 خونگرم  30تصویر  

 1.15107 7.7312 9.00 5.30 17 جدّی 31تصویر  

 

 شده انتخاب یرکنندگان و نوع تصاوسن شرکت ۀرابط يين. تع 5ـ  5

ـ  دو استقلال استفاده   یشده از آزمون خانتخاب  يرکنندگان و نوع تصاوسن شرکت  ۀرابط  یینتع  برای
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 آمده است.  3  ةدر جدول شمار  يجشد. نتا

 

 سن و نوع تصاوير ۀ نتايج آزمون خی ـ  دو استقلال برای تعیین معناداری کلی رابط :3جدول 

Table 3: The results of the chi ـ square test of independence to determine the overall 

significance of the relationship between age and type of images. 
 سطح معناداري آزادي   ۀدرج آزمون کلي  ۀآمار محدوده سني

  10ـ    30

72/82  =𝑿(𝟏𝟎)
𝟐 

 

  

P 72 31ـ    40  1821/0  =  

   41ـ    66

 

 ۀرابط  یانتخاب  يرو نوع تصاو  ی گروه سن  ین ب  دهد،ینشان م  3  ةجدول شمار  يج همانگونه که نتا

 (.  P= 1821/0مشاهده نشد )  یمعنادار

 

 يبراساس گروه سن یرپاسخ به هر تصو هاييفراوان یسۀ. مقا6ـ  5

برازش   یکويیـ  دو ن  یاز آزمون خ  یبراساس گروه سن  يرپاسخ به هر تصو  هاییفراوان  يسۀمقا  برای

 آمده است.  4  ةدر جدول شمار  يجاستفاده شد. نتا
 

 ی در هر گروه سن   ير انتخاب تصاو   ی فراوان   يسۀ مقا   ی برازش برا   یکويی ـ  دو ن   ی آزمون خ   يج نتا   : 4جدول  

Table 4: The results of the goodness ـ of ـ fit chi ـ square test for comparing the frequency 

of selecting images in each age group. 
 سطح معناداري آزمون   ۀآمار 66ـ     41 40ـ     31 30ـ     10 تصویر   ۀشمار

 444/0 62/1 3 7 6 2تصوير 

 193/0 29/3 3 9 5 3تصوير 

 449/0 6/1 3 7 5 4تصوير 

 327/0 23/2 3 6 8 5تصوير 

 444/0 62/1 3 7 6 6تصوير 

 819/0 4/0 4 5 6 7تصوير 

 174/0 5/3 2 8 6 8تصوير 

 247/0 8/2 2 6 7 9تصوير 
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 سطح معناداري آزمون   ۀآمار 66ـ     41 40ـ     31 30ـ     10 تصویر   ۀشمار

 395/0 85/1 3 7 4 10تصوير 

 584/0 07/1 3 6 4 11تصوير 

 327/0 23/2 3 6 8 12تصوير 

 449/0 6/1 3 7 5 13تصوير 

 08/0 05/5 3 10 4 14تصوير 

 584/0 07/1 3 6 4 15تصوير 

 327/0 23/2 3 6 8 16تصوير 

 184/0 32/3 3 8 6 17تصوير 

 646/0 875/0 4 5 7 18تصوير 

 607/0 1 3 6 5 19تصوير 

 09/0 62/4 2 9 5 20تصوير 

 247/0 8/2 4 8 3 21تصوير 

 513/0 33/1 4 6 8 22تصوير 

 796/0 067/0 4 7 4 23تصوير 

 607/0 1 3 5 6 24تصوير 

 78/0 077/0 3 7 3 25تصوير 

 68/3 2 2 6 5 26تصوير 

 161/0 64/3 2 8 7 27تصوير 

 605/0 37/2 3 8 5 28تصوير 

 405/0 692/0 4 4 5 29تصوير 

 257/0 7/2 2 7 5 30تصوير 

 161/0 64/3 2 8 7 31تصوير 

 

و   40ـ     31،  10ـ     30  یفرد در سه گروه سن  51  شود،یملاحظه م  4  ةهمانگونه که در جدول شمار

فوق تفاوت    یدر سه گروه سن  يرتصو  سیدرست به    یهاتعداد پاسخ  یناند. بسال قرار گرفته   41ـ     66

 معنادار وجود ندارد.
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 . تصاویر منتخب براي هر حالت ذهني 7ـ  5
 

 

 

 

 

 
 

 مطمئن :  2تصویر 
Picture 2: Confident 

 

 

 

 مشغول دل :3تصویر 

Picture 3: Preoccupied 
 

 

 

 مردّد:  4تصویر 

Picture 4: Indecisive 
 

 

 

 

 

 
 

 پردازخیال: 5تصویر 

Picture 5: Fantasizing 
 

 

 محتاط  :6تصویر 

Picture 6: Cautious 

 
 

 جسور : 7تصویر 

Picture 7: Defiant 
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 مصمّم :  8تصویر 

Picture 8: Decisive 
 

 

 

 بانشاط : 9تصویر 

Picture 9: Playful 
 

 

 

 شده  متّهم:  10تصویر 

Picture 10: Accusing 
 

 

 

 

 

 
 

 باملاحظه : 11تصویر 
Picture 11: Thoughtful 

 
 

 پ ک ر : 12تصویر 

Picture 12: Pensive 
 

 

 غمگین : 13تصویر 

Picture 13: Upset 
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 خصمانه : 14تصویر 

Picture 14: Hostile 
 

 

 

 ناراحت:  15تصویر 

Picture 15: Uneasy 
 

 

 

 مشتاق :  16تصویر 

Picture 16: Desire 
 

 

 

 

 

 
 

 نگران :  17تصویر 

Picture 17: Worried 
 

 

 مندهعلاق: 18تصویر 

Picture 18: Interested 

 

 

 

 مشکوك :  19تصویر 

Picture 19: Suspicious 
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 زنلاس : 20تصویر 

Picture 20: Flirtatious 
 

 

 

 

 سمج : 21تصویر 

Picture 21: Insisting 
 

 

 

 متفکر : 22تصویر 

Picture 22: Contemplative 
 

 

 

 

 

 
 

 دلسرد: 23تصویر 

Picture 23: Despondent 
 

 

 متفکرانه :  24تصویر 

Picture 24: Reflective 
 

 

 بدگمان : 25تصویر 

Picture 25: Distrustful 
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 متوقع :  26تصویر 

Picture 26: Anticipating 
 

 

 

 دو دل : 27تصویر 

Picture 27: Tentative 
 

 

 

 پشیمان : 28تصویر 

Picture 28: Regretful 
 

 

 

 

 

 
 

 شکّاك :  29تصویر 

Picture 29: Sceptical 
 

 

 خونگرم : 30تصویر 

Picture 30: Friendly 
 

 

 جدّی : 31تصویر 

Picture 31: Serious 
 

 

 و کنترل  یشدرست در دو گروه آزما يهاپاسخ يفراوان یسۀ. مقا8ـ  5

  ين ا  يج دو استفاده شد. نتا  ی ـ  از آزمون خ  یحالت بدن  سیدرست در    یهاپاسخ  یفراوان  يسۀمقا  برای

 آمده است.   5  ةآزمون در جدول شمار
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 های درست در دو گروه آزمايش و کنترل فراوانی پاسخ ۀ نتايج آزمون خی ـ  دو برای مقايس :5جدول 

Table 5: Chi ـ square test results to compare the frequency of correct answers in two 

experimental and control groups 
 سطح معناداري آزمون   ۀآمار گروه کنترل گروه آزمایش هدف  حالت 

 P˂001/0 76/30 6 46 مطمئن

 P˂001/0 30/44 2 50 مشغول دل

 P˂001/0 01/24 10 47 مرددّ 

 P˂001/0 50/31 7 49 پرداز خیال

 P˂001/0 71/31 6 47 محتاط 

 P˂001/0 07/47 1 50 جسور

 P˂001/0 49/29 8 49 مصمّم

 P˂001/0 09/40 1 43 بانشاط 

 P˂001/0 89/24 10 48 متهم شده 

 P˂001/0 25/36 4 47 باملاحظه 

 P˂001/0 43/32 7 50 پکر

 P˂001/0 84/26 7 44 غمگین

 P˂001/0 32/41 2 47 خصمانه

 P˂001/0 22/22 8 41 ناراحت

 P˂001/0 08/45 1 48 مشتاق 

 P˂001/0 43/32 7 50 نگران

 P˂001/0 08/46 1 49 مند هعلاق

 P˂001/0 08/30 5 43 مشکوك 

 P˂001/0 30/44 2 50 زنلاس 

 P˂001/0 08/46 1 49 سمج

 P˂001/0 30/44 2 50 متفکر 

 P˂001/0 69/28 7 46 دلسرد

 P˂001/0 36/36 2 42 متفکرانه 

 P˂001/0 70/39 3 48 بدگمان

 P˂001/0 07/47 1 50 متوقع

 P˂001/0 61/33 6 49 دو دل 
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 سطح معناداري آزمون   ۀآمار گروه کنترل گروه آزمایش هدف  حالت 

 P˂001/0 41/30 8 50 پشیمان

 P˂001/0 50/31 7 49 شکّاك

 P˂001/0 32/41 2 47 خونگرم 

 P˂001/0 83/25 8 45 جدّی

 

 سیدرست در    یهاپاسخ  ینسبت فراوان  دهدیـ  دو نشان م  یآزمون خ  يجهمانگونه که در نتا

 وجود دارد.    یو کنترل تفاوت معنادار  يشگروه آزما  ینب  یتموقع

 

 هاي نادرست در دو گروه آزمایش و کنترل فراواني پاسخ ۀ. مقایس9ـ  5

  ی فراوان   ین ـ  دو استفاده شد. ب   ی از آزمون خ   ی حالت بدن   ی نادرست در س   ی ها پاسخ   ی فراوان   يسۀ مقا   ی برا 

 وجود دارد.    ی و کنترل تفاوت معنادار   يش دو گروه آزما   یت نادرست در موقع   ی ها پاسخ 

 

 هاي توصيفي. یافته 10ـ  5

  ییراتی چه تغ  ینیمتا بب  پردازيمیم  یذهنحالت  سی  ينا  يجادبدن در ا  یتوضع  یفبخش به توص  يندر ا

که مخاطب از طريق    شودیمعنا م  يجاداست[ باعث ا  ايستادهی  و خنث  یکه به حالت عاد  یدر بدن ]وقت

  یخنث   لت . منظور ما از حاکندیرا ادراك م  یو  ی بدن، احساس و حالت ذهن  یثانو  یتآن وضع  ةمشاهد

بدن را   یهاساده در کمال تعادل در تمام قسمت ايستايیيک  یتوضع ين در ا يگراست که بدن باز ينا

 .شد  یفتوص  ايستادهیت  در وضع  یعی حالت طب  یشتر. پکندی تجربه م

 يژهژست و  گانه، یس  یهااز حالت  يکبدن در مواجهه با هر  یتمطالعه نشان داد که وضع  ين ا  نتايج 

 : پردازيمیژست م   يناز ا  يکحالت هر  یفبه توص  يرکه در ز  گیردیبه خود م

زمان   ينا  :مطمئن بدن  م  یحالت در  د  گیردیشکل  فرد  مقابل موضع  فرد در  در مورد    يگریکه 

. سر کاملاً گیردی رخ رو به جلو قرار مبدن کاملاً تمام  یت،موقع  ينا  مطمئن باشد. در   یذهن  یموضوع

دارد.    روییشپ  یکم  ینهها صاف بوده و سشانه.  گیردیرو به بالا قرار م  یرو و کمه صاف و روب

است    يینبه سمت پا  یدهها از دو طرف صاف و کشها و ساعدستون فقرات صاف و استوار است. بازو 

ها باز است.  شانهها به عرض. پاگیرندیفاصله م  یها کمو از پهلو   استشده  ها مشتو در کف دست 
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پا جلو    يک  ی . در مواقعکنندیم  يتدر تماس هستند و بدن را به جلو هدا  ینها کاملاً با سطح زمکف پا

باز از    يربغلها و زشانه  و  دهدیعقب بدن را به جلو م  یآن افتاده و پا  یوزن بدن بر رو  گیرد،ی قرار م

 ینه سبهفرد دست   یو گاه  گیرندیها به کمر قرار مکف دست   ی. در مواقعکنندیم  یداها فاصله پپهلو

 .ايستدیم

موضوع از درون دچار    يککه فرد درخصوص    گیردیشکل م  یفرم در بدن زمان   ينا  :مشغول دل

خود    یعیطب  یاز جا  یها مقدارشانهنظر دارد.    يینسر به پا  یتموقع  يناست. در ا  شده  یذهن  یتمشغول

  یتی ها وضعسر قرار گرفته است. دست  یدگیخم یخارج شده و حامل انقباض هستند. پشت در راستا

دست    يک   یزن  ی و گاه  کند یگلو را لمس م  یبه سمت پشت سر قرار گرفته و گاه  یمشوشّ دارند؛ گاه

  ی و استقامت کاف  یها انرژو پا  افتدیپا م   يک  ی. وزن بدن روگیردیسر قرار مپس   يگرد  یبه کمر و دست

 . نشیندیم  يشهاپا  ۀپنج  یفرد رو  یندارد. گاه

  در اين باشد.    يددچار ترد  یکه فرد درمورد موضوع  گیردیشکل م  یفرم بدن در مواقع  ينا  :مردّد

از    یها کمشانهو  بوده    يینبه پا  يلسر به راست و متما  ياو    گیردیرخ قرار مبدن به حالت سه  یتموقع

ها . دسترندخود را دا  یعیطب  ۀيخارج شده و بالا آمده است. پشت و ستون فقرات زاو  یعیحالت طب

از قسمت آرنج خم شده و به اطراف    یها به پهلو و گاهاز دست  يکی  یها؛ گاهمقابل چانه و لب  یگاه

 دارد.  یعاد   یتها وضعباز شده است. پا

خود بال   یالدر خ  خواهدیم  يی. گوگیردیبه خود م  یافرم بدن شکل گشوده  در اين  :پردازخيال

صورت رو به آسمان دارد و سر رو به بالا است و به    یتوضع  در اين.  يدگشوده و به پرواز درآ

کمر گود شده است.   ـ  همچون کمان ـ  شده و یدهنظر دارد. پشت و ستون فقرات به عقب کش یانقطه

  ی خم شده و حالت جهش   ی ها کمبه خود گرفته و زانو   ینرم  یگشوده انحنا  یهاهمچون بال  هادست

  یبرداشتن برا  یزحالت خها بهدر آسمان اشاره دارد. پا  یادست بر نقطه  يکاند.  خود گرفته نرم را به

 بلند شده است.   ینها از زمپا  ۀ اند. پاشنآماده  یدنجه

شکل   ی،احتمال  ديدگییب از هرگونه آس  یریخود و جلوگ  یتحفظ تمام  یفرم بدن برا  در اين  :محتاط

 يجادا  یها براشانهاست.    يین ها رو به پادقّت در برداشتن گام  ی. سر براگیردیرا به خود م  یاشدهجمع

.  آيدیوجود مفت و دقّت بهاظر  ها با پا  یتگود شده و وضع  ینهها بالا داده شده است. سدر وزن پا  یسبک

زمپاشنه از  گام  ینها  با سرپنجبلند شده  مپا  ۀها  برداشته  دستشودیها  برا.  و    ی سبک  يجادا  یها 
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ها در  و انگشتان از هم باز هستند. گام ینها رو به زمباز شده و کف دست  ینتعادل، به طرف  یبرقرار

 .  شوندیخط برداشته م  يک

.  شود ی م   يجاد قصد ا   يکانجام    ی نشان دادن اقتدار و قدرت و جسارت برا ی فرم بدن برا   ينا جسور:  

را هدف قرار    رو روبه   یده، سر و گردن راست و کش   یتوضع   در اين است.    يستاده ا   رخ و تمام   رو روبه بدن  

باز    ینه، ها و س شانه است.   یده . ستون فقرات صاف و کش دهد ی خود را جلوتر نشان م   یو سر کم   دهد ی م 

ها  وجود دارد و بازو و ساعد   یدگی خم   یباز شده و در آرنج مقدار   ین ها از طرف دارد. بازو   یشروی پ  ی و کم 

ها آماده،  مشت و پنجه یمه ها به حالت ن کنند. کف دست ی م   یدافاصله پ   یپهن کردن بدن، از بدن کم   ی برا 

تهاجم    ةحالت، بدن آماد  در اينشانه باز هستند.    از عرض   یشتر و ب   ینصلابت ستون بر زم   ها باهستند. پا 

 برتر از خود، با شجاعت قد ع ل م کرده است.   یفرد در برابر قدرت   يی . گوباشد ی و دفاع م   يارويی رو   يا و  

 در اين .  رودیکار ماقدام، به  يکنشان دادن اراده و عزم خود در انجام    یفرم بدن برا  ينا:  مصمّم

راستا از    يکو بدن در    کند یرا نظاره م  روروبهبدن تمام قد و رو در رو است. سر و گردن    یتوضع

خود قرار دارد.    یها باز و در جاشانهها مشهود است.  اندام  تمامدر    يستايیاقرار دارد.    يینبالا به پا

خود    یها گره کرده هستند. لگن در امتداد ستون فقرات در جاو راست، مشت  یدهها کشها و ساعدبازو 

قرار دارند. بدن به    ینزم  یها رواند. کف پاها باز شدهشانه  عرض  ةها باصلابت به اندازقرار دارد. پا

 و آماده است.   یارهوش  یحالت خبردار نظام

 یت، وضع  در اين.  شودیم  يجادبخش ااتفاق مسرّت  يک  یجانابراز ه  یفرم در بدن برا  ينا:  بانشاط

ها به  ها و بازو شانه.  شودیم  یده. سر به بالا و گردن راست و کشگیردی حالت باز به خود م  يکبدن  

شده و   یده کش  ا هاند. پاچنگ آورده  به  یتموفق  يیها گومنقبض است. پنجه  ینه. سشوندیدوطرف باز م

 هاکف دست  یزده و روبالانس  ی،ابزار شاد   یبدن برا  ينا  ی اند. گاهبلند کرده  ینها بدن را از زمپاشنه

 . گیردیگونه به خود مفرم رقص  يکاست. بدن   يستادها

 ةاز کرد  یمانیو ندامت و پش یحالت بسته را که همراه با شرمندگ  يک فرم در بدن  ينا:  متّهم شده

ها شانه  افتاده و  يرسر به ز  یتوضع  در اين .  شودیم  يجاد کننده اقدرت محاکمه  ياخود در برابر قانون  

شکم،   قابلها و انگشتان دو دست مو کف دست   یدهها به بدن چسبها و ساعدو گردن جمع شده و بازو 

. بدن  شوندیم یدههم چسبها بههم جفت شده و پاشنهها بههم قلاّب شده است. ران و زانو و ساق پابه

  ين. « ازندی م  ی: »خود را به موش مُردگگويندی. در م ث ل مکاهدیدر خود جمع شده و از حجم خود م

 مشاهده کرد.   توانیم  یکار در برابر قاضهمتهم گنا  يکژست را در بدن  
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ابراز احترام    یرا برا  يگرفرد د  يکو منعطف در برابر    يمشکل ملا  يک فرم در بدن    ينا:  باملاحظه

افتاده   یتوضع  يک در    ینه ها و سشانه  و  شودیم   يلما  سويکبه    یسر کم  یتوضع  ين . در اکندیم  يجادا

به جلو   تدس يک دست به پشت و  يک است.  يل . لگن به سمت عقب متماگیرندیقرار م یفروتن یاز رو

  ينعنوان مثال، اهستند. به  يکها به هم نزدو پاشنه  يمصورت ملاها بهبه همراه دارد و پا  یمتعظ  یو کم

 .شودیم  يده در بدن کارکنان د  یابراز احترام به مشتر  یها برا ها و هتلژست در رستوران

.  ست روروبه  يندآناخوش  ی. فرد با موضوعکندیم  يجاد شکل افتاده و شُل ا  يک فرم در بدن    ينا:  پَكرَ

افتاده   ینهافتاده است. س  یها و پشت افتاده هستند. گردن به سمتشانه سر و گردن و  یتوضع  يندر ا

و سر را    کندمیزانو را خم    يکو    نشیندیم  ینفرد بر زم  یها و ساعد سست و افتاده است. گاهو بازو 

پا   يک   یها سست و ساکن و وزن بدن رواست. پا  يین . صورت رو به پادهدیم  یهخود تک  یبر بازو

به پشتِ   يگردست به پهلو و کف دست د يک ی. گاهگیرندیها در پشت کمر قرار مدست ی. گاهافتدیم

 . گیردی سر قرار م

 يندآناخوش   یفرد از موضوع  یتوضع  در اين.  کندیم  يجادشکل بسته ا  يکفرم در بدن    ينا:  غمگين

و سر    کندی جمع م  ینهخود را در س  یها. زانونشیندیم  یادر گوشه   يط شرا  در اين. عمدتاً  بردیرنج م

  ينترحالت جمع  ين. اکندیبدن پنهان م  یانو صورت خود را در م  دهدیزانوانش قرار م  یخود را رو 

 کند.   يجاددر خود ا  تواند یحالت ممکن است که بدن م

فرم   يک يجادا ی. بدن براشودیم  يجادحمله ا یفرم در بدن به شکل باز و آماده برا ينا:  خصمانه

گام به جلو همراه است. سر و گردن رو به جلو و    يک. اغلب با  کندیو قدرتمند خود را باز م   یتهاجم

پا ستون   يکور شدن قرار دارند. بازو و ساعد و مشت گره کرده به حالت حمله يکبه همراه  شانهيک

  ین ها خود را بر زمبرداشته است. پا  یزبدن است. بدن رو به جلو خ  ةو جلو برند  یبانپشت  يگرد  یو پا

قدرت در مشت    یشترينب  یفرم بدن  يناش است. در امقابل   یرویبا ن  یزيکیف  یریدرگ  ةو آماد  فشاردیم

 اند. ها جمع شدهو پا

  شده   يوسمأ  ی. فرد از موضوعکند یم  يجاد شکل افتاده و دردمندانه ا  يکفرم در بدن    ينا: ناراحت

و سر را   دهدیآن قرار م یزانو را بغل گرفته و بازو را بر رو يکو  نشیندیم ینزم  یاست. عمدتاً رو

  یدست   گاه یهتک  وقرار دارد    یبه حالت افق  ینهس  یرا جلو  ی دست  يستاده، ا  . در حالتگذاردیآن م  یرو

پ  يگرد و  م  یشانیکرده  با دست  گاهگیردیرا  دو کف دست    یرو  ی.  با  را  و صورت  نشسته  زانو 
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 . گیردی قرار م  ینو صورت رو به زم  گرددیم  یدهها، پشت خمحالت  ينا  ۀهم  . درپوشاندیم

  يافرد    یو علاقه به رو   یاقاشت  ی. فرد از رو کندیم  يجادشکل باز ا  يکفرم در بدن    ينا:  مشتاق

باز    ینه ها و سها و دستشانه  سر رو به جلو و  یتموقع  در اين .  نمايدیآغوش خود را باز م  یتیموقع

پا جلو و   يک یبرداشته است. گاه یز رخ خاند. بدن رو به جلو و تمامشده یدهکش یشپها بهاست. دست

 است.  یرندهوصف دربرگ  یرقابلغ  یبه جلو برداشته شده است. بدن با شوق  یزشپا عقب و خ  يک

است و از درون    خبری ب  یموضوع  یجۀ. فرد از نتکندیم  يجادانقباض ا  يکفرم در بدن    ينا:  نگران

 نظر دارد و   يین. سر رو به پاکندیم   یدارخ پسه  ايستبدن يک    یتموقع  در ايندچار اضطراب است.  

  ابلِ ها به طرف صورت، مق. دستشودیم  یدهخم  یخود بالاتر رفته و پشت کم  یعیطب  يگاه ها از جاشانه

 ين. اشوندیهم حلقه شده جمع مو شکم به  ینهها و انگشتان در سکف دست  یاند. گاهدهان و سر رفته 

و سپرکردن   ینه ها در سو کف دست ینه ها و سشانه  جمع شدن   یلۀوسبه  یت حس امن  يجادِا یحالت برا

  شود یم  يجاد ا  يگرد  ست د  ینآست  ۀدکم  يا انگشتر، ساعت    يا بدن و و ر رفتن با انگشتان    یها در جلودست

(Pease, 2000پا .)ینپا از زم  يک  ۀها پاشناز فرم   ی. در برخیستندبرخوردار ن  یمحکم  يستايیا  ها از  

 .يدد   توانیدر حال عمل م   یمارژست را در پشت در اتاق عمل و در بدن همراهان ب  ين بلند شده است. ا

مورد نظر خود را به خود    ةسوژ  خواهدی. فرد مکندیم  يجادجاذبه ا  يکفرم در بدن    ينا: مندهعلاق

  رو روبه دارد. بدن به    روروبهبه    رونده یشپ  ايستبدن يک    یتموقع  در اين   ینهم  یکند. برا  يکنزد

ها باز  شانهشده است.  یدهجلو کش یو رو به سوژه و گردن کم  ینهجلوتر از س یاست. سر کم يلمتما

سوژه را به آغوش   خواهدیاست. م  يلمتما  ینهرو به سمت س  یها گاهو رو به جلو هستند. کف دست 

ها بدن را به جلو  مرکز تمرکز است. پا  ینهقلب و س  ی،فرم بدن  در اينکند.   يکو به قلب خود نزد  یردبگ

که فرد    شودمی  يجاد در بدن ا  یزمان  یتوضع  يناند. اها از دوطرف گشوده شدهدست  ی. گاهاندیدهکش

 قلب بخواهد.   یمرا از صم  یکس  يا  یزیچ

تمام تمرکز فرد   یتوضع در اين. کندیم يجاد ا سويکبه  يلما ايستيک فرم در بدن  ينا:  مشكوک

رخ به خود  سه  ايستيک  نظر دارد. بدن    يرخارج از بدن خود متمرکز است و آن را ز  یابه سوژه

به    یعیطب  یها از جاشانه  و  شودیم  يلسوژه متما  یسوصورت به. سرو گیردیم خود بالا آمده و 

.  شودی . ستون فقرات رو به سوژه خم میردگی به خود م  یاطها حالت احت. دست شوندیم  يکنزد  گردن

در فرد    ی زمان  یتوضع  ينشود. ایم   يکصورت و دهان نزد  ینه، به سمت س  یکف دست و انگشتان گاه 

در او    یکارحس پنهان  يک از اشتباه و جرم خود شود.    يگران د  یکه بخواهد مانع آگاه  شود یم  يجادا
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پاسخ   يا   یاتیح  ۀ مسئل  يک  ةکردن دربارهنگام صحبت  یکس  ی. وقتشودیاست که به بدن او منتقل م

موضوع    ةو مشکوك است و احتمالاً دربار  اندازدیرا بالا م  يشهاشانه  پرسش، ناگهان  يکدادن به  

 (. Glass, 2014درحال دروغ گفتن است )

.  گیردیرا به خود م  Sبدن فرم    ی گاه  يباًو تقر  کندیم  يجادنرم ا  ینا حان  يکفرم در بدن    ينا:  زنلاس 

و گردن به همان  یدهخم سمت يک سر به  یتوضع در اين. گیردیقرار م  رخیمن يارخ سه يستار  بدن د

دست به    يک.  یرندگیقرار م  يینپا  يکیبالا و    يکیخود،    یها نسبت به محور افقشانه.  شودیسو خم م

  يگر همان پا افتاده است و دست د   یکمر و باسن همان سمت به عقب داده شده است و وزن بدن رو

زانو خم شده و   ۀیهمان سمت از ناح یو پا گیردی ناف و شکم قرار م يکبه نزد ياو   ینهس ۀقفس  یرو

ژست    يک  یشتر ژست ب  اينتماس دارد.    ینشست پا با زم  از طريقبرخاسته و فقط    ینآن از زم  ۀپاشن

 . رودیبه کار م  یاقواگر  یزنانه است و برا

ممکن   يقهرطربه  خواهدیکه فرد م ی. زمانکندیم يجادا بستهیمهشکل ن  يکفرم در بدن  ينا:  سِمِج

  یت وضع  در اين.  گرددیم  يجاداو ا  ی هااندام  یتفرم در وضع  يندست آورد اخود را به   یذهن  ۀخواست

 رگیرندهها دربو جلو و بسته هستند. دست  يینها پاشانه  . سر جلو رفته وشودی بدن به جلو خم م

ها پنجه  یبلند شده و وزن بدن رو  ینها از زمها شکسته و پاشنهها منقبض بوده و زانو هستند و پا

چنگال    ی مشت شده و گاه  ی ها گاهسمت بدن هستند. پنجهبه  یزچ  يک  یدن ها درحال کشقرار دارد. دست

 شده هستند. 

در  کرده باشد.    یرخود درگذهن فرد را به  یاکه سوژه  شودیم  يجادا  یفرم در بدن زمان  ينامتفكر:  

پا قرار   يک یراستا قرار دارند کمر صاف و وزن رو يک ها در شانه است و روروبهسر  یتوضع اين

 ةوددر محد  يا چانه و    يزر  يگرشده و دست د  يگردست د  گاهیهتک  یدست به صورت افق   يک.  گیردیم

از  يکینشسته،  یت. در وضعگیردیشده، به پهلو قرار م گاهیهکه تک یدست ی. گاهگیردیقرار م گاهیجگ

 . شودیچانه قرار گرفته، م  يرکه ز  یدست  گاهیهها تکزانو

 یتوضع  در ايناست.    شده  یدکه فرد از تلاش خود ناام  يابدینمود م  یفرم در بدن زمان  ينا  :دلسرد

ها سُست  شانه  شده و  یدهخم  یاست. پشت کم  ینو صورت رو به زم  شده  يلمتما  سويک سروگردن به  

کنار    و سسُت در  ده ها افتاها و ساعد. بازواستتر  افتاده  يگریها از دشانه  از  يکی و افتاده هستند و  

  ی ها سسُت و وزن کلِ بدن رو اند. پاها قرار گرفته ها و افتاده کنار رانها راند. کف دستبدن قرار گرفته 
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ها هستند و پنجه پا  يکهم نزدها بههم هستند. پاشنهبه  يکها سسُت و نزددو پا قرار گرفته است. زانو

  ين . انشیندیم  ینزم  یرو  یحالت ذهن  ين ا  یدارا  دفر  ها،یتوضع  یهم فاصله دارند. در برخ  از  یکم

 از تلاش خود باشد.  ید که فرد احساس بازنده بودن و ناام  يابدیدر بدن نمود م   یزمان  یحالت بدن

  رو روبه ی موضوع ذهن يک يا سؤال  يک که فرد با  شود یم يجادا  ی فرم در بدن زمان ينا:  متفكرانه

خود قرار دارند و    یها در جاشانهسر رو به بالا و صورت رو به افق است.    یت،وضع  در اينباشد.  

  یه ناح  زا  يگرشده و دست د  يگردست د  یافق  گاهیه دست تک  يکو    شوندیجمع م  ینهها و ساعد در سبازو 

.  یردقرار گ  گاهیجمقابل گ  ياکه انگشت اشاره مقابل دهان    یطور . بهشودی آرنج خم شده و عمود م

تماس هستند.    کاملاً در   ین ها با زمدو پا قرار دارد. کف پا  یستون فقرات صاف است. وزن بدن رو

جمع   ینه را در س هاو زانو نشیندیم ینزم ی. فرد روگیردیخود محالت نشسته به یت،وضع ين ا یگاه

 زانو قرار داده و صورتش رو به آسمان است.  یآرنج را رو  کندیم

  ی تصور منف  يک  یزیچ  يا  یکه فرد نسبت به کس  شودیم  يجادا  یفرم در بدن زمان  ينا:  بدگمان

ايندارد.   ها شانه  از  يکی. سر به سمت  گیردی قرار م  رخیمن  يارخ و  سه  يستا  بدن در   یتوضع  در 

آرنج خم شده و کف همان دست به پهلو قرار    ۀیدست از ناح  يک. کمر و پشت صاف است.  چرخدیم

  یجهت نامعلوم اشاره دارد. گاه  يکبالا آمده و انگشت اشاره به    یمهحالت نبه   يگر. دست دگیردیم

دو پا قرار دارد. کف    هر  ی. وزن بدن روگیردیخود مچانه رفته و وزن سر را به   يرهمان دست به ز

هم قرار    از  اصلهبا ف  یها کمپا  ۀهستند و پنج  يکهم نزدها بهقرار دارند. پاشنه  ینزم  یها کاملاً روپا

 دارند.

بدن   یتوضع  در اين دارد.    یامطالبه  يگرانکه فرد از د  يابد ینمود م یفرم در بدن زمان   ينا: متوقع

ها باز  شانهاست.    يلمتما  سويکبه    یارخ قرار دارد. گردن ذره سه  یرو و گاه و روبه   يستاده ا  در حالت

دست و انگشتان آن    کفدست از آرنج خم شده و    يکتند از بدن فاصله دارند.    يۀها با زاواست. بازو 

دراز    يیروروبه آمده و طلبکارانه مقابل فرد    یشپبه  یاست و گاه  يزانآو  يگردارد. دست د  یهبه پهلو تک

  یشانه باز هستند. گاه ها به عرضها صاف و پا اند. زانودو دست هردو به پهلو زده یشده است. گاه

 . کنندیم  يجادبدن ا  در  ی تهاجم  یکرده و حالت اندک  يلها بدن را به جلو متماپا

شده و در    یموضوع دچار دوگانگ  يککه فرد نسبت به    يابدینمود م  یفرم در بدن زمان  ينادل:    دو

ها سست و  شانهقرار دارد.    يینسر رو به پا  یتوضع  ينشده باشد. در ا  یدچار سردرگم  گیرییمتصم

تر  عقب  يکی  ودر جلو    يکی ها  اند. پادرهم فرو رفته  ینهس  ۀیها در ناحو انگشتان دست  یدهخم  یپشت کم



 1404 بهمن و اسفند(، 90)پیاپی   6، شماره 16دوره                                 جستارهاي زبانی                            

 

 
391 

 

گام برنداشتن وجود    ياگام برداشتن و    یانمشخص م  گیرییمعدم تصم  يکقرار دارند و    يگریاز د

 هم قرار دارند.  از  یادرجه  160  ۀيزاو  يکها در  و ساعد  یدهآرنج چرخ  یهها از ناحدست  یدارد. گاه

شده   یمانی کنش دچار پش  يککه فرد از انجام    آيدیبه وجود م  ی فرم در بدن زمان  ينا:  پشيمان

افتاده است. دو    يینپا  روروبه رخ قرار دارد. سر کاملاً از  رو و تمام بدن روبه   یتوضع  در ايناست.  

شاند.  پویصورت را م  يافرق سر و   يا و    یشانیپ  یرو  بر  يااند. کف دست  دست، سر را در خود گرفته 

 ست هستند.ها سُدو پا قرار دارد و زانو  یها افتاده و پشت خم شده است. وزن بدن روشانه

نداشته   یناناطم  يگراند  يا  یزیچکه فرد نسبت به   آيدی به وجود م  یفرم در بدن زمان  ينا:  شكّاک

بدن به    يستااست.    يلما  یمتمرکز است. سروگردن کم  یابدن به سمت سوژه  یتوضع  در اينباشد.  

 زده  به کمر  يا  يگرو دست د  گیردی چانه قرار م  يردست در ز  يکرخ بوده و  سه  يارخ و  حالت تمام

  يک ژست  در اين  یاست ول يکمتفکر نزد یجسمان یتحالت به وضع  ين . اماندیم يزانآو ياو  شودیم

بدن از    یجلوتر است. گاه  یکم  يگرد  یپا از پا  يکوجود دارد.    یالهئ نسبت به مس  يدترد  يکو    ینیبدب

 لگن، بالاتنه را به جلو آورده است.  ۀیناح

در  ياو  يگریدوستانه با د یامواجهه ینرم برا یبو ترک يمتملا  يکفرم در بدن به  ينا:  خونگرم

  ی گردن کم   . به فرد مورد نظر است  یروهبروسر    یتوضع  در اين .  شود یساخته م  یمی جمع صم  يک

 کننده ها استقبالباز است و دست  ینهاند. سخود قرار گرفته   یها آرام در جاشانهخود داده است.  به   يهزاو

قرار    يگریجلوتر از د  يکیها  . پا آوردی وجود مدر خود به  یخاص  یگشودگ  يک فرم بدن    در اينهستند.  

 انجام دهد.  یرا با و  یمیتا استقبال گرم و صم  شودیمخاطب جلو برده م  یسوها بهدارد. کف دست

رخ،  تمام  ايستيک  بدن با    یتوضع  در اين.  يابدینمود م  ايستيک  فرم در بدن به صورت    ينا:  جديّ

شانه   ها به عرضقرار دارند. پا  ینهها به سراستا و پشت صاف است. دست  يکها در  شانه  سروگردن و 

ژست در    ين حالت آماده قرار دارد. ا  يک. بدن در  انديستادها  خود  یاز هم فاصله داشته و محکم در جا

  یلرا تشک  یفرم بدن  ينبدن خود ا  یبا اجزا   يد،و موضع خود را حفظ نما  يمحر   خواهدیکه فرد م  یمواقع

 .دهدیم

 یهاپاسخ  یفراوان  ینبا گروه کنترل، ب  يسهدر مقا  يشپژوهش نشان داد که گروه آزما  ين ا  هایيافته 

مفهوم که    ين وجود داشت. به ا  یبدن تفاوت معنادار  یتِوضع  سی  ین غلط در ب  یهادرست و پاسخ

  چنینبود. هم  یشترب  یطور معنادارنسبت به گروه کنترل به  يشدرست در گروه آزما  یهاتعداد پاسخ
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 تر بود.  کم  یطور معنادارنسبت به گروه کنترل به  يشغلط در گروه آزما  یهاتعداد پاسخ

برآورده ساختن   یاست که برا  اییشرفتهپ  یشناخت  هاییت ظرف  ینشان داد که مغز انسان دارا   يجنتا

را    يگرانتا خود و د  دهدیکه به انسان امکان م  هايییت کاربرد دارد. ظرف  یو  یچیدةپ  یاجتماع  هاییازن

طريق ن  از  بدنمند  یزبدن  و شناختِ  کند  د  یدرك  و  باشد  يگراناز خود   & Friedenberg) داشته 

Silverman, 2015یو رمزگردان  يیبدن اطلاعات را رمزگشا  از طريق   توان ینشان داد که م  ین(. همچن 

  يکنشان داد، هر  يگرد  یبرخوردار است. از سو   ایيژه و  یتاز اهمّ  یفرد  یندر روابط ب  یتظرف  ينکرد. ا

.  دهیم یبدن نشان م  از طريق  اهناخودآگ  ياطور خودآگاه  ها و افکار خود را بهاز ما احساسات، خواسته

که در حافظۀ    آوردیدرم  یخاص  یو بصر  یزيکیبدن ما را به فرم ف  یرگذار، تأث  یتوضع  يا  یتهر موقع

ها نشان ها و حرکت ها، رفتاربه صورت ژست   يافتهسازمان  یشکلبه  فرايند  ينا  ید. بازتولشودیما ثبت م

تعلق    ینیمع  یجسمان  فرايندمشخص که به    ژستِ  يک(.  Yousef Vatankhah, 2019)  شودیداده م

در بروز    یبدن  یهاحالت  ينت گرفته باشد. ائنش  یگوناگون و متفاوت  هاییزهدارد، ممکن است از انگ

مواجهۀ افراد در برخورد با موضوعات را    ةتا رفتار و نحو  کنندیبه ما کمک م  یاتاحساسات و درون

در استفاده از بدن هستند    یمتفاوت  هاییوهش  کنندةیینمختلف، تع  یها . فرهنگیمکن  یل و تحل  بینییشپ

 . شوندیآن فرهنگ م  یدر فهمِ تعاملات اجتماع  یلکه موجب تسه
 

 بحث و بررسي  .6
  یعی وس  ة گستر  ی،منظر علوم شناخت  در تئاتر از  ی ذهن  ی هاحالت  یاندر ب   يگربدن باز  یتوضع  ۀمطالع

شدن احساسات و عواطف    یبدن و نقش آن در جسمان  ۀ. مطالعگیردیرا دربر م  ی جسمان  ی هااز کنش

  یلۀ وسبه يادیز یهاعلم و هنر بوده است. از گذشته تا به امروز صحبت  پردازانيه نظر ۀدغدغ یشههم

 یان،م  ينارائه شده است. در ا  يکديگر  یدو بر رو  ين ا  یرذهن و بدن و تأث  ۀدرمورد رابط  پردازانيهنظر

دو )بدن  ينا یراتتأث يیدر جهت شناسا يیهاخود توانسته گام  یآزمودن هاییافتبا ره یعلوم شناخت

نو مورد مطالعه    یموضوع کمک کرد تا بدن را از منظر  ين به ما در درك ا  یو ذهن( بردارد. علوم شناخت

حالت    سی  ی،علم  یبود تا از روش  ينپژوهش هدف ا  ين(. در اYousef Vatankhah, 2019)  یمقرار ده

  ين. ایممطالعه ارائه ده  ينو در ا  يیشناسا  بخشدیم  ینیت را ع  یحالت ذهن  سیها  آن  یلۀوسرا که بدن به

.  گذارندی م  یربدن تأث  یتبر وضع  یذهن   هایلتنشان داد که حا  یکاملاً علم  یافتره  يقپژوهش از طر

الگو  ینهمچن توانا  ی بدن  یهاتوانست  کند.    يی را دارند، شناسا  يهپا  یذهن  ی هادادن حالتنشان  يی که 
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  يق از طر  یز کرده و مخاطب ن  ی را جسمانیجانی  ها توانسته حالات هآن  از طريق  يگرکه باز  يی هاژست 

و نوع    یگروه سن  ینپژوهش ب  ين. در اکندرا ادراك    «هدف»  یآن ژست توانسته حالت ذهن  شاهدةم

تعداد    ین دست آمده نشان داد که بهب  يجنتا  ینمشاهده نشد. همچن  ی معنادار  ۀرابط  یانتخاب  يرتصاو

وجود نداشته و هر سه گروه   یتفاوت معنادار  ی در سه گروه سن  يرتصو  سیدرست به    یهاپاسخ

  یزانساخت ابزار سنجش م  يربنایپژوهش ز  ين. اکنندیرا ادراك م  یجانیه  یهاحالت   يکسان  رطوبه

که که در مطالعات گذشته، آن را    یزیبدن است. چ  از طريق  هایجانو ه   یذهن  یهادرك حالت  يیتوانا

 ;Cohen et al., 2001; Ofer Golan et al., 2006ـ    Simon Baron) اندیدهنام  ی«خوانذهن»

Nejati, 2014; Pouriliyaei, 2014)  .افراد را مورد    یجانیهوش ه  یزان م  تواندیم  یتا حدود  ینهمچن

هستند که در    یواقع  یجانیپژوهش مطالعه شد، حالات ه  ينکه در ا  یقرار دهد. حالات ذهن  یبررس

که هوش    یبه افراد  یبخشو توان   یصدر تشخ  ین. همچنشندبا  یدمف  توانندیم  یارتباطات انسان  یبرقرار

دچار نقص    هایجانه  یصتشخ  يابوده و در ارائه    يمیاتا  یاختلال الکس  یدارا  ياداشته و    يینیپا  یجانیه

ندارند و به قول    یمناسب  یبدن  یانکه ب  يگرانی. احتمالاً بازیردمورد استفاده قرار گ  تواندیهستند، م

.  باشندی مقوله دچار نقص م  ينهمچون »چوب خشک« هستند، در ا  ینمقابل دورب  يامعروف در صحنه و  

از چوب خشک]اصطلاح    توانیم  يگریآموزش باز  فراينددر    یجانیادراك و ابراز ه  يتبا آموزش و تقو

 پرورش داد.    يگرها[ هم بازکارگردان  یانم  يجرا
 

 نتيجه  .7

نتا پبه  يج براساس  آمده،  در    شودیم   یشنهاددست  مباحث  تمامکه  و نوجوانان  به کودکان    یمدارس 

عمدتاً به   های امروز که باز  ۀبدن آموزش داده شود. در جامع  یانیدرخصوص بدن، رقص و امکانات ب

  یها وجود دارد، با طراحبچه  یبرا  ی ترکرده و فرصت تحرك کم  یداسوق پ  یوتریکامپ  هایی باز  یسو

تر  را باهوش  يندهآ  ی هادارد، نسل  یتاهم  یارها بسکه استفاده از بدن و ذهن در آن  هايییباز  یو اجرا

  یشتر ب  يگرباز  ی بدن  یان ب  یهابه جنبه  يگریکه در مدارس باز  شودیم   یشنهاد پ  ین. همچنیمپرورش ده

. بدن هم یستو گفتن ن  نحفظ کرد  يالوگتنها د  يگری،مدنظر داشت که باز  يدداده شود و با  یتاهم

که   آيد یتماشاگر به تئاتر م يراز ،داده شود يادی ز یتبه زبان بدن هم اهمّ يد خود را دارد و با يالوگد

برخوردار است. به علاوه،   یشتریب  یت از اهمّ  یو  ی برا  يشنما  يیتماشا  ۀو جنب  یند بب  یدن، از شن  یشب

بدانسان  یاجتماع  یزندگ  یهادر جنبه زبان  اهمّ  ن ها، شناخت  با   يیبالا  یتاز  ما  و  برخوردار است 
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روابط    توانیمی خود م  یو اجتماع  یفرد  ینبدن در ارتباطات و تعاملات ب  یاناز زبان و ب  یشناخت بهتر

 یخوانذهن  ةدر حوز  یمطالعات  ی،و علوم شناخت  شناسیروان  یها. در حوزهیمداشته باش  یترسازنده

 چشم، صورت، صدا یبر رو ینگرفته بود. مطالعات رتصو  یبدن پژوهش از طريقاحساسات   یانو ب

(Simon Baron    ـCohen et al., 2001; Ofer Golan et al., 2006; Nejati, 2014; Pouriliyaei, 

در کنار مطالعات    یزمطالعه ن  يناست ا  یداماند.  مطالعه بوده  ينا  يربنایها زصورت گرفته که آن .  (2014

مف  یشینپ و  اشودواقع    یدمؤثر  حوز  ين.  در  و   تواندیم  یزن  ی شناخت  یبخش توان  ةمطالعه  راهگشا 

  یر نظ  یاختلالات شناخت اجتماع  یدارا   یمارانبه ب  یبخشحوزه در توان   ينبخشان اکننده به توانکمک

حوزه   ين پژوهش در ا  ين ا  هایيافته   ی،به نام هوش مصنوع  يدیعلم جد  یدايش باشد. با پ  یسماتُ  یفط

  ی نقاش   ینما، س  یمیشن، ان  یهاهنرمندان رشته  یپژوهش برا  ينا  يدبود. شا  خواهد  یو کاربرد  یدمف  یزن

 .فراهم آورد  يگرد  ایرشتهیانم یهاپژوهش   یبرا  یاست که فرصت  یدامو... کاربرد داشته باشد.  

ژست انجام    یحال رومنظر تابه  يناز ا  یند از: پژوهشاپژوهش عبارت  ينا  هایيت جمله محدود  از

نداشت و نگارنده مجبور بود بر    یالگو و مشابه خارج   گونهیچمطالعه ه  ينا  ينکهنشده بود. ازجمله ا

 Cohen et al., 2001; Ofer Golanـ    Simon Baron) که درخصوص چشم و صدا  يیهااساس الگو

et al., 2006; Nejati, 2014; Pouriliyaei, 2014 ) یهمطالعه را ته  ينها اداده  يگاهانجام گرفته بود، پا  

 ;Cohen et al., 2001ـ    Simon Baron)  مشابه  یهابا پژوهش   يسهپژوهش در مقا  هایيافته کند.  

Ofer Golan et al., 2006; Nejati, 2014; Pouriliyaei, 2014)  یاندر ب  یزن  ننشان داد که بد  

نسبت به چشم و صورت دارد.    یرگذارتریاجرا و تئاتر نقش تأث  ةمشارکت داشته و در حوز  یجاناته

در    ينقرار داده شده است و ا  يرانا  یزبان رسم  عنوانبه   یمطالعه تنها به زبان فارس  ينا  ین،همچن

و    یتنوع قوم  یلدلواقع، بهروجود دارد. د  يرانیدر فرهنگ ا  یمختلف  هایيشها و گواست که زبان  یحال

در    یشتریها نباشد و پژوهش بزبان يربه سا یم قابل تعم يدپژوهش شا ين ا هایيافته يران، در ا ینژاد

  یر ما وجود دارد مس   ۀکه در جامع  یمیکار ت  های يتلازم است. به علاوه، محدود  ينده آ  خصوص در  ينا

 .و انجام شد  یامکانات موجود طراح  حداقلمطالعه با    ينبر کرد و اسخت و زمان  گاننگارند  یرا برا

به عمل   ی، تشکر و قدردانکردندپژوهش مشارکت    ين که در انجام ا  یاز تمام افراد  یلهوس  بدين

مدرس، با   یتمصوب دانشگاه ترب  يگری،ارشد باز  ی کارشناس  ۀ ناميانمطالعه مستخرج از پا  ين . اآيدیم

  .در تئاتر« است  یاز منظر شناخت  ی ذهن  یهاحالت  یاندر ب  يگرباز یجسمان  یتوضع  ۀعنوان »مطالع
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