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Abstract 
Persian language learners have to attain an acceptable proficiency in Persian language 

at Iranian universities in a short period of time. The teacher-centered teaching 

environment has thus been modified to become a learner-centered learning 

environment, so that Persian learners are able to achieve autonomy and control their 

own learning process. In this regard, the current study investigates Non-Iranian Persian 

learners’ readiness for autonomy. To collect data, 155 advanced level Persian learners 

participated in this research. Tamer’s questionnaire (2013) comprised of four sections 

including responsibilities, abilities, motivations and activities done inside and outside 

the classroom, was applied. The answers of Persian learners suggested a discrepancy 

between responsibilities section and the other three sections including: abilities, 

motivation, and activities performed inside and outside the classroom. They assigned 

most of the learning responsibilities to teachers. Thus they considered themselves able, 

and motivated to learn Persian autonomously. Furthermore, Persian learners viewed 

themselves active in performing inside and outside the classroom. This could be 

ascribed to Persian learners’ lack of confidence. Furthermore, statistical investigations 

showed an inverted and significant relationship between Persian learners’ perception 

of responsibilities and activities performed inside the classroom. On the other hand, a 

direct and significant relationship was found between Persian learners’ abilities, 

motivation, and activities performed inside and outside the classroom. Moreover, a 

direct and significant relationship was found between motivation and performance 

inside and outside the classroom. Another finding of the current study was the 

existence of direct and significant relationship between activities performed inside and 

outside the classroom. 
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Applicants who intend to study in Iranian universities must learn Persian 

language over a short time span and master the language considerably. For 

this reason, while learning from their teachers, they must take responsibility 

for their own learning. In general, in recent years second language teaching 

has observed a change from teacher-centered pedagogy to learner-centered 

pedagogy in order to encourage learners to assume responsibility for their 

own learning and achieve autonomy. 

Before discussing how Persian language learners could achieve 

autonomy, one needs to know their level of readiness to become 

autonomous, as well as their needs and shortcomings in this matter. Thus, 

the present study examined non-Iranian Persian language learners' readiness 

to become autonomous and sought to answer these questions: 1. What 

understanding do Persian learners have of their own responsibilities, 

abilities, motivations, and out-of-class and in-class activities? 2. What is the 

relationship between Persian learners' abilities and their motivation, out-of-

class activities, and in-class activities? 3. What is the relationship between 

Persian students' motivation and their out-of-class and in-class activities? 

The subjects included 155 non-Iranian Persian language learners whose 

proficiency level was advanced. To collect data, Tamer Questionnaire (2013) 

was used which had four sections of responsibilities, abilities, motivation, 

and out-of-class and in-class activities. Responsibilities section examined 

Persian learners' perspectives on the responsibility of learning Persian. The 

purpose of the abilities section was to examine the learners' ability to learn 

Persian independently and without the help of a teacher. The motivation 

section examined Persian learners' level of motivation to learn Persian 

language. The activities section covered out-of-class and in-class activities 

that Persian learners had voluntarily done since the beginning of the school 

year. Participants answered the questions on a Likert scale. At the end of the 

questionnaire, an open response section was added so that the learners could 

offer their suggestions for the betterment of Persian language teaching at the 

universities. 
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Findings of the questionnaire in the responsibilities section indicated that, 

in the first place, Persian language learners consider language learning as the 

joint responsibility of themselves and their teachers. In the second place, 

they considered only teachers as responsible, and in the third place, they 

considered themselves responsible for learning. In the case of in-class 

activities, they considered teachers to be responsible, but in the case of out-

of-class activities they considered themselves responsible. In the abilities 

section, Persian learners assessed their ability to learn without the help of a 

teacher as "good" in the first place and "average" in the second place. In the 

motivation section, Persian students considered themselves to have the 

necessary motivation to learn Persian. In the activities section, Persian 

students declared themselves somewhat active inside and outside the 

classroom. In the final section, Persian learners made suggestions for the 

improvement of Persian language teaching. In general, Persian students' 

answers indicated a kind of contradiction between the responsibilities section 

and the abilities, motivation, and out-of-class and in-class activities. 

Findings showed that Persian learners considered themselves to have the 

necessary abilities and motivation to learn Persian autonomously and 

considered themselves active in out-of-class and in-class activities, yet they 

placed most of the responsibility for learning on the teachers. This issue 

could be explained in terms of Persian students' educational dependence on 

teachers. This dependence may be due to the educational environment in 

Iran or in the countries from which Persian learners come. Further analyses 

showed that Persian learners do not have enough self-confidence.  

In summary, authors of this study conclude that, along with teaching 

language, teaching autonomous learning to Persian language learners could 

help increase their self-confidence. The authors of this study also consider 

the response of Persian learners to the activities section as positive and as an 

expression of their desire to learn autonomously. In addition, statistical 

analyses confirmed this assertion and showed that there was a significant 

inverse relationship between students' perceptions of responsibilities and 
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their in-class activities. On the other hand, there was a direct and significant 

relationship between Persian students' abilities and their motivation and out-

of-class and in-class activities, as well as between their motivation and their 

out-of-class and in-class activities. 

.  
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 از آموزان: ادراك فارسيخودمختاري در يادگيري زبان دوم

  هاها و انگيزهها، تواناييمسئوليت
  

  2، حامد سبكبار *1اميررضا وكيلي فرد

  

 ، قزوين، ايران.المللي امام خميني (ره) دانشگاه بينزبانان،  به غيرفارسيگروه آموزش زبان فارسي  . دانشيار1

  .رانيا ن،ي(ره)، قزو ينيامام خم المللي	نيدانشگاه ب ،زبانانرشد آموزش زبان فارسي به غيرفارسيكارشناسي ا ةآموخت. دانش2
  

  27/11/98پذيرش:                                                01/08/98دريافت: 
  

  چكيده

د و در اين مدت گذراننها مدت زمان كوتاهي را ميبراي يادگيري زبان فارسي در دانشگاه آموزانزبان
هاي اخير، از محيط هاي دوم در سالچشمگيري بر زبان تسلط يابند. آموزش زبان طوربهبايد 

آموزان يادگيري است تا زبان محور تغيير يافتهمحور به محيط آموزشي يادگيرندهآموزشي مدرس
حاضر ميزان آمادگي گيرند و به خودمختاري دست يابند. در اين راستا، پژوهش  خويش را در اختيار

تن از  155شامل  كنندگانشركتكند. آموزان غيرايراني را براي خودمختار بودن بررسي ميفارسي
) بهره گرفته 2013تامر (نامة پرسشها، از آوري دادهآموزان سطح تكميلي هستند. براي جمعفارسي

هاي درون و بيرون كلاس اليتها، انگيزه و فعها، تواناييشده است كه داراي چهار بخش مسئوليت
آموزان درنظر گرفته شده است. عنوان بازپاسخ براي فارسيبا نامه بخشي است. در پايان پرسش

ها، انگيزه و ها با بخش تواناييآموزان حاكي از نوعي تضاد ميان بخش مسئوليتهاي فارسيپاسخ
آموزان خود را ه با وجود آنكه فارسيدهد كها نشان ميهاي درون و بيرون كلاس است. يافتهفعاليت

دانند و خود را در انجام ميمند بهرهزبان فارسي خودمختارانة لازم جهت يادگيري انگيزة از توانايي و 
  دانند، اما بيشتر مسئوليت يادگيري را متوجه مدرسان هاي درون و بيرون كلاس فعال ميفعاليت

ميان ادراك داري معنامعكوس و دهندة رابطة نشان هاي آماريكنند. علاوه بر اين، بررسيمي
  هاي هاي درون كلاس است. از جهت ديگر، ميان تواناييها و فعاليتآموزان از مسئوليت فارسي
هاي درون هاي درون و بيرون كلاس و همچنين ميان انگيزه با فعاليتآموزان با انگيزه و فعاليتفارسي

  شود.ديده ميداري عناممستقيم و رابطة و بيرون كلاس 
 

  .انگيزه توانايي، آموزان غيرايراني، مسئوليت،خودمختاري، يادگيري زبان فارسي، فارسي :هاي كليديواژه

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
L

R
R

.1
2.

1.
14

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
23

08
1.

14
00

.1
2.

1.
15

.1
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 lr
r.

m
od

ar
es

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
16

 ]
 

                             5 / 30

http://dx.doi.org/10.29252/LRR.12.1.14
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23223081.1400.12.1.15.1
https://lrr.modares.ac.ir/article-14-37492-fa.html


  ...خودمختاري در يادگيري زبان دوم:                                                               و همكار رداميررضا وكيلي ف  

 

432 

  . مقدمه1

هاي هاي مختلف در مركز آموزش زبان فارسي دانشگاهآموزاني با مليتهر ساله فارسي
كنند و بايد در در مركز سپري مي شوند. آنان زمان محدودي راايراني مشغول به تحصيل مي

گيري قبولي از زبان فارسي دست يابند. از اين رو، آنان در كنار بهرهقابلاين مدت، به تسلط 
از مدرسان مركز، بايد مسئوليت يادگيري خود را بر عهده گيرند و در يادگيري به صورت 

 يادگيري آغاز براي را نياز دمور اولية نيروي راه ابتداي در . انگيزهكنندخودمختارانه عمل 
 يادگيري فرايند در ماندن قدم ثابت براي را لازم محرك نيروي ادامه، در و آوردمي فراهم
   .كندمي تأمين

آموزان به خودمختاري، اطلاع دستيابي فارسينحوة پيش از هرگونه اظهارنظر درمورد 
هاي آنان در ز نيازها و كاستيآموزان براي خودمختار شدن و نيز ااز ميزان آمادگي فارسي

رسد. بدين دليل، پژوهشگران به انجام پژوهش حاضر مبادرت اين زمينه ضروري به نظر مي
 جهت غيرايراني آموزان فارسي آمادگي ميزان بررسي حاضر پژوهش از اند. هدفورزيده

ري ميزان آمادگي آنان براي يادگي. است خودمختارانه صورتبه فارسي زبان يادگيري
هاي درون و ها، انگيزه و فعاليتها، توانايياز چهار منظر مسئوليت زبان فارسيخودمختارانة 

 وجود مستقل و وابسته متغير پژوهش بيرون كلاس مورد بررسي قرار گرفته است. در اين
  هاي زير است:به پرسش است، در پي پاسخ اي رابطه صرفاً ايمطالعهندارد. اين پژوهش كه 

بيرون كلاس  هايها، فعاليت ها، انگيزهها، تواناييمسئوليت از آموزان چه دركيسي. فار1
  و درون كلاس دارند؟

 هايبيرون كلاس و نيز با فعاليت هايآموزان با انگيزه، فعاليتهاي فارسي. ميان توانايي2
  اي وجود دارد؟ درون كلاس آنان چه رابطه

هاي درون بيرون كلاس و نيز با فعاليت هايفعاليتآموزان با فارسيانگيزة ميان  . 3
  اي وجود دارد؟ كلاس آنان چه رابطه

نامه انجام پذيرفته گيري از پرسشصورت ميداني و با بهرهبهروش پژوهش حاضر، 
 ،1هاچهار بخشِ مسئوليت :ند ازانامه به ترتيب عبارتپرسشدهندة  تشكيلهاي است. بخش

ها ديدگاه و بخش پنجم، قسمت بازپاسخ. بخش مسئوليت 4ها، فعاليت3، انگيزه2هاتوانايي

 
1

 responsibi lities  2
 abilit ies  3
 motivation  4
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دهد. هدف آموزان را درمورد مسئوليت يادگيري زبان فارسي مورد بررسي قرار ميفارسي
صورت آموزان در يادگيري زبان فارسي بهها بررسي توانايي فارسياز بخش توانايي

آموزان را انگيزه ميزان انگيزش فارسي مستقلانه و بدون كمك گرفتن از مدرس است. بخش
هايي  فعاليت ها شاملبخش فعاليت دهد.براي يادگيري زبان فارسي مورد بررسي قرار مي

صورت اختياري در درون و بيرون كلاس آموزان از ابتداي سال تحصيلي بهاست كه فارسي
 از و بوده ليكرت مقياس يمبنا بر نامهپرسش اين هاي به بخش دهي پاسخ اند. شيوةانجام داده

صورت بازپاسخ و براي بخش نهايي به نامه،در پايان پرسش .است شده تشكيل سؤال 52
آموزان جهت بهتر شدن آموزش زبان فارسي در دانشگاه درنظر گرفته ارائة نظرات فارسي

  شده است.
عريفي شود. ابتدا تدر بخش بعدي، مباني نظري مربوط به مفهوم خودمختاري مطرح مي

شوند. در مرحلة هاي خودمختاري شرح داده ميشود. سپس مؤلفهاز خودمختاري ارائه مي
آموزان خودمختار و توضيحاتي درمورد ارتباط خودمختاري و انگيزه هاي زبانبعد ويژگي

  شود.ارائه مي
  

  . چارچوب نظري2

  . چيستي خودمختاري 1ـ2

يلادي وارد حوزة آموزشكاوي زبان شد. م 1970بار در دهة نخستين 5مفهوم خودمختاري
نظران اين حوزه تعاريف متفاوتي را از مفهوم خودمختاري به دست دادند پس از آن، صاحب

. با بررسي )Sinclair, 2008(هاي متفاوت از اين مفهوم است دهندة وجود برداشتكه نشان
اتكا به آن بر يادگيري  آموز باتوان خودمختاري را ظرفيتي دانست كه زباناين تعاريف مي
خودمختاري ). Benson, 2011(گيرد يابد و مسئوليت يادگيري را برعهده ميخود تسلط مي

 ,Little, 2007) شوددار ميآن، يادگيري خود را عهده ةبه واسطاست كه توانايي فرد همان 

p.15). اند:هارائه داد  6تري از مفهوم خودمختاري را ريچاردز و اشميتتعريف دقيق  
خودمختاري در يادگيري زبان به معناي توان فرد در برعهده گرفتن روند يادگيري خود و  

  هايي است كه با اهداف، مراحل يادگيري و پذيري او در قبال تصميممسئوليت
آموزي كه در قياس با زبان ه،نتيجدرگويي به مستلزمات آموختن زبان ارتباط دارند. پاسخ
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آموز ر موارد ذكرشده به ديگران وابستگي دارد، به چنين شخصي زبانگيري دبراي تصميم
   .)p.44 ,2010( گويندخودمختار مي

آموزان درنظر گرفته ، شايد به ظاهر سطح بالايي از آزادي عمل براي زبانذكرشدهدر تعريف 
بوده آموزان در انزوا ناما از همان ابتدا منظور از خودمختاري، يادگيري زبان، شده باشد

  .(Lamb, 2008) است

گرداني از مدرسان زبان آموز و روياين قبول مسئوليت به معناي آزادي كامل زبان
شود از راهبردهاي آموز با آگاهي و انديشيدن به آنچه در كلاس تدريس مينيست. بلكه زبان
 ةواژ براي درك بهتر مفهوم خودمختاري نگاهي به معناي ،در اينجاگيرد. مناسب بهره مي

داند و از منظر شرط لازم خودمختاري ميآزادي را پيش ،(2008) 7اندازيم. تربيآزادي مي
آزادي مطلق وجود ندارد و  وي اشاره دارد كهدهد. مورد بررسي قرار مي 8معناشناختي

ها هايي در بروز اعمال و كردار انسانشرايط بيروني و دروني به ايجاد موانع و محدوديت
 دست ها، به آزادي و رهايي با آگاهي از كم و كيف اين محدوديتآنان ند. وشمنجر مي

ها و موانع است. صحيح با محدوديت ة. بدين ترتيب، آزادي در اينجا به معناي مواجهيابندمي
 هاي موجود در آموزش و يادگيري زبان اشاره به محدوديت (2008) بر همين مبنا، تربي

 ةكسب دانش و آگاهي لازم جهت شناخت ماهيت زبان و نحو با از ديدگاه وي،. كندمي
توان به آزادي مدنظر دست يافت و اين آزادي شرط لازم شكل يافتن يادگيري آن مي

  خودمختاري است.
  

  دهندة خودمختاريهاي تشكيل. مؤلفه2ـ2

سپس اين داند. مي 11اراده و  10توانايي ةخودمختار بودن را در گرو دو مقول (1996) 9وودليتل
فرد حاصل  توانايياز ديدگاه او، كند. ديگر معرفي مي ةدو مقوله را متشكل از چهار مؤلف

گيرد، بايد دانش  ميها تصميم آن ةمسائلي كه دربار وي در مورد :است 13و مهارت 12دانش
داشتن حاصل نيز  اراده. را داشته باشد ازيمهارت مورد ن، تصميمآن و براي اعمال لازم 
 ييهاتصميم آن دسته از  براي پذيرش مسئوليت در قبالفرد لازم  15و اعتماد به نفسِ 14انگيزه

 ،موفق ةبراي دستيابي به عملكرد خودمختاران  (1996) وودليتل ده است.كر اتخاذ است كه وي
  .شماردوجود اين چهار مؤلفه را ضروري مي
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16بندي جينگ و بنسونتقسيمچنين، هم
توانايي،  ةشامل سه مؤلف، خودمختاري را  (2013)

هاي يادگيري و داند. در اينجا توانايي حاصل برخورداري از مهارتمي 18و آزادي 17اشتياق
 اشتياقمندي از دانش زباني كافي براي تسلط يافتن بر تكاليف يادگيري است. مقصود از بهره

 ،د. درنهايتآموزان تا چه ميزاني خواستار انجام تكاليف يادگيري هستنآن است كه زبان
يادگيري خود  ةآموزان اجازه دارند بر نحواندازه و حدودي اشاره دارد كه زبان آزادي به

 ميزان آزادي نيز توسط عاملي خاص يا شرايط يادگيري مشخص  تسلط داشته باشند.

  شود.مي
  

  . خودمختاري و انگيزه 3ـ2

اي خصيصه شود كه انگيزه، درمورد خودمختاري و ارتباط آن با انگيزه، بايسته است اشاره
يابند و آن به اهداف خود دست مي ةآموزان به واسطرواني يا نيروي محركي است كه زبان

زيرا  .(Richards & Schmidt, 2010). در موفقيت يا ناكامي يادگيري زبان عاملي مؤثر است
 زان شركتميآموز به زبان ة)، خودمختاري و انگيز2011( 19دورنيه و يوشيودا ةبه عقيد

انگيزه و نيز ارتباط خودمختاري با به  در اينجا، .بستگي دارددر فرايند يادگيري  وي ةفعالان
  . شودپرداخته مي 21انتساب ةو نظري 20گريخودتعيين ةنظري

  
 گري  خودتعيين ةنظري. 1ـ3ـ2

ل امور است بدون اينكه عوام ةگري به معناي آزاد بودن افراد در انتخاب نتيجخودتعيين
 ,Deci & Rayan( خارجي در مشخص ساختن اعمال و رفتارهاي آنان نقشي داشته باشند

گري افراد از طريق عوامل بيروني، مانند دريافت پاداش، خودتعيين ةبر اساس  نظري .)1985
شخصي، كنجكاوي و لذت از  ةنمره گرفتن و جلب نظر ديگران يا عوامل دروني، مانند علاق

 ةانگيز :دو نوع انگيزه وجود دارد ،رو از اين .(Ellis, 2015, p.3) يابندمي زهانگي ،انجام فعاليت
كه بر دستيابي به اهداف ابزاري، مانند دريافت پاداش يا اجتناب از تنبيه اشاره دارد  22بيروني
بخش بودنشان بخش بودن يا رضايتلذت سببها بهكه بر انجام فعاليت 23دروني ةو انگيز

جدايي ناپذير در رفتارهايي است كه از  وگري جزخودتعيين). Noels et al., 2000( دلالت دارد
 ةگري در برخي از رفتارهاي ناشي از انگيزند. البته خودتعيينشودروني حاصل مي ةانگيز
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  شود. بيروني نيز مشاهده مي
  
  . نظرية انتساب2ـ3ـ2

: كردتوان توجه مي (Dörnyei, 2005, p.79)دورنيه  ةبه اين گفت ،انتساب ةدر تعريف نظري
دهيم، به صورت قابل هاي پيشين خود نسبت ميها و ناكاميدلايل ذهني كه به موفقيت«

- بخشند و اقدامات آينده بر مبناي آن انجام مياي به وضعيت انگيزشي ما شكل ميملاحظه

ها و موفقيت آموزان از علتانتساب در ادراك زبان ةاصلي نظري ةشالود ،بدين شكل ».پذيرند
 ,Dickinson) نهفته است گذارد،شان ميآينده دهاي خود و تأثيري كه در عملكرناكامي

ناكامي در انجام تكليف خاصي را به توانايي پايين خود آموزان زباناگر  ،مثالبراي  .(1995
شكل . در صورتي كه اگر منكنند، ممكن است ديگر هرگز به انجام اين تكليف اقدام ندنسبت ده

، اين امكان وجود دارد ندرا در عدم كوشش كافي يا راهبردهاي نامناسب يادگيري خود بدان
   .(Dörnyei, 2005, p.79)ند كه بار ديگر نيز به انجام همان تكليف بپرداز

  

  آموزان خودمختارهاي زبانويژگي. 4ـ2

تا و ثابت اي ايسشود و پديدهخودمختاري در هر كس به شكلي خاص نمايان مي ةخصيص
با ). Riihimäki, 2013( توصيف آن در افراد مختلف، عملي دشوار استدليل، نيست. به همين 

  :آموزان خودمختار صورت گرفته استدر جهت توصيف زبان يهايتلاش ،اين حال
 از ديدكند. آموزان خودمختار را داراي پنج خصلت معرفي ميزبان  (1993) 24ديكنسون

- مي، نداشود و از اهداف مدرسانشان آگاهاز آنچه تدريس مي دمختارآموزان خو زبان ،او

راهبردهاي يادگيري  كنند؛هاي خودشان را تبيين توانند در كنار اهداف مدرسان خود، هدف
كارگيري راهبردهاي به ةبر نحو ؛گيرندمي كارو به كنندمناسب را به صورت آگاهانه انتخاب 

گيري از ديگر و به بهره سازندميردهاي نامناسب را رها كنند و راهبيادگيري نظارت مي
يادگيري خود را همواره  ةنحو ،صورت آگاهانهبهو درنهايت،  آورندراهبردها روي مي

 كنند.ارزيابي مي

آموزان خودمختار را هشت مورد هاي زبانويژگي (p.76 ,2008)  ٢٥هجدر همين راستا، 
ند و ااز نيازهاي خود آگاه داند كهموزاني را خودمختار ميآاو زبان ،شمارد. بدين ترتيببرمي
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در درون و بيرون ؛ كنندمي تلاشبا همراهي مدرسشان در جهت دستيابي به اهداف خود 
برند و قادرند پيشرفت از مواد درسي كلاس محور بهره مي؛ پردازندكلاس به يادگيري مي

با تفكر پويا ؛ گيرندصورت مستقلانه بهره مياز منابع به؛ خود را بر مبناي آن استوار سازند
اي در صورت نياز راهبردهاي يادگيري خود را به گونه؛ پردازندو فعالانه به يادگيري مي

زمان مربوط به يادگيري را به شود؛ تا منجر به پيشرفتشان در يادگيري  كنندسازگار مي
و از او  نيستيك خدا  ةمثاببهمدرس در نظرشان و  كنندصورت مناسب تقسيم و مديريت مي

  كنند.انتظار ندارند توانايي تسلط يافتن بر زبان را به آنان اهدا 

آموزان خودمختار، هاي تمام زبانكه برشمردن ويژگي رسدنظر ميلازم بهذكر اين نكته 
 ,Sella( معيار و راهنما را دارند ةشده تنها جنبموارد ارائه ،رو ممكن است.  از اينناعملي 

 ةآموزان خودمختار را كساني دانست كه در نحوتوان زبانمي ،صورت خلاصهبه ).2014
روند، اهدافي را صورت مستقلانه پيش مي، در مسير يادگيري بهكننديادگيري خود تأمل مي
 ,Riihimäki( دهندو ميزان پيشرفتشان را مورد ارزيابي قرار مي كنندبراي خود مشخص مي

2013(.  
و تعريفي اجمالي از انگيزه هاي آن، خودمختاري، مؤلفه دربارة چيستيبه ترتيب  ،ينجااتا 
شده در هاي انجامبه پژوهش. اكنون به ميان آمدنيز ذكر آموز خودمختار هاي زبانويژگي

   پردازيم.اين زمينه مي
  

  . پيشينة تحقيق3

سي انجام شده است، از هاي بسياري دربارة خودمختاري در يادگيري زبان انگليپژوهش
  جمله:

آموزان به به منظور دريافتن ميزان آمادگي و اشتياق زبان)، 2002(و همكاران  26اسپرت
اي كه آنان در هاي خودمختارانهو همچنين بررسي ميزان فعاليت يادگيري خودمختارانه

چهاربخشي نامة كارگيري يك پرسشدهند، پژوهشي را با بهدرون و بيرون كلاس انجام مي
تكنيك در هنگ كنگ انجام دادند. بخش اول نفر از دانشجويان دانشگاه پلي 508با شركت 

هاي مختلف يادگيري زبان را وظيفة آموزان جنبهنامه به اين اختصاص داشت كه زبانپرسش
آموزان از توانايي خود دانند. بخش دوم، بر ديدگاه زبانآموز) ميچه كسي (مدرس يا زبان
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آموزان انجام همان وظايف تمركز داشت. بخش سوم، درپي سنجيدن سطح انگيزش زبان در
آموزان در درون و بيرون كلاس هاي زبان نامه نيز درمورد فعاليت بود و بخش چهارم پرسش

آموز است. نتايج نشان داد كه در بخش اول  دهندة يادگيري خودمختارانة زبانبود  كه نشان
 شود، بيشتر مسئول هاي كلاسي ميرا در آنچه مربوط به فعاليت آموزان مدرسانزبان

هاي بيرون كلاس بار مسئوليت را بر عهدة خود مي دانستند و بر عكس، درمورد فعاليتمي
هاي خود داشتند. در بخش به تواناييآموزان ديدگاه مثبتي نسبتدانستند. در بخش دوم زبان

اي كه به عمل آمد، مشخص ده بودند كه در مصاحبهآموزان پاسخ ندادرصد زبان 14سوم، 
انگيزگي نشان دهند. بخش چهارم، حاكي آموزان قصد نداشتند كه از خود بي شد برخي زبان

توان دهند، بهتر ميآموزان در بيرون انجام ميهايي كه زباناز آن است كه با تمركز بر فعاليت
  يادگيري خودمختارانة آنان را تقويت كرد. 

ها اي از مسئوليتاي به بررسي ادراك دانشجويان تركيهدر مقاله )،2009( 27ستونوغلواو
هاي پژوهش خود را از هاي خود دربارة يادگيري خودمختارانه پرداخت. او دادهو توانايي

نفر بود و از اين  320دانشجويان دانشگاه انگليسي زبان شهر ازمير تهيه كرد. تعداد آنان 
سال  22تا  19نفر پسر سال اول دانشگاه با ميانگين سني بين  158ختر و نفر د 162ميان 

سال بودند.  40تا  30نفر  با ميانگين سني بين  24بودند. مدرسان مورد مطالعه اين پژوهش 
)، بهره 2002نامة اسپرت و همكاران (اوستونوغلو در اين پژوهش از ترجمة تركي پرسش

صورت ها را هم بهنشجو نيز مصاحبه به عمل آورد تا دادهدا 25جست. علاوه بر اين او از 
نامه نشانگر هاي آماري پرسشكمي و هم به صورت كيفي در اختيار داشته باشد. بررسي

اي هاي خودمختارانههايشان و  فعاليتتفاوت ميان ديدگاه دختران و پسران درمورد توانايي
آموزان تران در مقايسه با پسران، خود را زبانتر، دخدهند، بود. به بيان واضحكه انجام مي

 ها نيز دختران خود را كوشاتر از پسران كردند. در حوزة فعاليتتواناتري تصور مي

ديدند. با اين حال، در باب مسئوليت، تفاوت چنداني در بين دختران و پسران يافت نشد. مي
ها داشت. بدين معنا ايي و فعاليتهاي مسئوليت، توانعامل انگيزش رابطة معناداري با حوزه

 هاي خود را فراتر ها و تواناييكه هر چه انگيزة دانشجويي بالاتر باشد، گسترة مسئوليت

 كند. دانشجويان درمورد هاي خودمختارانة بيشتري شركت ميبيند و در فعاليتمي

سئوليت چنداني بر كنند. با اين همه، مآموزي، خود را توانا ارزيابي ميهاي زبانمسئوليت
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هايي مانند: انتخاب اهداف و شود. دانشجويان خود را در زمينهعهدة آنان گذاشته نمي
ها، توانا هاي يادگيري در درون و بيرون كلاس، ارزيابي يادگيري و شناسايي ضعففعاليت

اتر از دانند، اما نظر مدرسان مخالف اين امر است. به بيان ديگر، دانشجويان خود را توانمي
هاي پژوهش حاكي از باانگيزه بودن كنند. اگرچه يافتهدانند كه مدرسان تصور ميآن مي

هاي خودمختارانه در بيرون دانشجويان بود، با وجود اين آنان تمايل چنداني به انجام فعاليت
ر طي داند. او دكلاس نداشتند. اوستونوغلو دليل اين امر را با نوع انگيزة آنان در ارتباط مي

هاي دانشجويان دربارة يادگيري خودمختارانه تمركز كرد. مدت زمان  مصاحبه بر ديدگاه
دقيقه بود و به زبان مادري دانشجويان (تركي) به عمل آمد. دانشجويان در  45مصاحبه 

مند بودند. ها و عدم واگذاري مسئوليت گلهمصاحبه از عدم اعتماد مدرسان به آن
نفر از مدرسان نيز مصاحبه كرد. آنان دانشجويان را  8انشجويان، با اوستونوغلو علاوه بر د

دانستند. در ادامه، ها، مواد درسي و ارزيابي يادگيري خود ناتوان ميدر انتخاب فعاليت
مدرسان به عدم آموزش خودمختاري و استقلال به دانشجويان اعتراف كردند و آن را نتيجة 

  ند.  هاي زماني و كلاسي دانستمحدوديت
براي  29، براي بررسي ميزان آمادگي دانشجويان سطح زباني فرومياني)2013( 28تامر

ها و هاي دانشجويان از مسئوليت يادگيري خودمختارانة زبان انگليسي و آگاهي از ديدگاه
با  30هاي شناختي و فراشناختيها، تواناييهاي خود در درون و بيرون كلاس، انگيزه فعاليت

 10ساله و  21تا  19تن از دانشجويان  121نامه به پژوهشي با شركت سشبهرگيري از پر
نامة نفر از مدرسان زبان انگليسي در كشور عربستان اقدام كرد. او براي اين كار از  پرسش

به  31ايساختاريافته) بهره گرفت و از مدرسان نيز مصاحبة نيمه2002اسپرت و همكاران (
دربارة مفهوم يادگيري خودمختارانه و درمورد ضعف يا توانايي  عمل آورد تا ديدگاه آنان را

ها، درنهايت  مصاحبه مهم هايدانشجويان در خودمختار بودن، بداند. او پس از استخراج نكته
بندي كرد. دانشجويان در بيشتر امور كلاسي، در درجة هاي مشابه و متفاوت را طبقهديدگاه

دانستند. آنان در امور بيرون كلاس تنها خود را ياول مدرسان و سپس خود را مسئول م
داند و مسئول تشخيص دادند. تامر دليل اين امر را نظام آموزشي سنتي كشور عربستان مي

دليل عدم حضور مدرس در بيرون از كلاس، خود را مسئول به عقيدة وي دانشجويان به
هاي دانشجويان در يادگيري يهاي بيرون كلاس معرفي كردند. در ارتباط با توانايفعاليت
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توان نظر آنان را مثبت قلمداد كرد. درواقع، دانشجويان اعتماد به نفس خودمختارانه مي
داند. او دليل اين امر ناپذيري آنان در تضاد ميبسياري داشتند. تامر اين مسئله را با مسئوليت

قيدة وي، آنان با وجود داند. به عرا نوعي عرف در ميان دانشجويان عربستان سعودي مي
 دهند شخص ديگري انجام امور را برعهده گيرد. توانايي در انجام كارها، ترجيح مي

كردند. اين امر آموزان انگيزة خود را جهت يادگيري زبان در سطح مطلوبي ارزيابي ميزبان
دمختارانة هاي خوهاي خود و ميزان فعاليتپذيري، ديدگاه دانشجويان از تواناييبا مسئوليت

يادگيري آنان همخواني نداشت. تامر دليل اين امر را به متكي بار آوردن دانشجويان از ابتداي 
هاي خودمختارانه، دانشجويان به دو دسته دوران تحصيل نسبت داد. در زمينة انجام فعاليت
هاي خودمختارانه در خارج و درون كلاس تقسيم شدند. دستة اول در باب انجام فعاليت

ندرت و هرگز را هاي بههاي اغلب و گاهي اوقات را انتخاب كردند و دستة دوم گزينهگزينه
برگزيدند. تامر اين نتيجه را با وجود نظام آموزشي سنتي در عربستان سعودي، امري مثبت 
قلمداد كرد. در قسمت سؤال باز پاسخ، دانشجويان پيشنهادهايي را درمورد نحوة ادارة 

ها و غيره مطرح كردند كه هاي نوين در كلاس، محتواي درساز فناوريكلاس، استفاده 
صورت خودمختارانه است. بيشتر مدرساني بيانگر اشتياق و تمايل آنان به يادگيري زبان به

ها مصاحبه كرد، دانشجويان را قادر به انجام يادگيري خودمختارانه دانستند و كه تامر با آن
 انشجويان بايد در زمينة خودمختاري آموزش ببينند و سپس البته خاطرنشان كردند كه د

  تدريج با تكاليف خودمختارانه مواجه شوند. به
 پژوهشي .اشاره كرديم خودمختاري درمورد گرفتهصورت هايپژوهش از برخي بيان به

  . است نگرفته انجام زبانانغيرفارسي به فارسي زبان آموزش در مورد اين در
  

  . روش پژوهش4

  برگرفته و تامر نيز  )،2013( نامة اين پژوهش را از پژوهش تامرژوهشگران پرسشپ
اقتباس كرده است. آنان در )، (2002نامة خود را در اصل از تحقيق اسپرت و همكاران پرسش

نامه را تدوين كردند و به كار تكنيك هنگ كنگ اين پرسشطي پژوهشي در دانشگاه پلي
واسطة آن مسئوليت داند كه فرد بهاي ميخودمختاري را توانايي ،(2007) 32گرفتند. ليتل
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داند كه به ترتيب و مسئوليت را در پنج حوزه دخيل مي پذيرد. او توانايييادگيري خود را مي
ها و راهكارها، نظارت بر اند از: تعيين اهداف، تعيين محتوا و پيشرفت، انتخاب روشعبارت

-)، در پرسش2002اسپرت و همكاران ( .(Benson, 2007)دگيري روند يادگيري و ارزيابي يا

، (1985) 33ها را درنظر گرفتند. سپس با توجه به ديدگاه دسي و رياننامة خود اين حوزه
نامه افزودند. و خودمختاري به پرسش 34نام انگيزه درمورد انگيزة درونيبخشي را به

صورت مستقلانه قادر به انجام آن بهوزان آم زبانكه را هايي نهايت، فهرستي از فعاليتدر
 ، با كمك گروهي از آنان تهيه كردند.بودند

. كردها) اعمال دهي به بخش نخست (مسئوليتپاسخ ةتغييراتي را در نحو )،2013(تامر  
مسئوليت مدرس «و » مسئوليت من است«هاي ها، علاوه بر گزينهبدين ترتيب در قسمت پاسخ

. او در شداضافه » مسئوليت مشترك من و مدرس است«عنوان  بانيز  ديگري ة، گزين»است
آموزان در صورت نامه نيز قسمت بازپاسخي را اضافه كرد كه در آن زبانانتهاي اين پرسش

. كردنامه را به زبان عربي ترجمه د. همچنين تامر پرسشكردنتمايل، ديدگاه خود را بيان مي
نامه در زير آن قرار گرفت. انگليسي از پرسش هر عبارت ةبه صورتي كه متن ترجم

به زبان فارسي، از آن دو ) 2013(تامر  ةنامپرسش ةپژوهشگران در اين پژوهش با ترجم
  .كردندفارسي ـ انگليسي و فارسي ـ عربي تهيه  ةنسخ

آموزان سطح تكميلي مركز آموزش نفر از فارسي 155اين پژوهش تعداد  كنندگانشركت
ها در اختيار نامههستند. پرسش المللي امام خميني (ره)انشگاه بينزبان فارسي د

المللي امام خميني (ره)  آموزان سطح تكميلي مركز آموزش زبان فارسي دانشگاه بين فارسي
 1397ـ1396سال دوم ها طي سه روز از روزهاي پاياني نيمآوري دادهقرار گرفت. روند جمع

. بدين شدآموزان ارائه نامه به فارسيمورد پرسشتصري درم پذيرفت. ابتدا توضيح مخانجا
نامه در آزمون پاياني آنان آموزان اطمينان خاطر داده شد كه نتايج پرسشترتيب به فارسي

زبان  آموزان عربيهاي فارسي ـ عربي در ميان فارسينامهنقشي نخواهد داشت. پرسش
ها بودند، از رعرب يا از ساير مليتآموزان آن غيهايي كه فارسي. در كلاسشدتوزيع 
نامه براي كمك . بخش انگليسي يا عربي پرسششدهاي فارسي ـ انگليسي استفاده نامپرسش

آموزان آورده شد و با اين حال، براي اطمينان بيشتر از فهم كامل آنان،  درك زبان به
دهي دادند. پاسخحضور پاسخ  ةهاي احتمالي آنان در جلس پژوهشگران با آمادگي به پرسش
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آموزان براي هاي فارسينهايت، پاسخدقيقه طول كشيد. در 30تا  20بين ها نامهبه پرسش
  .شدآوري هاي جمعواكاوي

  

  ها. واكاوي داده5

  شوند.مينامه بررسي هاي پرسشگيرند و پرسشها مورد واكاوي قرار ميدر اين بخش داده
  

  نامههاي پرسشتوصيف گويه. 1ـ5

نخست  شود. هر كدام از چهار بخشاز پنج بخش تشكيل مي پژوهش حاضر ةنامپرسش
 شود اضافه است سنجد. شايستهآموزان مياي از خودمختاري را در  فارسي)، جنبه1(جدول 

 ةگوي 5 از كلاس داخل هاي فعاليت متغير مثال، برايشد.  ساخته هاگويه روي از متغيرها كه
 بخش. شده است گرفته متغيرها ميان بستگيدر ادامه، هم و هشد ساخته نامهپرسش آخر
  .دارد اختصاص آموزان فارسي از نظرخواهي نامه به پرسش پنجم

 

  ي پژوهشمتغيرها: 1جدول        
Tabe 1: Research variabes 

  

  ها گويه  تعداد  متغيرها  ها بخش

  13تا  1  13  1متغير    ها ليتئومس
  24تا  14  11  2متغير   ها توانايي

 5 شامل 1  3مغير   انگيزه
  گزينه

25   

  فعاليت
  47تا  26  22  4 متغير  درون كلاس
  52تا  48  5  5 متغير  برون كلاس

  
به آموزان فارسي دهيِو درصد فراواني پاسخ پردازيمميدر ادامه، به توصيف هر بخش 

  شود.ارائه مي ها هاي هريك از اين بخش گويه
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  هابخش مسئوليت. 1ـ1ـ5

آموزان را درمورد مسئوليت يادگيري زبان گويه است و ديدگاه فارسي 13ين بخش شامل ا
، »مسئوليت من است«ترتيب دهي براي هر گويه بههاي پاسخ. گزينهكندميفارسي بررسي 

 ةنحو 2هستند. جدول » مسئوليت مدرس است«و » مسئوليت مشترك من و مدرس است«
-نامه را نشان ميهاي پرسشهاي بخش مسئوليتاز گويه به هر يكآموزان دهي فارسيپاسخ

آموزان يادگيري زبان را نخست فارسيكه  توان مشاهده كردمي 2دهد. با توجه به جدول 
دوم تنها مدرسان را مسئول  ةاند. در درجمسئوليت مشترك خود و مدرسانشان برشمرده

شود كه اند. ملاحظه ميخود نهاده ةآخر مسئوليت يادگيري را بر عهد ةاند و در مرحلدانسته
آموزان، شاخص بالاترين فراواني مسئوليت فارسي »پيشرفت در بيرون كلاس«شاخص 

آموزان و مدرسان و بالاترين فراواني مسئوليت مشترك فارسي »هاپيشرفت در درس«
بالاترين فراواني مسئوليت مدرس را به خود  »هاي آيندهمشخص كردن درس«شاخص 

آموزان در مسائل درون كلاس بيشتر مدرسان را و فارسي ،ص داده است. بدين ترتيباختصا
  .دانندمي خود را مسئولفقط در مسائل بيرون كلاس 

  

 هاهاي مسئوليتشاخصدهي كيفي به : درصد فراواني پاسخ2جدول 

Table 2: Frequency of qualitative responses to items of responsibilities  
  

  اخصش

  مسئوليت 

  مدرس  مشترك  دانشجو

  7% )6/4(  136% )7/87(  12% )7/7( شود مطمئن هادرس در شما پيشرفت از

  3% )9/1(  15% )7/9(  137% )4/88( شود مطمئن كلاس بيرون در شما پيشرفت از
  47% )3/30(  80% )6/51(  28% )1/18( كند تشويق فارسي زبان يادگيري به را شما

  39% )2/25(  92% )4/59(  24% )5/15( فارسي را شناسايي كند زبان رد هايتانضعف
  39% )2/25(  68% )9/43(  48% )0/31( كند وادار كردن تلاش بيشتر به را شما
  78% )3/50(  49% )6/31(  28% )1/18( فارسي زبان آموزش ةدور اهداف كردن مشخص
  89% )4/57(  47% )3/30(  19)% 3/12( بخوانيد بايد آينده در كه هاييدرس كردن مشخص
 در شما به درس حين در كه هاييفعاليت انتخاب

 كند كمك فارسي زبان يادگيري

)5/4( %7  )7/49( %77  )8/45( %71  
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  اخصش

  مسئوليت 

  مدرس  مشترك  دانشجو

 هر انجام براي مشخص كردن مدت زماني كه

 فعاليت بايد صرف شود

)0/20( %31  )1/36( %56  )9/43( %68  

 رد شما به درس طول در كه منابعي انتخاب
 كند كمك فارسي زبان يادگيري

)7/7( %12  )6/42( %66  )6/49( %77  

  84% )1/54(  30% )7/38(  11% )1/7( كند ارزيابي را شما يادگيري ميزان
  65% )9/41(  65% )9/41(  25% )1/16( كند ارزيابي را شما آموزشية دور
 ياد كلاس بيرون در بايد آنچه كردن مشخص

 بگيريد

)4/68( %106  )4/28% (44  )2/3( %5  

5  

  هابخش توانايي .2ـ1ـ5

شان در يادگيري  آموزان از تواناييگويه و هدف آن بررسي درك فارسي 11اين بخش شامل 
هاي اين بخش به دهي به گويههاي پاسخزبان فارسي بدون كمك گرفتن از مدرس است. گزينه

 ةنحو 3تند. جدول هس» خيلي خوب«و » خوب«، »متوسط«، »ضعيف«، »خيلي ضعيف«ترتيب 
دهد. با توجه هاي بخش توانايي را نشان ميآموزان به هر يك از  شاخصدهي فارسيپاسخ

آموزان توانايي خود را در يادگيري بدون توان مشاهده كرد كه بيشتر فارسيمي 3به جدول 
 اند.كردهارزيابي » متوسط«بعد  ةو در مرحل» خوب«نخست  ةكمك گرفتن از مدرس در درج

بالاترين  »مشخص كردن زمان مناسب براي انجام هر فعاليت«شود كه شاخص ملاحظه مي
ترين ميانگين نمره پايين »شناسايي نقاط ضعفتان در زبان فارسي«ميانگين نمره و شاخص 

آموزان به دو بخش فارسي دهيپاسخ ةنحو ةاند. با مقايسرا به خود اختصاص داده
آموزان گويي آنان پي برد. فارسيتوان به نوعي تضاد در پاسخيها، مها و تواناييمسئوليت

دوم  ةها نخست مدرسان را در كنار خود مسئول دانستند و در درجدر بخش مسئوليت
ها مدرسان دانستند. اين در حالي است كه در قسمت توانايي ةمسئوليت يادگيري را بر عهد

-رسد فارسي. به نظر ميكنندميتصور  خود را در يادگيري زبان بدون حضور مدرس توانا

زبان، اعتماد به نفس لازم براي  ةآموزان علي رغم توانا دانستن خود در يادگيري خودمختاران
  دهند مدرسان در كنارشان حضور داشته باشند.و ترجيح مي ندارنديادگيري 
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 هاهاي تواناييدهي كيفي و ميانگين شاخص: درصد فراواني پاسخ3جدول 

Table 3: Frequency and mean of qualitative responses to items of abiliities  
  

  شاخص
خيلي 

  ضعيف
  خوب  متوسط  ضعيف

خيلي 

  خوب
  ميانگين

  774/3  %2/14  %5/55  %5/24  %2/5  %6/0 كلاس درون در يادگيري هاي فعاليت انتخاب
  709/3  %1/18  %6/42  %3/32  %5/6  %6/0 كلاس بيرون در يادگيري هاي فعاليت انتخاب

  703/3  %4/19  %3/41  %7/29  %7/9  %0/0 كلاس درون در يادگيري اهداف انتخاب
  722/3  %4/19  %9/41  %6/31  %8/5  %3/1 كلاس بيرون در يادگيري اهداف انتخاب

  703/3  %1/16  %4/48  %1/27  %5/6  %9/1 كلاس درون در درسي مطالب انتخاب
  645/3  %5/13  %4/48  %0/29  %1/7  %9/1 كلاس بيرون در درسي مطالب انتخاب

  774/3  %8/14  %0/51  %0/31  %2/3  %0/0 شما يادگيري ميزان ارزيابي
  748/3  %1/16  %4/48  %7/29  %8/5  %0/0 شما آموزشي ةدور ارزيابي

  644/3  %7/18  %3/41  %7/27  %3/10  %9/1  فارسي زبان در ضعفتان نقاط شناسايي
 يندهآ هايدرس در بايد آنچه كردن مشخص

  بگيريد ياد
3/1%  4/8%  0/29%  6/42%  7/18%  690/3  

 هر انجام براي مناسب زمان كردنمشخص

  فعاليت
6/0%  2/5%  7/29%  5/44%  0/20%  781/3  

5  

  بخش انگيزه .3ـ1ـ5

آموزان را براي يادگيري زبان فارسي ةاين بخش كه متشكل از يك گويه است، ميزان انگيز
، »خيلي زيادي دارم ةانگيز«هاي پاسخ دهي به آن . گزينهدهدفارسي مورد بررسي قرار مي

  4هستند. جدول » انگيزه ندارم«و » كمي دارم ةانگيز«، »انگيزه دارم«، »زيادي دارم ةانگيز«
ملاحظه  3دهد. با توجه به جدول آموزان را به اين بخش نشان ميدهي فارسيپاسخ ةنحو
براي « بالاترين فراواني و گزينة» سي، انگيزه دارمبراي يادگيري زبان فار« ةشود كه گزينمي

 ،اند. بنابراينترين فراواني را به خود اختصاص دادهكم »يادگيري زبان فارسي، انگيزه ندارم
قابل توجه آن است كه  ةلازم براي يادگيري زبان فارسي دارند. نكت ةآموزان انگيزفارسي
صورت اي به قبول مسئوليت يادگيري بهلاقهكافي ع ةانگيز داشتنرغم آموزان عليفارسي

  .كنددهند مدرس آنان را در يادگيري زبان هدايت مستقلانه ندارند و ترجيح مي
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  هانگيز هاي شاخص دهي كيفي بهدرصد فراواني پاسخ: 4جدول 
Table 4: Frequency of qualitative responses to items of Motivation  

  

  درصد  تعداد  گزينه

  %3/32  50 دارم. زيادي خيلي انگيزة فارسي، زبان يادگيري ايبر
  %8/25  40 دارم. زيادي ةانگيز فارسي، زبان يادگيري براي
  %5/33  52 دارم. انگيزه فارسي، زبان يادگيري براي
  %5/4  7 دارم. كمي ةانگيز فارسي، زبان يادگيري براي
  %9/3  6 ندارم. انگيزه فارسي، زبان يادگيري براي

5  

  هابخش فعاليت .4ـ1ـ5

گويه بوده و مربوط به  22اين بخش به دو قسمت تقسيم شده است. قسمت نخست شامل 
صورت اختياري در بيرون آموزان از ابتداي سال تحصيلي بههايي است كه فارسيفعاليت

هايي است كه گويه بوده و مربوط به فعاليت 5اند. قسمت دوم شامل كلاس انجام داده
 ةاند. گزينصورت دلخواه در درون كلاس انجام دادهآموزان از ابتداي سال تحصيلي بهفارسي
و » گاهي اوقات«، »خيلي كم«، »وقت هيچ« :ند ازادهي به اين بخش به ترتيب عبارتپاسخ

  الات قسمت ؤآموزان به هر يك از سدهي فارسيپاسخ ةنحو 4جدول ». هابيشتر وقت«
توان مشاهده كرد كه مي 4دهد. با توجه به جدول را نشان ميهاي بيرون كلاس فعاليت
را انتخاب » گاهي اوقات«هاي هاي بيرون كلاس بيشتر گزينهآموزان در انجام فعاليتفارسي

 ،بيشترين پاسخ را دريافت كرده است. بنابراين» هابيشتر وقت« ةو پس از آن گزين  اندكرده
  ملاحظه  ،پردازند. همچنينن كلاس به يادگيري ميآموزان در بيروتوان گفت فارسيمي
بالاترين ميانگين نمره و شاخص  »هاهاي جديد و معني آننوشتن كلمه«شود كه شاخص مي

حضور در آزمايشگاه زبان يا رفتن به مكاني براي يادگيري زبان فارسي به صورت «
  .اندترين ميانگين نمره را به خود اختصاص دادهپايين »خودآموز

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
L

R
R

.1
2.

1.
14

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
23

08
1.

14
00

.1
2.

1.
15

.1
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 lr
r.

m
od

ar
es

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
16

 ]
 

                            20 / 30

http://dx.doi.org/10.29252/LRR.12.1.14
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23223081.1400.12.1.15.1
https://lrr.modares.ac.ir/article-14-37492-fa.html


  1400فروردين و ارديبهشت )، 61(پياپي  1، شمارة 12ورة د                                                    جستارهاي زباني

 

447 

  هاي بيرون كلاس هاي فعاليت دهي كيفي و ميانگين شاخص : درصد فراواني پاسخ5جدول 
Table 5: Frequency and mean of qualitative responses to items of out-of-class 

activities  
  

  شاخص
- هيچ

  وقت

- خيلي

  كم

- گاهي

  اوقات

بيشتر 

  هاوقت
  ميانگين

  980/2  %1/27  %0/49  %7/18  %2/5 فارسي زبان دستور كتاب خواندن
  619/2  %4/19  %7/38  %5/26  %5/15 نخواسته است شما از مدرس هايي كهتمرين انجام

  464/3  %7/58  %0/31  %4/8  %9/1 هاآن معني و جديد هايكلمه نوشتن
  522/2  %7/18  %3/32  %6/31  %4/17 فارسي زبان به دوستان با نگارينامه

  348/3  %5/53  %0/31  %3/12  %2/3  فارسي لوهاييوتاب هااطلاعيه خواندن

  954/1  %4/8  %8/16  %8/36  %1/38 فارسي هايروزنامه خواندن

  322/2  %8/16  %0/29  %9/23  %3/30 فارسي زبان به ايميل فرستادن

  561/2  %6/11  %5/46  %4/28  %5/13 فارسي هايمجله يا كتاب خواندن

  896/2  %4/28  %2/43  %1/18  %3/10  زبانيفارس هايتلويزيون هايبرنامه تماشاي

  709/2  %9/23  %7/38  %9/21  %5/15  زبانفارسي راديوهاي به دادن گوش

  258/3  %7/47  %2/34  %2/14  %9/3  فارسي هايآهنگ به دادن گوش

  290/3  %6/49  %9/32  %5/13  %9/3  فارسي زبان به هاخارجي با كردن صحبت

  825/2  %9/23  %3/41  %4/28  %5/6  يفارس زبان به دوستان با كردن صحبت

  735/2  %3/21  %6/42  %5/24  %6/11  گروهي صورتبه فارسي زبان گرفتن ياد

  258/3  %2/43  %0/40  %1/16  %6/0  فارسي زبان دستور هاي تمرين انجام

  225/3  %9/41  %3/41  %2/14  %6/2  فارسي زبان به فيلم تماشاي

  025/2  %4/8  %8/25  %8/25  %0/40  فارسي زبان به خاطرات نوشتن

  116/3  %4/37  %9/41  %5/15  %2/5  فارسي زبان به اينترنت از كردن استفاده
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  شاخص
- هيچ

  وقت

- خيلي

  كم

- گاهي

  اوقات

بيشتر 

  هاوقت
  ميانگين

  000/3  %6/31  %9/43  %4/17  %1/7  بدون خواست مدرس ها،درس كردن مرور

 براي مكاني به رفتن يا زبان آزمايشگاه در حضور

  صورت خودآموزبه فارسي يادگيري

1/58%  1/18%  4/17%  5/6%  722/1  

  980/1  %2/5  %5/26  %7/29  %7/38  فارسي مقالات و هانوشته كردن معج

   انجام كه كارهايي براي رفتن مدرس ديدن به
  ايدداده

5/15%  4/19%  4/48%  8/16%  664/2  

  
هاي هاي قسمت فعاليتآموزان به هر يك از گويهدهي فارسيپاسخ ةنيز نحو 6جدول 

آموزان در توان مشاهده كرد كه فارسيمي 6جدول دهد. با توجه به درون كلاس را نشان مي
را » گاهي اوقات«و سپس » هابيشتر وقت«هاي هاي درون كلاس بيشتر گزينهانجام فعاليت

 »نوشتن معلومات و اطلاعات جديد«شود كه شاخص اند. همچنين ملاحظه ميكردهانتخاب 
 »بعضي از مسائل درسيپيشنهاد دادن به مدرس در «بالاترين ميانگين نمره و شاخص 

  اند.ترين ميانگين نمره را به خود اختصاص دادهپايين
 

 هاي درون كلاس هاي فعاليت دهي كيفي و ميانگين شاخص درصد فراواني پاسخ :6جدول 

Table 6: Frequency and mean of qualitative responses to items of in-class activities  
  

  شاخص
- هيچ

  وقت

- خيلي

  كم

- گاهي

  اوقات

بيشتر 

  هاوقت
  ميانگين

  كه مطالبي ةدربار مدرس پرسيدن از
 ايدنفهميده 

6/0%  2/5%  1/36%  1/58%  516/3  

  696/3  %5/75  %6/20  %9/1  %9/1 جديد اطلاعات و معلومات نوشتن
 مسائل از بعضي در مدرس به دادن پيشنهاد

 درسي

3/10%  8/34%  5/44%  3/10%  548/2  

  322/3  %9/43  %8/45  %0/9  %3/1 فارسي زبان به گووگفت براي تفرص از استفاده
  380/3  %0/51  %1/38  %0/9  %9/1 يادگيري مسائل ةدربار هاكلاسيهم با گووگفت
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  بخش بازپاسخ. 5ـ1ـ5

نظر گرفته شد تا چنانچه پيشنهادي آموزان درقسمتي نيز براي فارسي نامهدر پايان پرسش
تن از  52فارسي در دانشگاه دارند، به بيان آن بپردازند. تعداد براي بهتر شدن آموزش زبان 

پاسخ قابل ارزيابي بود. جدول  37آموزان به اين بخش پاسخ گفتند كه از اين ميان تنها فارسي
  گذارد.آموزان را به همراه تعداد دفعات تكرارشان به نمايش مي فارسي هايپيشنهاد 7
  

 آموزان به بخش بازپاسخفارسي نآموزا	يفارس يشنهادهايپتعداد  :7جدول 

Table 7 : Frequency and mean of qualitative responses to items of  
out-of-class activities  

  

  تعداد پيشنهادها

  6 هاي آموزش زبان فارسيگيري از فيلم در كلاسبهره
  1  آموزانتوجه به نيازهاي فردي فارسي

  1  هاي بيشتربرگزاري كلاس
  1  هاي پيشرفتهخواني در كلاسبرگزاري فعاليت روزنامه

  5  آموزان ايراني و خارجيايجاد ارتباط ميان زبان
  2  هاي كلاسيافزايش تعداد فعاليت

  2  آموزان خارجيقرار دادن يك دستگاه تلويزيون در خوابگاه زبان
  3  سيهاي نوين، مانند رايانه در آموزش زبان فار گيري از فناوريبهره

  1  توجه بيشتر مدرسان به دستور زبان
  1  صورت هفتگيبرگزاري آزمون به

  1  صورت يكسانآموزان بهتوجه مدرسان به تمامي فارسي
  1  هاي نوين در آموزش زبان فارسي گيري از روشبهره

  8  هايي مانند فيزيك، رياضي و ...تمركز بر آموزش زبان فارسي و حذف درس
  1  دانشگاهي خصصي مربوط به هر رشتةزش واژگان تآمو

  1  عامهها براي آشنايي با فارسي برگزاري اردوهاي هفتگي در بازارها و خيابان
  1  عدم ورود به جزئيات ادبيات فارسي

  1  هاي شنيدن و خواندن در سطح پيشرفتهتغيير كتاب
  1  هاي مخصوص كودكان در سطح پايهخواندن داستان

  2  ربوط به هر رشتهآموزش مطالب تخصصي م
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آموزان خواستار تمركز بر آموزش زبان كنيد، بيشتر فارسيهمان گونه كه مشاهده مي
گيري از فيلم در بهره ،هايي مانند رياضي و فيزيك و ... بودند. همچنينفارسي و حذف درس

در  نوين هايگيري از فناوريها، ايجاد ارتباط ميان دانشجويان ايراني و خارجي و بهرهكلاس
  آموزان بوده است. تكرار فارسيهاي پرآموزش از ديگر خواسته

  

  گيرينتيجه و بحث. 6

بستگي ضريب هم هاي اصلي پژوهش از آزمونبراي بررسي پرسشطور خلاصه، به
بستگي پيرسون براي بررسي نتايج آزمون ضريب هم ةخلاص 8جدول پيرسون استفاده شد. 

  دهد.ش را نشان ميروابط ميان متغيرهاي پژوه
  

 پژوهش هايبستگي پيرسون براي بررسي پرسشنتايج آزمون ضريب هم ةخلاص : 8جدول 

Table 7: Summary of Pearson's Correlation Coefficient test results to investigate 
research questions   

 

  رابطه

ميزان 

ضريب 

- هم

  بستگي

سطح 

  داري امعن
  نتيجه

  رد رابطه  829/0  017/0  هاها و تواناييآموزان از مسئوليتفارسي بين ادراك  1

  رد رابطه  414/0 - 066/0  ها و انگيزهآموزان از مسئوليتبين ادراك فارسي  2

  رد رابطه  912/0 - 009/0  بيرون كلاس هايو فعاليت آموزان از مسئوليتبين ادراك فارسي  3

  ييد رابطهأت  006/0 - 220/0  درون كلاس هايو فعاليت آموزان از مسئوليتبين ادراك فارسي  4

  رابطهتأييد   001/0 296/0  آموزان و انگيزههاي فارسيبين توانايي  5

  رابطهتأييد   001/0 398/0  بيرون كلاس هايآموزان و فعاليتهاي فارسيبين توانايي  6

  رابطهتأييد   001/0 360/0  درون از كلاس هايآموزان و فعاليتهاي فارسيبين توانايي  7

  رابطهتأييد   001/0 440/0 بيرون كلاس هايآموزان  و فعاليتفارسي ةبين انگيز  8

  رابطهتأييد   001/0 388/0  درون كلاس هايآموزان و فعاليتفارسي ةبين انگيز  9
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 ةرابط 6اول رد و  ةرابط 3پژوهش،  ةرابط 9شود كه از با توجه به نتايج ملاحظه مي 
  ها و آموزان از مسئوليتشده است. با توجه به نتايج بين ادراك فارسيتأييد ي بعد

داري وجود دارد. بدين معني كه هر چقدر امعكوس و معن ةدرون كلاس رابط هايفعاليت
  هاي درون كلاس آنان كاهش خود بدانند، فعاليت ةها را بر عهدآموزان مسئوليتفارسي

 پيرسون روابط متغيرها، افزايش و كاهش كه درمورد شوداضافه  شايسته است يابد. البتهمي
و  آموزان، انگيزههاي فارسيبين توانايي ،همچنين. كرده است مشخص ها راآن متغيرها بين

داري وجود دارد. بدين معني كه امستقيم و معن ةها رابطهاي درون و بيرون كلاس آنفعاليت
هاي درون و بيرون كلاس و فعاليت افزايش يابد، انگيزه آموزانهاي فارسيهر چقدر توانايي

هاي درون و بيرون كلاس يايد. انگيزه نيز با فعاليتداري افزايش مياطور معنآنان نيز به
  داري دارد. امستقيم و معن ةرابط

 درآموزان بندي كرد كه در اين پژوهش ميزان آمادگي فارسيتوان چنين جمعدر پايان مي
ها، انگيزه و ها، تواناييزبان فارسي از چهار منظر مسئوليت ةي خودمختارانيادگير
. پژوهشگران براي انجام اين بررسي از شدهاي درون و بيرون كلاس بررسي  فعاليت
دهي به آن بين گويه بوده و پاسخ 52نامه حاوي . اين پرسشاندتامر بهره گرفته ةنامپرسش

نامه بخشي بازپاسخ درنظر گرفته شده . در پايان پرسشدقيقه طول كشيده است 30تا  20
. تعداد دهندبهبود آموزش زبان فارسي ارائه  برايآموزان پيشنهادات خود را است تا فارسي

   ،نهايتاند. درهكردآموزان سطح تكميلي در پژوهش حاضر شركت نفر از فارسي 155
ب فايل اكسل در اختيار متخصص هاي آماري در قالبررسي برايآموزان هاي فارسيپاسخ

هاي آموزان به هر يك از بخشهاي فارسيپاسخبه ها آمار قرار گرفت. در واكاوي داده
آموزان در مسائل درون كلاس بيشتر مدرسان را و در . فارسيكرديمنامه توجه پرسش

 مكارانهاي اسپرت و ه. اين امر با يافتهدانندمسئول ميخود را فقط مسائل بيرون كلاس 
آموزان خود را در ها فارسي)، همخواني دارد. در بخش توانايي2013، و تامر ()(2002

. در پژوهش اسپرت و همكاران كنندمييادگيري زبان بدون حضور مدرس توانا تصور 
آموزان خود فارسي هاي مشابه حاصل آمد. در بخش انگيزنيز نتيجه )2013(، و تامر )(2002

 ةآموزان سطح انگيز، نيز زبان)2013(اند. در پژوهش تامر مطلوب دانسته ةانگيز دارايرا 
آموزان ارتباط مستحكمي زبان ةكاهش يا افزايش آن با يادگيري خودمختاران. داشتندكافي 
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آموزان حاكي از انجام  هاي فارسيهاي درون و بيرون كلاس پاسخفعاليت در بخش دارد.
آموزان  تن از فارسي 52تعداد  ،نهايتربوده است. د هاي خودمختارانهبرخي از فعاليت

آنان  ةتوان آن را ناشي از وجود علاقكه مي كردندپيشنهادهايي را در بخش بازپاسخ مطرح 
توان آن را به ضعف نگارش پاسخ قابل ارزيابي بود كه مي 37دانست. البته از اين تعداد تنها 

  آموزان مرتبط دانست. فارسي
توان به ها و انگيزه ميها، تواناييآموزان به بخش مسئوليتهاي فارسيسخپا ةبا مقايس

آموزان با وجود آنكه خود را از توانايي نوعي تضاد و اختلاف در پاسخ آنان پي برد. فارسي
ها را ها بيشتر مدرسدانستند، اما در بخش  مسئوليتكافي برخوردار مي ةلازم و انگيز

دهد. اين آموزان به مدرسان خبر ميامر از وابستگي آموزشي فارسياند. اين مسئول دانسته
المللي امام تواند حاصل محيط آموزشي مركز آموزش زبان فارسي دانشگاه بينوابستگي مي

توان ناشي از نظام آموزشي كشورهاي آموزان را ميخميني (ره) باشد. البته وابستگي فارسي
آمدن به ايران در نظام آموزشي خود مشغول به تحصيل  زيرا آنان پيش از، آنان نيز دانست

اند و ممكن است وابستگي به مدرس در آنان پيش از ورود به ايران شكل گرفته باشد. بوده
شود تواند حقايق بيشتري را در اين باب آشكار سازد. از جهت ديگر ميهاي آتي ميپژوهش

خودمختاري مورد بررسي قرار  ةدهندكيلهاي تشآموزان را از منظر مؤلفههاي فارسيپاسخ
داد. در اينجا لازم است بار ديگر به تعريف مفهوم خودمختاري نگاهي بيندازيم. همان طور كه 

دانند كه فرد با اتكا به آن اختيار يادگيري خود را در اشاره شد، خودمختاري را ظرفيتي مي
آموزان در ظاهر از اين فارسي. با توجه به اين تعريف، (Benson, 2007)گيرد دست مي

وود  ليتل شدظرفيت به صورت كامل برخوردار نيستند. همان گونه كه پيش از اين اشاره 
داند. بدين ترتيب توانايي توانايي و اراده مي ة، خودمختار بودن را در گرو دو مقول)1996(

ها بايد آن ةكه درباراست حاصل برخورداري از دانش و مهارت است. دانش از مسائلي 
عمال تصميم مناسب تصميم گرفت و مهارتاراده نيز حاصل را داشت مورد نياز براي ا .

ش مسئوليت در قبال تصميمات مندي از انگيزه و اعتماد به نفس لازم براي پذير بهره
آموزان اعتماد به نفس كافي اراده، فارسي ةتوان گفت در مقولرو، مي شده است. از ايناتخاذ
آموزان در كنار آموزش خودمختاري به فارسي ةپژوهشگران آموزش نحو ة. به عقيدندارند

. ذكر اين نكته خالي از لطف كندآموزان كمك تواند به افزايش اعتماد به نفس فارسي زبان مي
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توان مثبت قلمداد كرد و آن را حاكي ها را ميآموزان به بخش فعاليتنيست كه پاسخ فارسي
  يادگيري خودمختارانه دانست.  از تمايل آنان به
شود كه پژوهشگران در آينده در مسير همين پژوهش عواملي مانند مليت و پيشنهاد مي
 . دركنندو ارتباط آن را با خودمختاري بررسي  بگيرندآموزان را درنظر جنسيت فارسي

 ةتوان ديدگاه مدرسان را نيز در زمينفارسي، همچنين مي زبان آموزشكاوي ةحوز
ودمختاري مورد بررسي قرار داد. علاوه بر اين، امكان بررسي خودمختاري با عواملي خ

  هاي زباني نيز وجود دارد. مانند اضطراب زباني يا مهارت
  

  هانوشتپي .٧
1. responsibilities  
2. abilities  
3. motivation  
4. activities  
5. autonomy 
6. Richards & Schmidt 
7. Trebbi 
8. semantic  
9. Littlewood 
10. ability  
11. willingness  
12. knowledge  
13. skill  
14. motivation  
15. confidence  
16. Jing & Benson 
17. desire  
18. freedom  
19. Dörnyei & Ushioda 
20. self-determination theory  
21. attribution theory  
22. extrinsic motivation  
23. intrinsic motivation  
24. Dickinson 
25. Hedge 
26. Spratt 
27. Üstünlüoğlu 
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28. Tamer 
29. lower intermediate  
30. cognitive and Meta-cognitive Abilities  
31. semi-Structured interviews  
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33. Deci, & Ryan 
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