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Abstract 
The results of data analysis showed that there was a significant difference between the 

mean scores of post-test in the experimental and control groups after the training of 

handicraft skills. That is, handwriting skills training had a significant effect on 

handwriting skills (uniform letter size and vocabulary, letter alignment, and spacing 

between letters) and motivation for students with learning disabilities. And the 

accuracy of the letter form and the legibility of the letters do not improve under the 

influence of the skill training of the hand. So it is better to improve these skills in other 

ways and through other trainings. The results of data analysis showed that there was a 

significant difference between the mean scores of post-test in the experimental and 

control groups after the training of handicraft skills. That is, handwriting skills training 

had a significant effect on handwriting skills (uniform letter size and vocabulary, letter 

alignment, and spacing between letters) and motivation for students with learning 

disabilities. And the accuracy of the letter form and the legibility of the letters do not 

improve under the influence of the skill training of the hand. So it is better to improve 

these skills in other ways and through other trainings.. 

 

Keywords: Grammar, Handwriting, Writing Motivation, Learning Disabilities, Writing 
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1. Introduction 

The present study investigated the effect of the grammar independent variable 

on research-related variables, namely handwriting and writing motivation of 

students with writing disorders in District 18 of Tehran. In order to study the 

relationships between independent variables and dependent variables, the 

experimental method with pre-test-post-test design was chosen as the research 

method. Accordingly, the statistical population includes all students with 

writing disorders in the first to third grades of the elementary school in District 

18 of Tehran in the academic year 1397-1398. The statistical sample was 

purposefully selected and included 30 students who had a writing disorder in 

the first to third grades of the elementary school. The sample was randomly 

divided into experimental and control groups and the experimental group was 

given grammar skills training for 21 sessions. In order to measure the studied 

variables in this research, Minnesota handwriting skills test, Raven color 

intelligence test and researcher-made writing motivation test have been used. 

In order for the selected children not to have mental disabilities, color Raven 

intelligence test was used and Minnesota test and writing motivation test were 

used in the pre-test and post-test stages. The motor program used in this study 

is also a selection of the Lincoln-Ozortsky motor development scale, which 

includes fine motor skills related to the hand. Then, the analysis of covariance 

test was used to test the research hypotheses based on the collected data. The 

results of data analysis showed that there was a significant difference between 

the mean scores of post-test in the experimental and control groups after 

training in grammar skills. This means that teaching grammar skills have a 

significant effect on handwriting skills (uniform letter and word size, 

maintaining the alignment of letters relative to the written lines and the fit of 

the space between the letters) and the writing motivation of students with 

learning disabilities and the correctness of the shape of the letters and the 

readability of the letters do not improve under the influence of teaching 

grammar skills. So it is better to improve these skills in other ways and 

through other trainings. 
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2. Literature review 

Learning Disabilities is one of the major topics in the field of psychology and 

education of children with special needs (exceptional) and educational 

psychology, which has been considered since the second and third decades of 

the twentieth century in developed countries, especially in Europe and the 

United States and It was noticed a decade ago in Iran. The term learning 

disability stems from the need to identify and serve students who consistently 

fail in their homework and yet do not fit into the exceptional age range of 

children. They have a natural appearance, their physical growth and height and 

weight indicate that they are normal. Their intelligence is more or less normal, 

they speak well, play like other children and communicate with others like their 

peers. They also have the necessary help at home and do well the work that their 

parents leave them to do. But they do not have the ability to flow the 

information to express and especially to write. Therefore, according to the 

general characteristics of these students, they can be placed in a new group 

called students with learning disabilities, and it can be said that students have 

disorders in one or more psychological processes related to comprehension 

using oral or written language, which can be complete inability to listen, speak, 

read, write, spell, or perform mathematical calculations (Fletcher et al., 2007). 

 

3. Research Methodology 

The research design is a pre-test-post-test design. After selecting students with 

writing disorders, the designated students were tested by Raven Color Test. 

Raven Color IQ test was used to determine the IQ of students with learning 

disabilities. All the students were right-handed. Simple random sampling was 

used to form the experimental group and the first control group. The 

individuals were divided into experimental and control groups in a 

homogeneous manner. Individuals were grouped according to IQ and 

educational background. The individuals in each group were then evaluated 

based on the standardized Minnesota Writing Skills Test and their 

performance in the pre-test title writing skills was recorded. 
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The statistical population studied in this study is all students with writing 

disorders in the first to the third grade of the elementary school in district 18 of 

Tehran in the academic year 1397-1398. 

The sample under study in this research was purposefully selected and 

includes 30 students who had a writing disorder in the first to the third grades 

of elementary school. 

 

4. Results and conclusion 

Of the 30 students selected, 14 were boys and 16 were girls. Their IQ, which 

was assessed using the Raven Color IQ test, was within our acceptable range of 

90 to 100. Among them, about 10 students were studying in the first grade, 10 of 

them were in the second grade, and 10 were studying in the third grade. 

Grammar on the writing motivation of students with effective writing 

disorders, according to the research findings in comparison with the 

experimental group with the control group, it was concluded that grammar has a 

significant effect on handwriting skills and writing motivation in children with 

elementary school writing disorders; Thus, there was a significant difference 

between the mean scores related to handwriting skills and writing motivation in 

children with writing disorders in each experimental and control group and the 

main hypothesis of the research is confirmed. The results of this research are 

consistent with the research results of Akhavast (2009), Asadidoust (2008), 

Taghavi (2011), Uon (2008), Farsberg (2009), Engels Man (2013). Explaining 

the results of this hypothesis, it should be stated that the use of grammar training 

improves eye-hand coordination, motor sequence, body schema and information 

processing. Learning writing skills is enhanced by performing grammar skills, 

which is effective and possible in the child's performance. The use of such 

teachings promotes learning in writing concepts and increases the motivation to 

write assignments in students with writing disorders. 
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نويسي و انگيزة نوشتن  ورزي بر مهارت دست تأثير دست

 18منطقة  آموزان مقطع ابتدايي داراي اختلال نوشتن در دانش

  آموزش و پرورش شهر تهران
  

   *آنيتا الداغي

  

  ايران تهران، نور، پيام دانشگاه فارسى، ادبيات و زبان گروه استاديار

   
  12/12/1399تاريخ پذيرش:                                     02/04/1399تاريخ دريافت:

  

  چكيده
نويسـي و   ورزي را بـر متغيرهـاي وابسـتة پـژوهش يعنـي دسـت       مطالعة حاضر تأثير متغير مسـتقل دسـت  

آمــوزش و پــرورش شــهر تهــران را    18آمــوزان داراي اخــتلال نوشــتن در منطقــة  انگيــزة نوشــتن دانــش

منظور بررسي دقيق روابط بـين متغيرهـاي مسـتقل بـا متغيرهـاي وابسـته        بررسي قرار داده است. به مورد

منزلـة روش تحقيـق برگزيـده شـد. بـراين اسـاس جامعـة         آزمون به پس ـآزمون  طرح پيش تجربي با  روش

 18 منطقـة  پايـة اول تـا سـوم مقطـع ابتـدايي      نوشـتاري  اخـتلالات  داراي آمـوزان  آماري شامل تمام دانـش 

صـورت هدفمنـد    هسـتند. نمونـة آمـاري بـه    1398ــ  1397تحصيلي  سال در تهران شهر پرورش و آموزش

هـاي اول تـا    آموزاني است كـه داراي اخـتلال نوشـتاري در پايـه     ر از دانشنف 30شده است و شامل  انتخاب

صـورت تصـادفي در دو گـروه آزمـايش و      سوم ابتدايي مشغول به تحصيل بودند. نمونة موردپژوهش بـه 

بـراي  ورزي داده شـد.   هاي دسـت  جلسه آموزش مهارت 21كنترل قرار گرفتند و به گروه آزمايش به مدت 

 سـوتا، آزمـون هـوش    مينـه  نويسـي  دست مهارت آزموندمطالعه در اين پژوهش از سنجش متغيرهاي مور

شـده   منظور اينكـه كودكـان انتخـاب    ساختة انگيزة نوشتن استفاده شده است. به رنگي و آزمون محقق ريون

سـوتا و انگيـزة نوشـتن     داراي ناتواني ذهني نباشند از آزمون هوش ريون رنگي استفاده شد و آزمون مينه

 اسـتفاده  مـورد  حركتـي  آزمون مورد استفاده قرار گرفت. همچنين برنامـة  آزمون و پس در مراحل پيشنيز 

 حركتـي  هـاي  مهـارت  شـامل  اسـت كـه   لينكلن ـ اوزورتسـكي   حركتي مقياس رشد از منتخبي تحقيق اين در

 شـده از  آوري اطلاعـات جمـع   ةپـژوهش برپاي ـ  آزمـون فرضـيات  سپس براي  است. دست به مربوط ظريف

ها نشان داد كه بـين ميـانگين نمـرات     . نتايج تجزيه و تحليل دادهاستفاده شده استآزمون تحليل كواريانس 
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داري وجـود   ورزي تفاوت معنـي  هاي دست آزمون در دو گروه آزمايش و كنترل بعد از آموزش مهارت پس

حـروف و   ةكسـاني انـداز  نويسـي (ي  ورزي بـر  مهـارت دسـت    هاي دست ه آموزش مهارتدارد. بدين معنا ك

) و انگيـزة نوشـتن   تناسـب فضـاي بـين حـروف     و به خطـوط نوشـتاري   راستاي حروف نسبتلغات، حفظ 

تحـت   حـروف  ييشكل حروف و خوانـا  آموزان داراي اختلالات يادگيري تأثير معنادار دارد و صحت دانش

هـاي ديگـر و از طريـق     كننـد. پـس بهتـر اسـت از راه     ورزي بهبود پيدا نمـي  دستهاي  تأثير آموزش مهارت

    ها ارتقا يابند. اين مهارتهاي ديگر  موزشآ

 

  نويسي، انگيزة نوشتن، اختلالات يادگيري، اختلالات نوشتاري. ورزي، دست دستهاي كليدي:  واژه

  

  . مقدمه1
 بـا  كودكان پرورش و آموزش و شناسي روان حوزة در عمده مباحث از يكي 1يادگيري اختلالات

 در بيسـتم  قـرن  سـوم  و دوم دهـة  از كه است تربيتي شناسي روان خاص (استثنايي) و نيازهاي

 چنـد  از نيـز  ايـران  در و بـوده  موردتوجـه  آمريكا و اروپا در ويژه به جهان، پيشرفتة كشورهاي

 بـه  خدمت و تشخيص به نياز از يادگيري اختلال است. اصطلاح گرفته قرار موردتوجه پيش دهه

 مواجـه  شكسـت  بـا  خـود  درسـي  كارهـاي  در مـداوم  طـور  بـه  كه است برخاسته آموزاني دانش

 دارنـد،  طبيعـي  ظـاهري  گنجند. نمي استثنايي كودكان سني چارچوب در حال عين در و شوند مي

 اسـت،  عادي كمابيش ها آن هوش است. آنان بودن بهنجار از حاكي وزنشان و قد و جسمي رشد

 ارتبـاط  سـايرين  بـا  خـود  سـالان  هـم  مثـل  و بازي كودكان ساير مانند كنند، مي صحبت خوبي به

 واگـذار  هـا  آن بـه  والـدين  كـه  را كارهـايي  و دارند را لازم هاي ياري نيز خانه در كنند. مي برقرار

 بيـان  رايب ـ انـدازي اطلاعـات   جريـان  بـه  براي لازم توانايي دهند. ليكن مي انجام خوبي به كنند مي

 تـوان  آمـوزان، مـي   دانـش  ايـن  كلـي  مشخصات به باتوجه پس ندارند. را نوشتن ويژه به و كردن

 در آمـوزان  دانـش  گفـت  و داد قرار يادگيري اختلال آموزان دانش نام به جديدي گروه در را ها آن

 شـود،  مـي  مربـوط  كتبـي  يا شفاهي زبان از استفاده با كردن درك به كه رواني فرايند چند يا يك

 كـردن،  صـحبت  كـردن،  گوش در كامل توانايي عدم شكل به تواند مي اختلال اين كه دارند اختلال

  ).Fletcher,2007(شود ظاهر رياضي محاسبات يا انجام كردن ، هجي نوشتن خواندن،

 آمـوزان  دانـش  در يـادگيري  هـاي  نـاتواني  انـواع  از يكي نوشتن اختلال شد بيان كه همانطور

  

1 Learni ng disability 
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 هيجـاني  و رفتـاري  شـنوايي،  بينـايي،  عملكـرد  و طبيعـي  هـوش  داشـتن  رغم علي ادافر اين است.

 عملكـرد  در ندارنـد  فرهنگـي  و محيطـي  اقتصـادي،  هـاي  محروميـت  اينكـه  بـه  توجه با و مناسب

 يـا  تحصيلي شيوع و افت ميزان هستند. ضعيف خود نوشتاري هاي مهارت خصوص به تحصيلي

 بـه  ورود از پـس  نوشـتن  اخـتلال  بـه  مبـتلا  كودكـان  .اسـت  كرده تداخل زندگي روزمرة فعاليت

 رفـتن بـه   و سـن  رفـتن  بالا با دهند. مي نشان كلمات كردن هجي در مشكلاتي زود خيلي مدرسه

 بـه  تـر  پـايين  موردانتظار سطح به نسبت كودكاني چنين شفاهي و كتبي جملات بالاتر، هاي كلاس

 ســاختن در كودكــان اســت. ايــن دســتوري اشــتباهات زيــادي تعــداد حــاوي و رســد مــي نظــر

 ايـن  اسـت. شـيوع   مناسـب  تـداوم  و تـوالي  فاقـد  و آشفته ها پاراگراف دارند، ضعف ها پاراگراف

 با وجود هوش طبيعي كودكان ) اين2001هرود ( گفتة به است. شده بيان درصد 10 تا 3 اختلال

 دچـار  خـود  الانس و سن هم به نسبت تحصيلي عملكرد در مناسب، عاطفي و آموزشي امكانات و

 و ژنتيكـي  عوامـل  جسـماني،  و شـناختي  زيسـت  عوامـل  مانند را متعددي عوامل و هستند تأخير

  داند. مي مؤثر اختلال اين ايجاد در را محيطي عوامل

 همـاهنگي  تحـول  و رشـد  در درنـگ  از اسـت  عبـارت  نـاتواني  هاي شاخص ترين ابتدايي از يكي

 چشمانشـان  بـا  كـه  وقتي است اطفال در ظريف اتحرك كنترل تكامل و رشد شروع دست. و چشم

 تـلاش  هاسـت  آن بينـايي  محـدودة  در كـه  چيزهـايي  گـرفتن  بـراي  كننـد.  مي تعقيب را چيزها مسير

 وضـعيت  كننـد،  مـي  رها را ها آن سپس و گيرندمي دست به و ارادي داوطلبانه را اشيا وقتي كنند. مي

 زدن ورق ماننـد  ظريـف  حركتـي  هـاي  عاليـت ف بـه  تـدريج  بـه  بخشـند.  مي تكامل را شست انگشتان

 زمـان  مرور به و شوند مي مسلط كردن نقاشي قاشق، از استفاده ها، مهره كردن نخ كتاب، هاي برگه

 حركـات  از اسـتفاده  با حركات اجراي توانايي و گيرند مي شكل ها آن درشت در حركتي هاي مهارت

  ). 1377همكاران،  و رونقي ترجمة ،1904چالفات،  كنند (كرك و مي پيدا را درشت

 ايـن  آمـوز اسـت.   دانـش  توسـط  علمـي  هـاي  اندوختـه  ارائة در مانعي نويسي دست مشكلات

اسـت. بـه    مشـكل  وي بـراي  نوشـتن  زيرا كند، تمام موقع به را خود تكاليف تواند نمي آموز دانش

 هنگـام  كـه  است ممكن همچنين همين دليل ممكن است انگيزة خود را براي نوشتن از دست دهد.

 لـذا  ).Tseng & Cermak, 2009( استفاده كند ممكن لغات حداقل از نوشتاري تكليف يك انجام

 نويسي دست مهارت در بتواند كودك كه اين است از شدن مطمئن نويسي دست آموزش از هدف

 بـدون فكـر   بتوانـد  خـود  كـه  اسـت  آن شدن خودكار از . منظور)بنويسد حفظ از (شود خودكار
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 تـر  پيچيـده  فعاليـت  جهـت  شـناختي  منـابع  بنـابراين  بنويسد، حروف به دهي شكل دربارة كردن

  ).  Jones & Christin, 2015است ( در دسترس و آزاد كاغذ بروي افكار آوردن

  11تـا   6ابتـدايي (سـن    پنجم تا آمادگي از كودكان نرمال رشد طي در نويسي دست مطالعات

 سـالگي) اتفـاق   7تا  6پاية اول ( طول در نويسي دست سرعت و كيفيت رشد كه داده سال) نشان

 كـلاس  در ها مهارت ساير رسد. توسعة مي خود اوج سالگي) به 8تا  7(  دوم كلاس در و افتد مي

 يـك  منزلـة  بـه  و شود مي اتوماتيك نويسي دست سن اين شود. در سالگي) ديده مي 9تا  8( سوم

 ).Blote & Hamstra ,2003است ( دسترس در افكار و ها ايده توسعة ابزار

 در هنـوز  پرسرعت، پردازشگرهاي و رايانه وجود و آموزشي سيستم در تغييرات رغم علي

 دهـد  مـي  نشـان  را خـود  علـم  و هـا  دانسـته  آن طريق از آموز دانش كه عاملي ترين مدارس رايج

بـاوجوداين نتـايج تحقيقـات     .باشـد  خوانـا  او نوشـتة  دسـت  رود مـي  انتظار و است نويسي دست

ر ايـن  نويسي هستند. د آموزان كشورمان در نوشتن و مهارت دست گر ضعف دانش مختلف بيان

 نوشـتن  اخـتلالات  درمـان  جهـت  كاردرمـاني  به كه را كودكاني مداوم طور به راستا كاردرمانان

 مطـرح  كليدي سؤال يك لذا دهند. مي ارائه درماني راهكارهاي و كنند مي ارزيابي شوند، مي ارجاع

 اطمينـان  تـا  نـد ا كـدام  نوشـتن  بهبود اختلالات براي اي پايه عوامل كه است اين ردرمانانكا براي

كفايـت   كـلاس  سـر  انتظـارات  بـراي  كاردرمـاني  جلسات در حاصله هاي مهارت كه شود حاصل

  كنند؟ مي

 با خود درسي هاي فعاليت اكثر در آموزان دانش آنجايي كه از ولذا با توجه به اهميت نوشتن 

 آنـان  ديگـر  هـاي  درس بـر  نـامطلوبي  اثـرات  مسـلماً  در نوشـتن  ضعف و دارند روكارس نوشتن

 منجـر  تحصـيلي آنـان   شكست كاهش انگيزة نوشتن  و درس خواندن و به درنهايت كه گذارد مي

منزلـة عـاملي كليـدي و پراهميـت      ورزي به محقق در اين پژوهش به بررسي تأثير دستشود.  مي

نويسي و افزايش انگيزة نوشـتن   آموزان بر ارتقاي مهارت دست انشدر يادگيري بهتر و مؤثرتر د

    پردازد. آموزان دورة ابتدايي مي دانش

نويسـي و   ورزي بر مهارت دسـت  بنابراين، مسئلة اصلي پژوهش حاضر بررسي تأثير دست 

  آموزان ابتدايي داراي اختلال نوشتن، است. انگيزة نوشتن دانش

نويسـي و انگيـزة    ورزي بـر مهـارت دسـت    ي تأثير دسـت انجام پژوهش حاضر كه به بررس

پـردازد از ابعـاد مختلـف زيـر داراي اهميـت و       آمـوزان داراي اخـتلال نوشـتن مـي     نوشتن دانش
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  ضرورت است:  

 از تـوجهي  قابـل  درصـد  كـه  اسـت  موضـوع  اين دهندة نشان آمار رسمي آموزش و پرورش

 اخـتلالات  داراي كودكـان  ايـن  از زيادي عدادت كه هستند يادگيري اختلالات به مبتلا آموزان دانش

 مبـتلا  كودكان اين از توجهي قابل نوشتاري هستند و همچنين شواهدي كه وجود دارد كه درصد

 بالاي شيوع به توجه با بنابراين، هستند. حركتي هاي مهارت در نقص دچار يادگيري اختلالات به

 هـا  آن از ناشـي  مشـكلات  كودكان و اين رد حركتي اختلالات كودكان و همچنين شيوع بالاي اين

 شـناخت  ضرورت گذارد، مي تأثير كودكان تحصيلي اين عملكرد روي مختلف هاي صورت به كه

  شود. مي مشخص اختلالات گونه اين درمان و

 در مؤثر و مناسب اي شيوه را حركتي هاي مهارت آموزش روش حركتي متخصصان

 اختلالات داراي كودكان زمينة در كه متخصصاني همچنين. دانند مي اختلالات اين درمان

 است مغز عالي عملكرد بهبود جهت هايي پايه منزلة به روش اين كه معتقدند كنند، مي كار يادگيري

 آموزش و كارايي تحصيلي بر طريق و از اين دهدمي افزايش را مغز تر عالي سطوح كارايي و

 و كاهش در ورزي كردن دست آموزش كه شود مشخص چنانچه گذارد. مي تأثير كودكان اين

 روشي منزلة به روش اين از توان مي احتمالاً است، مؤثر آموزان دانش اين مشكل بهبود

 پرورش و آموزش سازمان با رابطه در كودكان اين درماني مراكز در توانبخشي آموزشي ـ

  كرد.  استفاده پرورش و آموزش ادارة نيز و بهزيستي ادارة استثنايي،

 مقطع در كه شود  مي احساس آنجا از كودكان در پژوهش اين اجراي ضرورت ديگر طرف از 

   دارد. وجود سالان بزرگ با مقايسه در بيشتر، پذيري آموزش و پذيري اصلاح قابليت ابتدايي

 كردن شناسايي بهتر در را ما تواند مي پژوهش اين هاي يافته كشف كاربردي لحاظ از

ورزي كردن بر  دست ميزان تأثير تعيين و آموزان نويسي دانش ستد موجود در اختلالات

 توصيف به تواند مي پژوهش هاي اين يافته نيز نظري لحاظ از دهد؛ مهارت نوشتن آنان، ياري

هاي  اختلالات نوشتن و راه بروز علل به نسبت كارشناسان و معلمان تجربيات و ادراكات عميق

 از استفاده با ها آن ذهني معاني و تجارب پنهان هاي هلاي زيرا كند، كمك پيشگيري از آن

   .شود مي تفسير و تحليل گرايانه رويكرد اثبات از متفاوت رويكردي

 با اين عنوان صورت پژوهشي كه تاكنون شد مشخص تحقيق پيشينة مطالعة با همچنين

اختلالات  دگاهدي و جنبه يك از تنها شده دربارة اين موضوع انجام هاي و پژوهش نگرفته است
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 اين دلايل ايجاد و عوامل به كدام هيچ حالي كه د اند. كرده بررسي را آموزان نويسي دانش دست

 ايجاد اين و عوامل علل از كافي شناخت عدم اند؛ نپرداخته هاي پيشگيري از آن، اختلالات و راه

 د و همچنين خطايبرن آموزاني كه از اين مشكل رنج مي دانش با برخورد نادرست به اختلالات

 اهميت مسئله اين به پرداختن شد. لذا خواهد منجر گذاري هدف و ريزي برنامه در گيري تصميم

  بنابراين پژوهش حاضر به دنبال آزمون فرضيات زير است: .دارد زيادي بسيار ضرورت و

آمـوزان داراي اخـتلال    بـه خطـوط در دانـش    ورزي بر حفظ راستاي حروف نسبت دست −

  ر دارد.نوشتن تأثي

  آموزان داراي اختلال نوشتن تأثير دارد. ورزي بر حفظ خوانايي در دانش دست −

آموزان داراي اختلال نوشـتن   ورزي بر تناسب فضاي بين حروف و لغات در دانش دست −

  تأثير دارد.

آمـوزان داراي اخـتلال نوشـتن     ورزي بر يكساني اندازة حروف و لغـات در دانـش   دست −

  تأثير دارد.

آمـوزان داراي اخـتلال نوشـتن     بر درستي و صحت شكل حروف در دانـش ورزي  دست −

  تأثير دارد.

 آموزان داراي اختلال نوشتن تأثير دارد. ورزي بر انگيزة نوشتن دانش دست −

  

  . پيشينة پژوهش2
 با كودكان در يحركت يهامهارت ةسيمقا يبررس عنوان اب كه نيز )1396(يي حوا قاتيتحق جينتا

 در يريادگي اختلال به مبتلا كودكان كه داد نشاناست  سال 11 تا 9 يعاد و يريادگي اختلال

 99 بررسي مورد  كودكان انيم از .هستند مشكل دچار فيظر حركات خصوص به دست عملكرد

  .بودند فيظر حركات در اختلال يدارا نفر

 با نكودكا يبرا يادراك ي ـحركت يها تيفعال كه داد نشان )1396( ديفر مطالعة ةجينت

 شرفتيپ به، دهد يم قرار ارشانياخت در را اي تازه يها تجربه نكهيا ضمن يريادگي اختلالات

  .شد خواهد منجر آنان يليتحص

 در فيظر يحركت هاي مهارت دقت و سرعت كه افتيدر خود مطالعات ) در1390ي (تقو

 يريچشمگ اهشك با خود يعاد سالانهم گروه با سهيمقا در يريادگي اختلال يدارا كودكان
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  .روستهروب

 بر يآموزش يها يباز تأثير يبررس منزلة به را يگريد پژوهش) 1388( اخواستهمينطور 

 انجام آمنه رخوارگاهيش يتيحما مركز در ساله 6 تا 4 كودكان در فيظر يحركت هاي مهارت

 در يارمعناد تفاوت شيآزما و كنترل گروه دو نيب كه داد نشان پژوهش نيا جينتا. است داده

 و چپ سمت يدست هاي مهارت عمل سرعت و دست دو يهماهنگ ،دست و چشم يهماهنگ

  .بود شيآزما گروه نفع به يدار يمعن نيا و دارد وجود راست

 ملاحظات كه بود مطلب نيا ةدهند شان) ن1387( دوست ياسد همچنين نتيجة پژوهش

مهارت بهبود جهت در ثرؤم اندرم ةويش منزلة به تواند يم يحركت يها روش براساس يدرمان

  .شود گرفته كار به نارساخوان كودكان يحركت يها

 يهماهنگ در رشد اختلال به مبتلا كودكان فيظر حركات در نقص نيز )2013(2انگلس من

 دو هر كه داد نشان و كرد بررسي   يعاد كودكان با سهيمقا در را يريادگي اختلال و يحركت

 يرو شتريب حركات ياجرا در يريادگي اختلال و يحركت يهماهنگ در رشد اختلال گروه

 دينبا تفاوت به پرداختن نكهيا باوجود. دارند مشكل تيفعال انجام در و كنند يم هيتك بازخورد

 بودن دارا باوجود يريادگي اختلالات يدارا كودك چراكه ،دارد باز ها شباهت به توجه از مارا

 .است گريد كودكان با يفراوان يها شباهت يدارا ها تفاوت

يادگيري و توجه به  ةهاي حركتي ظريف در توسع به اهميت مهارت) 2008( 3اون

و اينكه تا چه اندازه اين  داردكيد أهاي حركتي براي پشتيباني و كمك در امر يادگيري ت مهارت

4فورسبر ثر باشد.ؤتواند م ها در بالا بردن توان يادگيري فراگيران مي مهارت
نيز به ) 2009( 

ها را براي  كيد كرده و لزوم توجه به اين مهارتأهاي حركتي ظريف ت مهارت مسئلة توسعه در

  .داند هاي فرد لازم وضروري مي افزايش توانايي
  

  . چارچوب نظري پژوهش 3

  .نظريات مختلف درمورد اختلالات يادگيري1ـ3

ها سعي شده اسـت   ام اين نظريهها و نظريات مختلفي در اين زمينه پديد آمده است. در تم فرضيه

هاي يادگيري را در كودكاني كه از هوش معمولي برخوردارند توضـيح دهنـد.    كه پديدة نارسايي

  

2  . Engels man  
3 Owen s  
4 Forssber 
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هـا   تـرين آن  هاي مختلف در زمينة اختلالات يادگيري به توضيح پنج نظريه از مهـم  از ميان نظريه

  پردازيم: مي

5الف) نظرية غلبة طرفي مغز
 

رة راست و چپ تشكيل شده اسـت كـه ايـن دو نيمكـره توسـط جسـم       مغز انسان از دو نيمك

هـاي   شـود كـه دو نيمكـره از فعاليـت     اي به هم وصل شده است. وجود اين جسم باعـث مـي   پينه

ها براي رفتارهاي متفاوت مختلـف اسـت. بعضـي از     يكديگر آگاه باشند. در مغز سازمان فعاليت

هـا توسـط    شود، اما بيشتر مهارت ز كنترل ميكارها مثل ديدن و شنيدن توسط هر دو قسمت مغ

 96اند و حـدود   دست درصد جمعيت بزرگسالان راست 93شود. حدود  يك نيمكرة مغز كنترل مي

هـاي كلامـي اسـت. نيمكـرة      ها نيمكرة چپ داراي غلبة طرفي بـراي تكلـم و مهـارت    درصد از آن

و فراينـدهاي غيركلامـي و    هاي پيچيدة ديـداري  راست بيشتر در كنترل ساخت و ايجاد تشخيص

ها اين عقيده رايج بود كـه يـك طـرف     هاي ادراكي مثل موسيقي و رياضي نقش دارد. مدت آگاهي

ها در تكلم، نوشـتن، خوانـدن    از مغز بايد بر طرف ديگر غلبه كند و فرض بر اين بود كه نارسايي

  شود. و... در اثر عدم غلبة طرفي مغز ايجاد مي

6نة توجهب) نظرية كوتاهي دام
 

هـاي ويـژة يـادگيري دچـار اشـكال در       طرفداران اين نظريه معتقدند كه كودكان با نارسـايي 

به بعد تحقيقات بسياري در اين مورد انجام شـده و باعـث    1950اند.از سال  تمركز، توجه و دقت

شناسي و آموزش و پـرورش كودكـان اسـتثنايي ايـن      شده است كه متخصصان در رشتة روان

  تر موردبررسي قرار دهند. جدينظريه را 

7ها ج) نظرية فرابري آگاهي
 

هـاي پيرامـونش معرفـي     هـا و محـرك   بـردار از آگـاهي   منزلة يك نمونه در اين نظريه بشر به

هـا را تجربـه    هـا و آگـاهي   هايي از اين محـرك  تواند نمونه برداري كه فقط مي شود، البته نمونه مي

هـايي از اجـزاي آن نمونـه در آورد. مفـاهيم و      صورت فرمول تواند عقايد خود را به كند. بشر مي

انتظارات خود را براساس تجربة خود بسازد و سپس اين مفاهيم را در جهات مختلـف بيازمايـد   

  ).Farnham Diguri, 2012( سازي كند ها را دوباره و در صورت لزوم آن

8د) نظرية تأخير در رشد
 

  

5
 Dom inance Theory Hem ispheric 

6 Theory  Short Attent ion Span 
7

 Theory  Inform ation Processing 
8

 Theory  Delayed Developmental 
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هـا   ا اختلالات يادگيري كندتر از همسالان خود آگـاهي طرفداران اين نظريه معتقدند كودكان ب

كننـد.   تـر از خـود عمـل مـي     كنند، بنابراين شبيه كودكان كوچـك  هاي محيط را جذب مي و محرك

دهد اين كودكان از نظر كيفيت يـادگيري بـا ديگـر كودكـان تفـاوتي       تعدادي از تحقيقات نشان مي

اين معني كه در فراگيري مطالـب كنـدتر از كودكـان    ندارند، بلكه از نظر كميت متفاوت هستند. به 

  بهنجار هستند

9ه) نظرية ضايعات مغزي
 

سؤالي كه در اينجا مطرح است اين است كه كودكاني كه دچار اخـتلالات يـادگيري هسـتند و    

هيچ گونه ضايعات مغزي مشخصي در آنان وجود ندارد آيا دچار ضايعات جزئي مغـز يـا عـدم    

 Brett Ner et al., 2002  Hunter et al, 2002;Avon( ايج تحقيقاترشد اعصاب هستند؟ نت

et al., 2004;(    نشان داده است كه كودكان با اختلالات يادگيري در مقايسه با كودكـان بهنجـار

العمـل   ها به زمان بيشتري براي عكس هاي عصبي هستند. آن هاي بيشتري از آسيب داراي نشانه

ها بيشتر از مـادران كودكـان طبيعـي درمـورد      ياز دارند، مادران آنو پاسخ به علامات شنوايي ن

انـد و دچـار    ها از نـوزادان عـادي بيشـتر نـاآرام     فرزندانشان مشكلات طبي داشتند و نوزادان آن

انـد رفتارهـاي    دردهاي مزمن زيادتري هستند. كودكاني كه از نظر يادگيري زبـان دچـار اشـكال   

  دهند. ان ميتهاجمي و خشن بيشتري از خود نش
 

  نويسي . اختلال در دست2ـ3

ثباتي در شكل حـروف، نامناسـب بـودن     صورت ناخوانانويسي، بي نويسي كه به اختلال در دست

ــأثيرات  )،Amundson, 2011كند ( اندازه و شكل حروف، ناقص نوشتن حروف بروز مي تــ

 10ن ارتباط، تسـنگ آموز در مدرسه خواهد داشت. در همي بسيار بدي بر پيشرفت آموزشي دانش

تـر نوشـتن    نويسي، در فراينـدهاي عـالي   آموزان با اختلالات دست ) اظهار داشت كه دانش2013(

ريزي و دستور زبان نيز با شكست مواجه خواهند شد و اين امر سبب افت تحصـيلي   مثل برنامه

ــي   ــان م ــادگيري آن ــاهش ســرعت ي ــر و ك ــاران ( 11شــود.  برينگ ــار داشــتند، 2001و همك ) اظه

شـوند و درنهايـت پيشـرفت     نويسي دارند، از نوشتن بيـزار مـي   آموزاني كه مشكلات دست نشدا

  شود. ها  در نوشتن متوقف مي آن

  

9 Theory Minimal Brain Dis function 

10 ١٠ Tseng 
11 Bernninger 

 [
 D

O
I:

 h
ttp

s:
//d

oi
.o

rg
/1

0.
52

54
7/

L
R

R
.1

3.
1.

6 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
23

08
1.

14
01

.0
.0

.2
1.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 lr

r.
m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

19
 ]

 

                            13 / 31

http://dx.doi.org/https://doi.org/10.52547/LRR.13.1.6
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23223081.1401.0.0.21.3
https://lrr.modares.ac.ir/article-14-41278-en.html


  ...نويسي ورزي بر مهارت دست تأثير دست                                                                             آنيتا الداغي  

 

 180 

  ورزي كردن . نظريات مختلف درمورد دست4

  ورزي كردن كودكان . نظرية ژان پياژه درمورد دست1ـ4

ير قـرار داشـته باشـد، بـه     پذ ، كودك وقتي فعال نباشد يعني در وضعي فعل»پياژه«از لحاظ نظام 

ي كـه  يهـا  دانـيم، شـناخت   طور كه مي گيرد. چه، همان صرف شنيدن سخن ديگران، چيزي ياد نمي

ي از هرنـوع اسـت. پـس لازم اسـت كـه      يسـازي فعـال اشـيا    د، حاصـل درون شو ها نائل ميبدان

  وري تحول خويش بياموزد. مدرسه به او فرصت دهد تا مطابق كنش

  

  12ي  ـ كپارت. تئوري نيول س2ـ4
اي بـراي   منزلة وسيله حركتي است كه اين روش را به ـكپارت يكي از پيشگامان آموزشي ادراكي 

 13برد. كپارت يك رشـدنگر اسـت   كار مي افزايش استعداد تحصيلي و اصلاح اختلالات يادگيري به

هـاي  گويـد رفتار  پـردازد و مـي   هاي حركتي اوليه به بررسي رفتار كودك مـي  كه براساس پاسخ

تر است (آرنهايم، سينكلر،  ها كم گيرد كه پيچيدگي آن حركتي پيچيده برمبناي رفتارهايي شكل مي

  ).1395، ترجمة عليزاده، 1995
 

  14. تئوري گتمن 3ـ4

سـنج اسـت، اعتقـاد دارد ادراك و در درجـة اول ادراك      همانند كپارت، گتمن نيـز كـه يـك بينـايي    

منزلـة رشـدنگري كـه همكـاري      ي رشد كند. گتمن نيـز بـه  تواند از طريق آموزش حركت بينايي مي

شـود كـه در اولـين     داشته معتقد است كه يادگيري در چند مرحلـه حاصـل مـي    15نزديكي با گزل

  شوند. ويژه از طريق چشم، به الگوهاي حركتي ويژه تبديل مي مرحله، الگوهاي حركتي عام، به

  

  وري حركت آفريني (موويژني). تئ4ـ4

شود كه مشكلات يادگيري به موضوع عـدم كـارايي فراگيـر در     اين نظر عنوان مي در اين تئوري

در سه بعـد  » بارش«سازي تئوري موويژني  كنش متقابل با مكان (محيط) مربوط است. در فراهم

هـاي   )هـدف 3آفـرين و   )آموزگـار حركـت  2تئوري حركت آفرينـي،   )1كاركرده است: » مفهوم«از 

  

12
  Newell c.kephart  

١٣   Develop mentalist  

14
 GeraldN. Getm an 

15
 Gessell  
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  .برنامة آموزشي حركت آفريني

  

  . تئوري تشكل نظام عصبي5ـ4

در جريان كـار خـود،    17نام كارل دلاكاتو و متخصص تعليم و تربيت به 16نام گلن دمن پزشكي به

اند. ايـن تئـوري كـه بـر روي بـيش از ده هـزار        تئوري تشكل نظام عصبي را تكميل و ارائه كرده

ان بـوده اسـت. هـدف    در حيطة نظر و درم ـ 18شمول هاي كلان كودك تجربه شده، يكي از تئوري

نظران اين تئوري برقرار كردن مراحل طبيعي و عادي رشد عصبي كودكان ضـايع مغـز،    صاحب

ماندة ذهني و كودكان نارساخوان است. اساس كار در اين تئوري معيار قـرار دادن مراحـل    عقب

نظـام  «رشد كودكي است كه داراي كاركرد مغزي سالم است و ايـن كـاركرد در اصـطلاح آنـان     

  ناميده شده است.» عصبي كامل

  

  : (يكپارچگي حسي)19. تئوري جين آيرس6ـ4

) نيز يك نظام نظري و درماني براساس چارچوب آموزش ادراكي ـ حركتي مطـرح   2012آيرس (

كرده است. رويكرد آيرس از تجربيات باليني او منـتج شـده و برپايـة نظـرات و اصـول عمـومي       

  عملكرد مغز بنا شده است.

  

  شناسي پژوهش . روش7ـ4

 آزمـون  ـ  پـيش  طـرح  نـوع  از پـژوهش  طـرح  .اسـت  كـاربردي  و تجربي تحقيقي حاضر پژوهش

 شـده  تعيـين  آمـوزان  دانش نوشتاري، اختلال داراي آموزان دانش انتخاب از پس آزمون است. پس

 منظـور  بـه  رنگـي  ريـون  هـوش  تسـت  انجـام  گرفتنـد.  قـرار  موردآزمـون  رنگي ريون آزمون با

ــاتواني داراي آمــوزان دانــش شــيهو بهــرة تشــخيص ــادگيري ن ــه ي ــه كــار ب  همگــي شــد. گرفت

 از نخســت كنتــرل گــروه و آزمــايش گــروه تشــكيل بــراي بودنــد. دســت راســت آمــوزان دانــش

 و آزمـايش  هـاي  گـروه  در افـراد  بنـدي  تقسـيم  است. شده گرفته بهره ساده تصادفي گيري نمونه

 يـك  در تحصـيلي  پايـة  و هوشـي  بهـرة  اسبراس ـ افراد شده است. انجام همگن صورت به كنترل

  

16
  Glenn Doman 

17  Karl Delacato 
١٨

  Widcly  Pablicized  

19
 Jean Ay res 
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 نوشـتن  مهـارت  استانداردشـدة  آزمـون  براسـاس  گـروه  هـر  افـراد  گرفتنـد. سـپس   قـرار  گروه

  شد. ثبت آزمون عنوان پيش نوشتن مهارت در ها آن عملكرد و شدند ارزيابي سوتا مينه

پايـة   ارينوشت اختلالات داراي آموزان دانش تمام پژوهش اين در موردمطالعه آماري جامعة

ـ   1397تحصـيلي   سـال  در تهـران  شـهر  پرورش و آموزش 18 منطقة اول تا سوم مقطع ابتدايي

  هستند. 1398

نفـر از   30شده اسـت و شـامل    صورت هدفمند انتخاب  نمونة موردمطالعه در اين پژوهش به

ه هـاي اول تـا سـوم ابتـدايي مشـغول ب ـ      آموزاني است كه داراي اختلال نوشتاري در پايـه  دانش

  تحصيل بودند.

 هـا  آن هوشـي  بهرة بودند. دختر نفر  16و نفر پسر 14 شدند انتخاب كه آموزي دانش 30بين از

 90 بـين  مـا  قبول قابل حد در گرفت، قرار موردارزيابي رنگي ريون هوشي آزمون از استفاده با كه

 پايـة  در هـا  آن نفر 10 بودند تحصيل به مشغول پاية اول در نفر 10 حدود در ها آن بود. بين 100 تا

 انتخـاب  بـراي  اسـت  گفتنـي  بودند. تحصيل به مشغول سوم پاية در نيز نفر 10 و داشتند قرار دوم

 داراي كـه  آمـوزاني  دانـش  فقـط  ترتيـب  بـدين  تـا  اسـت  شـده  گرفتـه  درنظر نيز معيارهايي ها نمونه

  از: بودند عبارت معيارها اين كنند. شركت پژوهش در هستند نوشتاري يادگيري اختلالات

 خـاص،  معلوليـت  و مغـزي  فلـج  ازجملـه  مغـزي  شديد ضايعات به موردمطالعه هاي نمونه .1

 طريـق  امـر از  اين مبتلا نباشند. ذهني ماندگي ناشنوايي، عقب و نابينايي ازجمله حسي كامل فقدان

 است. شده بررسي مدرسه در آموزان دانش سلامت شناسنامة رؤيت

 از خـارج  خـاص  آمـوزش  يا درماني جلسات تقويتي، كلاس هيچ از موردمطالعه هاي نمونه .2

 انجـام  پـژوهش  اجـراي  از قبل والدين با مشورت طريق از امر اين كه كردند نمي استفاده مدرسه

 است. گرفته

 باشند. ابتدايي مقطع تا سوم پاية اول موردپژوهش هاي نمونه تمام   .3

 نـه  و اصـلي  مشـكل  منزلـة  هب ـ يـادگيري  اختلالات تشخيص داراي موردمطالعه هاي نمونه  .4

 داراي هـا  آن تمـامي  و خوانـدن  و رياضي اختلال يا فعالي بيش اختلالات مانند ديگر همراه مشكل

 در آمـوزان  دانـش  آيـا  اينكـه  يـا  دبيـران  مشورت با طريق از هم امر اين باشند. نوشتاري اختلال

 گرفته است. انجام نه يا هستند اختلال داراي ديگر موارد
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  پژوهش يرهاي. متغ8ـ4

 مفـاهيم  اسـت.  شده گرفته درنظر مستقل متغير منزلة به كردن ورزي دست آموزش پژوهش اين در

 لغـات،  و حـروف  انـدازة  يكسـاني  نوشتاري، خطوط به نسبت حروف راستاي حفظ مانند نوشتاري

 انگيـزة نوشـتن   و حروف شكل صحت و درستي خوانايي، حفظ لغات، و حروف فضاي بين تناسب

 تحصـيلي  پايـة  و مقطع پژوهش اين در همچنين شده است. گرفته درنظر وابسته متغيرهاي لةمنز به

 آموزشـي  و تقـويتي  هـاي  برنامـه  از استفاده همچنين شدند. محسوب كنترل متغير منزلة به هوش و

 گـروه  هـاي  كه هيچ يك از نمونـه  طوري .شد گرفته درنظر مزاحم متغير يك منزلة به كلاس از خارج

  .كردند نمي استفاده يادگيري ويژة آموزشي از هيچ كلاس كنترل و آزمايش
 

 گيري اندازه . ابزار9ـ4

 شـده  استفاده زير هاي آزمون از ها، داده تحليل و تجزيه جهت لازم اطلاعات آوري جمع منظور به

  است:

  سوتا مينه نويسي دست مهارت . آزمون1ـ9ـ4 

 فارسـي  زبـان  به كلمه 20 حاوي و است شده استفاده نويسي دست مهارت ارزيابي منظور به

 معيـار  براسـاس  و نوشـت  خواهـد  را هـا  آن آمـوز  دانش شود. مي ديكته درمانگر توسط كه است

 و حـروف  بـين  فضـاي  بـين  تناسـب  نوشتاري، خوانـايي،  خطوط به نسبت حروف راستاي حفظ

 كل نمرة شود. مي داده نمره به آن حروف شكل صحت و درستي و حروف لغات، يكساني اندازة

 تـا  8 بـين  نمرة كه افرادي آزمون اين در است. 10 با برابر معيارها به باتوجه آزمون اين در فرد

 نويسـي  دسـت  تسـت  بـه  توجـه  را بـا  7 زيـر  نمـرة  كـه  و افـرادي  سالم باشند كرده كسب را 10

 ريبض ـ شـوند.  مـي  شـناخته  نوشـتن  اخـتلال  داراي افـراد  منزلة به باشند، كرده كسب سوتا مينه

    است. شده سنجيده 84/0 آزمون توسط آلفاي كرونباخ  پايايي

  

  رنگي ريون . آزمون2ـ9ـ4

 كـه  اسـت  تصـوير  36 داراي كـه  است ريون روندة پيش هاي ماتريس دوم فرم آزمون اين از

 رود. مـي  كـار  بـه  سـاله  9 تـا  5 كودكـان  عمـومي  هـوش  سنجش براي و هستند رنگي ها آن اكثر

 روايـي  و اعتبار اصفهان ) در1388عابدي ( و ) در اهواز1387رجبي ( ران، ته ) در1371براهني (
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 )1388رحمـاني (  و عابـدي  انـد.  كـرده  گزارش عمومي هوش گيري اندازه در را آزمون اين بالاي

 82/0 رنگـي  روايـي  ميـزان  تعيـين  منظـور  به كودكان وكسلر آزمون با را رنگي ريون بستگي هم

  كردند. محاسبه 0/ 87 بازآزمايي طريق از را آن تباراع علاوه به آوردند. دست به

  لينكلن ـ اوزورتسكي حركتي رشد مقياس از . منتخبي3ـ9ـ4

 5 سـنين  كودكان حركتي توانايي ارزيابي منظور اوزورتسكي به لينكلن  ـ حركتي رشد مقياس

 اسـت و  ماده 36 داراي و شده اجرا انفرادي صورت به مقياس اين است. شده طراحي سال 14 تا

 هـاي  فعاليـت  و دسـت  و چشـم  هماهنگي انگشتان، مهارت مانند را گوناگوني حركتي هاي مهارت

دهـد.   مـي  قـرار  گيـري  انـدازه  و بررسـي  مورد  را بدن تنة و بازوها، پاها ها، دست بزرگ عضلات

 حركتـي  برنامـة  اسـت.  حركتـي  شاخص يك مقياس اين آن مشخص است عنوان از كه همانگونه

 ظريـف  حركتـي  هـاي  مهـارت  شـامل  است كـه  اين آزمون از منتخبي تحقيق اين در همورداستفاد

    است. شده گزارش 0/ 87 آزمون اين پايايي ضريب است. دست به مربوط

  ساختة انگيزة نوشتن نامة محقق . پرسش4ـ9ـ4

، 2، كـم  1اي (خيلـي كـم    سؤال اسـت و در مقيـاس ليكـرت پـنج گزينـه      20اين آزمون داراي 

مؤلفـة   4پاسخ ساخته شده است. اين آزمون  صورت بسته ) و  به5، خيلي زياد 4زياد ، 3متوسط 

 1سنجد. سـؤالات   (خودكارآمدي)، (پشتكار)، (اعتماد به نفس) و (هدف موفقيت) را در نوشتن مي

(هدف موفقيـت) را   20تا  16(اعتماد به نفس) و  15تا  11(پشتكار)،  10تا 6(خودكارآمدي) ،  5تا 

) اسـتفاده  CVR( 20نامه از شـاخص نسـبت روايـي محتـوايي     . براي تعيين روايي پرسشسنجد مي

طراحي شده است. جهت محاسبة اين شاخص از نظرات  21شده است. اين شاخص توسط لاوشه

هـا و ارائـة    كارشناس متخصص استفاده شـده اسـت و بـا توضـيح اهـداف آزمـون بـراي آن        8

ها خواسته شد تا هريـك از سـؤالات    ها، از آن به آن تعاريف عملياتي مربوط به محتواي سؤالات

گويـه مفيـد اسـت، ولـي ضـروري      «، »گويه ضروري اسـت «بخشي ليكرت  را براساس طيف سه

بندي كنند. سـپس براسـاس فرمـون زيـر، نسـبت روايـي        طبقه» گويه ضرورتي ندارد«و » نيست

  محتوايي محاسبه شده است:

  

٢٠ . content validity ratio 
٢١ Lawsh e 
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اقل ارزش شـاخص نسـبت روايي محتوا براساس جدول لاوشه، براي تعيين حد 

 متخصـص) بـالاتر 8بـراسـاس ارزيـابي  (75/0هـا از  آن CVR هايي كه ميزان عـددي عبارت

 لات اؤحاكي از آن بود كه تمامي س CVR نتايج ) ارزيابي و حفظ شد.>P 05/0دار ( بـود، معني

ت ضروري و مهم در ؤالاكه س بود. اين مطلب حاكي از آن بود (لاوشه) تر از عدد جدول بزرگ

هاي  ها و مؤلفه براي هريك از شاخصCVR است.  نتايج محاسبة اين ابزار به كار گرفته شده 

  زير تنظيم شده  است: هاي ترتيب در جدول نامه به پرسش

 هاي آماري (آلفاي كرونباخ) و بـا  مقدماتي توسط تكنيك ةپس ازمطالعنامه نيز  پرسش پايايي

  است. 92/0 كهه سنجيده شد اس.پي.اس.اس.  افزار كمك نرم
  

  شده محاسبه CVRمقدار   ها گويه

  85/0  خودكارآمدي

  93/0  پشتكار

  88/0 اعتماد به نفس

  90/0  هدف موفقيت

  

 گـروه  ايـن  داديـم.  قرار موردآموزش را آزمايشي گروه ابتدا درماني هاي برنامه اجراي براي

 صـورت  به تهران شهر 18 منطقة ابتدايي مدارس اينكه به توجه بودند. با دختر 8 و پسر 7 شامل

 قـرار  مـوردتمرين  مشـخص  سـاعت  يـك  در و صبح نوبت در آموزان دانش همگي بود نوبتي تك

داده  توضـيح  كامـل  صـورت  بـه  كـار  شيوة آن روز، برنامة اجراي از قبل گروه هر براي گرفتند.

 در آمـوزان  دانـش  اينكـه  رفـت. بـراي  گ مـي  قـرار  آمـوزان  دانش اختيار شد و سپس تمرين در مي

 در روز آن بـا  متناسـب  هـايي  تمرين باشند تمرين به مشغول هم باز نداشتند برنامه كه روزهايي

 هـايي  فعاليـت  انجام اجازة فقط كه شد خواسته والدين از ولي گرفت، مي قرار آموزان دانش اختيار

 هـر  در كشيد. مي طول ساعت يك حدود درماني شده، بدهند. هر جلسة داده پژوهشگر توسط كه

 مـورد  درمـاني  جلسـة  آخـر  در دادند مي انجام دقت با و خوبي به را كار كه آموزاني دانش جلسه
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 آمـوزان  دانـش  از برداري فيلم و عكس بر رضايتي والدين اينكه به باتوجه گرفتند. مي قرار تشويق

  شد. گيريپي مشاهده از استفاده با پژوهشگر توسط كار روند پس نداشتند

 انجـام  آمـوزان  دانـش  توسـط  اسـت  شده داده توضيح ادامه در كه هايي تمرين جلسه هر در

 ايجـاد  بـراي  اول جلسـة  در شـد.  اسـتفاده  مشكل و سپس ساده هاي برنامه از البته كه گرفت مي

 را آن بايسـت  گرفت كـه مـي   قرار آموزان دانش اختيار در تصاوير سري يك كار شروع و انگيزه

 دوم جلسـة  در آن را رنـگ بزننـد.   دقـت  نهايـت  بـا  شـد  خواسـته  آمـوزان  دانـش  نـد. از بزن رنگ

 كـردن  وصـل  با بايد آموزان دانش و كرده مشخص چين نقطه صورت تصاويري را به پژوهشگر

 يـك  سـوم  جلسـة  در رنـگ بزننـد.   را آن سپس و كنند درست تصوير يك همديگر به ها نقطه آن

 روي بـر  و دادنـد  مـي  بـرش  آمـوزان  دانـش  و گرفت قرار انآموز دانش اختيار در تصاوير سري

شـد.   اجـرا  شـيوه  همـين  بـه  هـايي  برنامـه  از اسـتفاده  بـا  هم جلسات بقية كردند. مي وصل كاغذ

 جلسـه  21 كـه در  هاي حركتي ظريف بود اعمال مهارت شامل آزمايش گروه براي درماني برنامه

 هـاي  تمـرين  رنگـي،  كاغـذ  چسـباندن  و دنبري ـ پازل، ازقبيل هايي تمرين شامل گرفت كه صورت

ليـنكلن ـ    مقيـاس  براسـاس  هـدف  بـا  متناسـب  هـاي  تمرين رنگي، هاي مكعب مازها، ،22فراستيك 

 هـايي   تمرين از پژوهش اين در بود. تصاوير زدن رنگ خميربازي، تصاوير، اوزورتسكي، ترتيب

 و تصـاوير  پـازل  از زل،پـا  در مثـال  بودنـد. بـراي   شـكل  و نـوع  در تنـوع  داراي كه شد استفاده

آزاد  موضـوع  مختلـف،  اشـكال  چسباندن و بريدن در شد. استفاده جلسه هر در هاي متنوع پازل

 بـود.  دشـواري  و شـكل  لحـاظ  از متنـوع  انواع داراي فراستيك خود هاي تمرين شد. گنجانده نيز

 درمـاني  لسـات تعـداد ج  در هـا  آن كثـرت  و تنوع به توجه با لينكلن ـ اوزورتسكي نيز  هاي تمرين

سـاختة انگيـزة    شد. همچنين در ابتدا از هر دو گـروه آزمـايش و كنتـرل آزمـون محقـق      گنجانده

مجـدداً   كنتـرل  و آزمـايش  گـروه  جلسـات درمـاني نيـز از    اتمـام  از پـس  نوشتن نيز گرفته شد. 

  شد. گرفته يكسان شرايط و آزمون انگيزة نوشتن در  سوتا مينه آزمون پس

 و تجزيه مورد اس.پي.اس.اس. آماري افزار نرم از استفاده با پژوهش اين از حاصل هاي داده

 مراحـل  در معيـار  انحـراف  و ميـانگين  آمـاري  ها از شاخص داده توصيف در گرفت. قرار تحليل

  ها استفاده شده است. و از تحليل كواريانس براي آزمون فرضيه آن از پس و آزمون پيش

  

  

حرکات ٢٢  ، ک انگشت : لمس کردن با نو نند  يی ما ن ھا دن خط منظور تمري کشي فضا،  ر  سيم دايره د ن توپ، تر ست کرد گذاريف در ه  ، نقط اوب دست ھا ن متن ته کرد ز و بس ان، با  انگشت
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  هاي پژوهش . يافته5
آمـوزان داراي   به خطـوط در دانـش   ورزي بر حفظ راستاي حروف نسبت ستدفرضية اول: 

  اختلال نوشتن تأثير دارد.
  

 آزمون هاي آزمايش و كنترل و پيش (حفظ راستا) بر حسب گروه نويسي : تحليل واريانس نمرات دست1جدول 

Table1: Analysis of variance of handwriting scores (keeping order) by experimental, 

control and pre-test groups 
 

  واريانس
مجموع 

  مجذورات
  درجة آزادي

ميانگين 

  مجذورات
F  داري معني  

آزمون                       پيش

  آموزش

  خطا

817/2  
100/2  
700/16  

1  
2  

54  

817/2  
050/1  
309/0  

817/2  
395/3  

043/0  
001/0  

        59  650/23  جمع
  

 05/0در سـطح   817/2برابـر   fآزمون با مقـدار   يشدهد اثر پ نشان مي 1همانطور كه جدول 

 بهدار است.  معني 05/0در سطح  395/3برابر  fورزي با مقدار  دار است. همچنين اثر دست معني

بـه خطـوط) در    نويسي (حفـظ راسـتاي حـروف نسـبت     ورزي بر مهارت دست كه دست معنا اين

ست. بنابراين، فرض صـفر رد و فـرض   آموزان داراي اختلال نوشتن تأثير معنادار داشته ا دانش

  گيرد. محقق موردتأييد قرار مي

آمـوزان داراي اخـتلال    ورزي بـر حفـظ خوانـايي حـروف در دانـش      دستفرضية دوم : 

  نوشتن تأثير دارد
  

هاي آزمايش و  نويسي(حفظ خوانايي حروف) بر حسب گروه :  تحليل واريانس نمرات دست2جدول 
 آزمون كنترل و پيش

Table 2: Analysis of variance of handwriting scores (letter legibility retention) by 
experimental, control and pre-test groups 

 

  واريانس
مجموع 

  مجذورات
  درجة آزادي

ميانگين 

  مجذورات
F  داري معني  

  آزمون پيش

  آموزش

  خطا

067/1  
833/0  
400/17  

1  
2  

54  

067/1  
417/0  
322/0  

310/3  
285/0  

074/0  
293/0  

        59  993/19  جمع
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 05/0در سـطح   310/3برابـر    fآزمون با مقـدار   دهد اثر پيش نشان مي 2همانطور كه جدول 

 05/0در سـطح   285/0برابـر    fورزي كـردن نيـز بـا مقـدار      دار نيست. همچنين اثر دسـت  معني

خوانـايي حـروف) در   نويسي (حفـظ   ورزي بر مهارت دست كه دست معنا اين بهدار نيست.  معني

آموزان داراي اختلال نوشتن تأثير معنادار نداشته است. بنابراين فرض محقق رد و فـرض   دانش

  گيرد. صفر مورد تأييد قرار مي

آمـوزان داراي   ورزي بر تناسب فضاي بين حروف و لغات در دانـش  دستفرضية سوم: 

  اختلال نوشتن تأثير دارد
  

هاي  نويسي (تناسب فضاي بين حروف و لغات) بر حسب گروه ست:  تحليل واريانس نمرات د3جدول 

 آزمون آزمايش و كنترل و پيش

Tavle 3: Analysis of variance of handwriting scores (fit of letters and words) by 

experimental, control and pre-test groups 
 

  واريانس
مجموع 

  مجذورات
  درجة آزادي

ميانگين 

  مجذورات
F  داري معني  

  آزمون پيش

  آموزش

  خطا

350/1  

433/1  

500/15  

1  

2  

54  

350/1  

717/0  

287/0  

703/4  

497/2  

035/0  

012/0  

        59  983/18  جمع

  

 05/0در سـطح   703/4برابـر   fآزمون بـا مقـدار    دهد اثر پيش نشان مي 3 همانطور كه جدول

دار  معنـي  05/0در سـطح   497/2 برابـر   fورزي كردن با مقدار  دار است. همچنين اثر دست معني

نويسي (تناسب فضاي بين حروف و لغـات) در   ورزي بر مهارت دست كه دست معنا اين بهاست. 

آموزان داراي اختلال نوشتن تأثير معنادار داشته است. بنابراين فـرض صـفر رد و فـرض     دانش

  گيرد. محقق موردتأييد قرار مي

آمـوزان داراي   ة حـروف و لغـات در دانـش   ورزي بر يكساني انـداز  دستفرضية چهارم: 

  اختلال نوشتن تأثير دارد.
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  نويسي (يكساني اندازه حروف و لغات)  : تحليل واريانس نمرات دست4جدول 

 آزمون هاي آزمايش و كنترل و پيش بر حسب گروه

Table 4: Analysis of variance of handwriting scores (same letter and word size) by 

experimental, control and pre-test groups 
 

  واريانس
مجموع 

  مجذورات
  درجة آزادي

ميانگين 

  مجذورات
F  داري معني  

  آزمون پيش

  آموزش

  خطا

267/0  

800/2  

400/18  

1  

2  

54  

267/0  

400/1  

341/0  

783/0  

109/4  

380/0  

022/0  

        59  650/23  جمع

  

 05/0در سـطح   783/0برابـر    fبـا مقـدار    آزمـون  دهد اثـر پـيش   نشان مي 4همانطور كه جدول 

دار  معنـي  05/0در سـطح   109/4برابـر    fورزي كـردن بـا مقـدار     دار نيست، ولي اثر دست معني

نويسـي (يكسـاني انـدازة حـروف و لغـات) در       ورزي بر مهارت دست كه دست معنا اين است. به

ابراين فـرض صـفر رد و فـرض    آموزان داراي اختلال نوشتن تأثير معنادار داشته است. بن دانش

  گيرد. محقق مورد تأييد قرار مي

آمـوزان داراي   ورزي بر درسـتي و صـحت شـكل حـروف در دانـش      دستفرضية پنجم: 

  اختلال نوشتن تأثير دارد
  

هاي آزمايش، كنترل و  نويسي (صحت حروف) برحسب گروه :  تحليل واريانس نمرات دست5جدول

 آزمون پيش

Table 5: Analysis of variance of handwriting scores (letter accuracy) by experimental, 

control and pre-test groups 
 

  واريانس
مجموع 

  مجذورات
  درجة آزادي

ميانگين 

  مجذورات
F  داري معني  

  آزمون پيش

  آموزش

  خطا

150/0  

200/1  

900/23  

1  

2  

54  

150/0  

600/0  

443/0  

339/0  

356/1  

563/0  

266/0  

        59  250/25  جمع
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 05/0در سـطح   f 339/0آزمـون بـا مقـدار     دهـد اثـر پـيش    نشـان مـي   5همانطور كه جـدول  

 05/0نيـز در سـطح    356/1برابـر    fورزي كـردن بـا مقـدار     دار نيست. همچنين اثر دسـت  معني

نويسـي (صـحت حـروف) در     ورزي بـر مهـارت دسـت    كـه دسـت   معنـا  ايـن  بـه دار نيست.  معني

ل نوشتن تأثير معنادار نداشته است. بنابراين فرض محقق رد و فـرض  آموزان داراي اختلا دانش

  گيرد. صفر موردتأييد قرار مي

  آموزان داراي اختلال نوشتن تأثير دارد. ورزي بر انگيزة نوشتن دانش دستفرضية ششم: 

  

 آزمون هاي آزمايش، كنترل و پيش بر حسب گروه انگيزة نوشتن واريانس نمرات تحليل  :6جدول 

Table 6: Analysis of variance of writing motivation scores by experimental, control 

and pre-test groups 
  

  واريانس
ــوع  مجمـــــــ

  مجذورات
  درجة آزادي

ــانگين  ميــــــ

  مجذورات
F  داري معني  

  آزمون پيش

  آموزش

  خطا

440/0  

100/2  

800/24  

1  

2  

54  

440/0  

050/1  

533/0  

529/0  

246/2  

042/0  

066/0  

        59  140/27  معج

  

 05/0در سـطح   529/0برابـر    fآزمون با مقـدار   دهد اثر پيش نشان مي 6همانطور كه جدول 

دار  معنـي  05/0در سـطح   246/2برابـر    fورزي كردن با مقدار  دار است. همچنين اثر دست معني

ر داشـته  تـأثير معنـادا   آمـوزان  ورزي كردن بر انگيـزة نوشـتن دانـش    كه دست معنا اين بهاست. 

  گيرد. است. بنابراين فرض صفر رد و فرض محقق مورد تأييد قرار مي

 

  گيري . بحث و نتيجه6
تنوع بسيار زياد و گسترش يادگيري در انسان كه به وسعت طول عمر اوست باعث شـده اسـت    

هاي زيادي كه در يادگيري با هم دارند، برخي افراد در رونـد عـادي يـادگيري و     علي رغم تفاوت

موزش دچار مشكل شوند. افراد از نظر توان يادگيري با يكـديگر تفـاوت دارنـد، امـا برخـي آن      آ

دهند كه از حداقل قـدرت انطبـاقي لازم    اي در يادگيري نشان مي جانبه چنان ناتواني فراگير و همه

 [
 D

O
I:

 h
ttp

s:
//d

oi
.o

rg
/1

0.
52

54
7/

L
R

R
.1

3.
1.

6 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
23

08
1.

14
01

.0
.0

.2
1.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 lr

r.
m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

19
 ]

 

                            24 / 31

http://dx.doi.org/https://doi.org/10.52547/LRR.13.1.6
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23223081.1401.0.0.21.3
https://lrr.modares.ac.ir/article-14-41278-en.html


  1401 فروردين و ارديبهشت)، 67(پياپي 1، شمارة 13دورة                               جستارهاي زباني                     

 

 191 

ولي شوند،  ماندة ذهني تلقي مي منزلة عقب براي تداوم زندگي اجتماعي نيز برخوردار نيستند و به

توانند از طريـق   گروهي نيز وجود دارند كه توانايي انطباق اجتماعي آنان نسبتاً طبيعي است و مي

گوي الزامات زندگي روزمره باشند، ولي بـا وجـود    يادگيري غيررسمي و غيرآموزشگاهي پاسخ

تـر   تـر و عميـق   هاي شناختي ظريـف  اين در يادگيري تحصيلي و آموزشگاهي كه مستلزم فعاليت

دهند. يكي از موارد شايع اخـتلال   عملكردي متناسب با سن و هوش عمومي خود نشان نمي است

هـاي   اي در پيشرفت تحصيلي يا فعاليت طور قابل ملاحظه يادگيري، اختلال در نوشتن است كه به

آميـز ايـن اخـتلال     چنـدان موفقيـت   كند. با توجه به درمان مشكل و نه روزمرة كودكان تداخل مي

قان به بررسي علل، شيوع و مسائل مرتبط با آن بسيار اسـت. بنـابراين هـدف از ايـن     علاقة محق

نويسـي و   هـاي دسـت   ورزي كردن بر مهارت هاي دست مطالعه نيز بررسي تأثير آموزش مهارت

  .  انگيزة نوشتن كودكان داراي اختلال نوشتن است

دسـت آمـد    ترل اين نتيجه بهگروه آزمايش با گروه كن ةهاي تحقيق در مقايس با توجه به يافته

در كودكـان داراي اخـتلالات    و انگيـزة نوشـتن   نويسـي  مهـارت دسـت   ورزي كردن بـر  كه دست

به ايـن ترتيـب كـه بـين ميـانگين نمـرات مربـوط بـه          ؛دارد معنادار نوشتاري مقطع ابتدايي تأثير

ه آزمـايش  در كودكان داراي اختلال نوشتاري در هر گـرو  و انگيزة نوشتن نويسي مهارت دست

نتـايج ايـن    شود. مي تأييد اصلي پژوهش فرضية و داشته است وجود داري معني وتتفاو كنترل 

)، 2008)، اون (1390)، تقـوي ( 1387دوسـت (  )، اسدي1388اخواست ( پژوهش با نتايج تحقيقات

نتايج اين فرضيه بايـد اظهـار داشـت     تبيين در) همسوست. 2013)، انگلس من (2009فرسبرگ (

، حركتـي  ليتـوا  ،ورزي كردن باعث بهبود هماهنگي چشـم و دسـت   ستفاده از آموزش دستكه ا

هـاي   هاي نوشتاري با انجام مهارت يادگيري مهارت شود. بدني و پردازش اطلاعات مي ةارو طرح

اسـتفاده   است.پذير  ثر و امكانؤورزي كردن تقويت شده كه اين تقويت در عملكرد كودك م دست

و رشد انگيزة نوشتن تكاليف  يادگيري در مفاهيم نوشتاري يي موجب ارتقايها از چنين آموزش

  .استآموزان داراي اختلالات نوشتاري  در دانش

آزمون مربوط بـه   پس بر وجود تفاوت بين ميانگين نمرات پژوهش مبني اول ةفرضيهمچنين، 

ل پـس از  نوشـتاري در دو گـروه آزمـايش و كنتـر     خطوطبه  معيار حفظ راستاي حروف نسبت

شـود و   دوم تأييـد مـي   ةبنابراين فرضـي  .داري نشان داد ورزي كردن تفاوت معني آموزش دست

بـه خطـوط    نسـبت  حـروف ورزي كـردن بـر ميـزان  حفـظ راسـتاي       هاي دسـت  آموزش مهارت
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فريـد   هـاي ايـن پـژوهش بـا نتـايج پـژوهش       يافته  دهد. افزايش مي آن را و داردنوشتاري تأثير 

  .همخواني دارد )1396( حوايي ) و1396(

 روي بـر  توانـد  نمـي  كـردن  ورزي دسـت هـاي   مهـارت كـه   داد نشانپژوهش  همچنين، نتايج

بـين ميـانگين نمـرات مربـوط بـه       كه ترتيب اين به باشد. داشته داري معني تأثير حروف خوانايي

ورزي  دسـت  هـاي  مهـارت  ي در دو گروه آزمايش و كنترل پـس از آمـوزش  ايانومهارت حفظ خ

صـفر قبـول   ة شود و فرضي ييد نميأوم تد ةبنابراين فرضي .داري وجود ندارد تفاوت معني كردن

در پـژوهش   يو .همخـواني دارد ) 2013( انگلس مـن هاي  هاي اين پژوهش با يافته يافته .شود مي

ت كودكان مبتلا بـه اخـتلال رشـد در    شخود نشان داد كه با وجود نقص در حركات ظريف و در

روي يـادگيري تمـامي    دتوان ـ مهـارت نمـي  گونه  اينآموزش  ،اختلال يادگيري هماهنگي حركتي و

تـوان   در تبيـين ايـن فرضـيه مـي     .مفاهيم و معيارهاي مربوط به اختلال يادگيري تأثيرگذار باشد

وجـود تـأثيرات آن بـر روي يـادگيري      با كردن ورزي دست آموزش استفاده از اظهار داشت كه

  .ثر واقع شودؤهاي نوشتاري م ر تمامي زمينهتواند د مفاهيم نوشتاري نمي

آزمون مربوط به تناسـب   بر وجود تفاوت بين ميانگين نمرات پس م پژوهش مبنيرضية سوف

ورزي كـردن   در دو گروه آزمـايش و كنتـرل پـس از آمـوزش دسـت     لغات فضاي بين حروف و 

هـاي   مهـارت آمـوزش  شـود و   ييـد مـي  أچهارم ت ةبنابراين فرضي .داري را نشان داد تفاوت معني

و آن را افـزايش   داردفضاي بين حروف و لغات تأثير  تناسبورزي كردن بر ميزان نمرات  دست

ايـن فرضـيه    تبيين در .همخواني دارد) 1396( واييحهاي  هاي اين پژوهش به يافته يافته .دهد مي

شد و  ارتقا تواند در ر ورزي كردن مي دست هاي مهارت هاي آموزش روشبيان كرد كه توان  مي

آموزان داراي اختلالات نوشتاري در زمينة رعايت و حفظ تناسب  نويسي دانش هاي دست مهارت

  بين حروف و لغات مؤثر باشد.

اـرت    فرضية چهارم پـژوهش نشـان داد  نتايج همچنين  ورزي كـردن   هـاي دسـت   كـه آمـوزش مه

اـنگين       .داري داشته باشد معني تأثيرحروف  ةاندازروي يكساني  تواند بر مي به ايـن ترتيـب كـه بـين مي

 در دو گروه آزمايش و كنتـرل پـس از آمـوزش   نويسي اندازة حروف  يكساننمرات مربوط به مهارت 

شـود و   ييـد مـي  أپـنجم ت  ةبنابراين فرضي .داري وجود دارد ورزي كردن تفاوت معني دست هاي مهارت

دهـد.   و آن را افـزايش مـي   اردد تأثيرميزان يكساني حروف  بركردن  ورزي هاي دست آموزش مهارت

هـاي حركتـي بـا     ) اظهار داشتند كـه آمـوزش مهـارت   2001شاموي كوك و همكاران (  در همين راستا
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هاي مناسب جهت جذب فعالانـة درونـدادهاي حسـي مختلـف از محـيط و از بـدن خـود         ايجاد فرصت

غـز و سـطوح   شخص در قالب رفتارهاي حركتـي هدفمنـد، باعـث بهبـود عملكـرد و تقابـل كـرتكس م       

شـود. همچنـين    شود، كه ايـن امـر باعـث بهبـود عملكـرد و يـادگيري مـي        تر مغز يعني مخچه مي پايين

  ) همخواني دارد.  2009( فرسبرگ ) و2008هاي اين فرضيه با نتايج اون ( يافته

 ورزي كـردن  دسـت  هـاي  مهـارت  آموزشهمچنين نتايج فرضية پنجم پژوهش نشان داد كه  

به اين ترتيب كـه   .داري داشته باشد درستي و صحت شكل حروف تأثير معني روي تواند بر نمي

در دو گروه آزمايش و كنتـرل پـس    حروفدرستي و صحت شكل  بين ميانگين نمرات مربوط به

ة پـنجم  بنابراين فرضـي  .داري وجود ندارد ورزي كردن تفاوت معني دست هاي مهارت از آموزش

 انگلـس مـن   هـاي  هاي اين پـژوهش بـا يافتـه    يافته .شود صفر قبول مي ةشود و فرضي نميتأييد 

هاي درماني اسـتفاده   توان اظهار داشت كه روش اين فرضيه ميتأييد در  .همخواني دارد) 2013(

روي تمـام   ارينوشت مفاهيميادگيري بعضي  روي وجود تأثيرات آن برورزي كردن با  دست از 

  .تواند تأثيرگذار باشد ميهيم نمفا

گـروه آزمـايش بـا گـروه كنتـرل ايـن نتيجـه         ةهاي تحقيـق در مقايس ـ  توجه به يافته باهمچنين 

در كودكـان داراي اخـتلالات نوشـتاري مقطـع      انگيزة نوشتن ورزي كردن بر دست آمد كه دست به

در كودكـان   انگيزة نوشـتن دارد به اين ترتيب كه بين ميانگين نمرات مربوط به  معنادار ابتدايي تأثير

 و داشـته اسـت   وجـود  داري معني وتتفاگروه آزمايش و كنترل  دو ل نوشتاري در هرداراي اختلا

انگيـزة   نمرات ميزان بر كردن ورزي دست آموزش عبارتي به شود. مي تأييد ششم پژوهش فرضية

ايـن  دهـد و نتـايج    و آن را افزايش مـي  داردايشي تأثير آزم گروه آزمون پس در ها آزمودني نوشتن

  )  همسو است.2009) و فرسبرگ (1396تحقيقات فريد ( پژوهش با نتايج

هـاي   زجمله مفاهيم نوشتاري كه مهارتتوان گفت ا هاي پژوهش مي بنابراين با توجه به يافته

راسـتاي  حروف و لغات، حفـظ   ةكساني انداز: يها تأثير داشته باشند آن روي بر ندتوا مي حركتي

پـس بايـد آمـوزش     .ين حـروف اسـت  تناسـب فضـاي ب ـ   و بـه خطـوط نوشـتاري    حروف نسبت

ورزي كردن در راستاي افزايش اين معيارهـاي نوشـتاري انجـام گيـرد و از طـرف ديگـر        دست

و تحـت تـأثير    حـروف شـكل حـروف و خوانـايي     صـحت معيارهاي مربوط به نوشتن ازجملـه  

 هـاي ديگـر و از طريـق    كننـد . پـس بهتـر اسـت از راه     بهبود پيدا نمي هاي حركتي آموزش مهارت

   .دنكن ها ارتقا پيدا مهارتهاي ديگر  موزشآ
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  پيشنهادات پژوهش. 7
هـاي مناسـب    منزلة يكـي از روش  تواند به ورزي كردن مي درماني آموزش دست هاي روش −

 نويسـي  دسـت  و در جهـت بهبـود مشـكلات    نـد جهت اختلالات يادگيري مورداستفاده قـرار بگير 

  .تفاده كنندآموزان داراي اختلالات نوشتاري از آن اس دانش

هـاي پـيش از دبسـتان اجـرا و كودكـان       شود طرح شناسـايي سـال   همچنين پيشنهاد مي −

موقـع از بـروز پيامـدهاي منفـي      داراي اختلالات يادگيري شناسايي شوند، چراكه پيشـگيري بـه  

  تر است. صرفه به كند و مقرون جلوگيري مي

ز كادر مجرب، مربيان شود جهت شناسايي اين كودكان ا به مسئولان مدارس توصيه مي −

  شناسان استفاده كنند. مراكز اختلالات يادگيري، كاردرمانان و روان

هاي حركتي زيادي هسـتند، ضـمن    لحاظ فرهنگي كودكان جامعة ما داراي محدووديت به −

هايي براي تقويت حركتي كودكان هستند. بنـابراين، پيشـنهاد    اينكه مراكز آموزشي ما فاقد كلاس

هاي حركتي كودكان مسئولان توجـه بيشـتري    ماندگي اهميت حركت و وجود عقبشود بنا به  مي

  هايي داشته باشند.   به آموزش چنين مهارت

آموزاني كـه در   تواند در دانش ورزي كردن نمي هاي درماني دست با توجه به اينكه روش −

 هـاي ديگـر   خوانانويسي حروف و صحت و درستي شكل حروف مؤثر باشد بهتر است از روش

 كند، استفاده كرد. به بخش حركتي درگير مي درماني كه بيشتر بخش ذهني را نسبت

 

  ها نوشت پي. 8
1. Learning disability 

2. Engls man 

3. Owens 

4. forssber 

5. Dominance Theory Hemispheric 

6. Theory Short Attention Span 

7. Theory Information Processing 

8. Farnham Diguri 

9. Theory Delayed Developmental 

10. Tseng 

11. Bernninger 

12. Newell c.kephart 
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13. Develop mentalist 

14. GeraldN. Getman 

15. Gessell 

16. Glenn Doman 

17. Karl Delacato 

18. Widcly Pablicized 

19. Jean Ayres 

20. content validity ratio 

21. Lawshe 

هايي مانند: لمس كردن با نوك انگشت، حركات انگشتان، باز و بسته كردن متناوب  منظور تمرين .22

 .كشيدن خطو درست كردن توپ، ترسيم دايره در فضا،  ،گذاري ها، نقطه دست

23. Shomway cook 

 

  منابع. 9
  . تهران: رشد.  )1395( عليزاده ح. ةترجم .حركت درماني). 1995( .آرنهايم، د.، و سينكلر، و •

حركتي دست در كودكان بـا اخـتلال   ـ�� هاي حسي  بررسي مقايسة مهارت). 1396حوايي، ن. ( •

نامــة كارشناســي ارشــد. دانشــگاه علــوم بهزيســتي و  . پايــانســاله 9- 11تن و عــادي نوشــ

 توانبخشي.

 ).1375( دادسـتان  و پ. منصـور ة م. ترجم ـ .سـپارد؟  تربيت به كجا ره مي ).1970( ، ژ.پياژه •

 .تهران: انتشارات دانشگاه تهران

رجمة س. رونقـي و  . تاختلالات يادگيري تحولي و تحصيلي). 1904كرك، س.، و چالفات، ج. ( •

 ). تهران : انتشارات آموزش و پرورش استثنايي.1377ز. خانجاني و م.  وثوقي رهبري (
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