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Abstract  

Many studies show that the long-standing perception of listening as a passive skill in 

language learning has led to traditional auditory teaching methods leading learners to 

passive input receivers, while learners should be taught in a way that is passive. They 
should be able to control and strengthen their auditory function.  Metacognitive 

intelligence strategies enable learners to plan, monitor, problem-solve, and evaluate, 

making them more active listeners. For this purpose, a class (26 students) of auditory 

secondary learners of the Shahed and Taallom Educational Collection in an educational 

center was selected as a sample and after removing outliers, using a quasi-experimental 

pre-test method - Intervention-post-test, the performance of the learners in the auditory 

parallel tests, before and after the educational intervention, was examined by SPSS 

software and paired t-test. The results indicate that the learners have increased their 

learning skills in the post-exam stage with the awareness of metacognitive intelligence, 

and self-regulation has increased their motivation and also their learning success. In the 

light of these findings, concepts and suggestions for further studies were presented. 
 

Keywords: metacognitive intelligence, listening comprehension, learning, metacognitive 

strategies, self-regulation 
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1. Introduction 

Metacognition has been accepted as the main factor in educational progress, 

especially in language learning. Considering the positive relationship between 

metacognitive intelligence and improving listening skills, so far no research has 

been done on the effect of metacognitive intelligence on the listening skills of 

Iranian learners of Arabic as a second language. Therefore, an independent research 

based on the effect of metacognitive listening strategy training on improving 

listening comprehension and metacognitive awareness of Arabic language learners 

seems necessary. The purpose of the current research is to investigate the effect of 

metacognitive intelligence awareness-raising on listening skills among secondary 

level students of the "Shahed and Taallom" educational collection. 

 

Research Questions 

By considering the problems stated above, the following questions are raised: 

1. What is the relationship between intrinsic cognitive intelligence and Arabic 

listening skills? 

2. Does metacognitive intelligence awareness have an impact on improving 

listening skills of Arabic language learners? 

 

2. Literature Review 

Listening is a complex skill and since it plays an important role in people's 

daily life, it needs attention and precision. Bervan (2001) believes that learners 

in the classroom should focus more on listening than speaking. Emphasizing 

listening skills, he admits that his listening ability is usually more than his 

verbal ability, and this is the reason why in recent years of language education, 

he has paid more attention to listening comprehension(Sotudeh & Taqipoor, 

2010) 

By metacognition theory, we mean the theory of metacognition, the theory 

of cognition. Metacognitive theories are a subset of theories of mind. Theories 
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of mind include, but are not limited to, theories of cognition. Theories of mind 

deal with mental phenomena such as emotions, personality, etc. (Astington, 

1993). Seif (2012) believes that metacognition is the awareness of a person in 

relation to how he learns; Therefore, metacognitive theories are those theories 

of the mind that focus on the cognitive aspects of the mind. In fact, 

metacognitive theories harmonize the beliefs or hypotheses that allow people 

to predict, control and explain their own knowledge, the knowledge of others, 

or knowledge in general (Montgomery, 1992). Bailer and Snowman (1993) 

believe that metacognition is a person's knowledge about his own cognitive 

processes and the quality of their useful and constructive use to achieve 

learning goals.  

 

3. Methodology 

 The research method used in this article is quantitative . In the first step, the 

research is conducted in a quasi-experimental manner, In order to find out the 

correlation between subjective intelligence questionnaire and listening skills, 

the students were asked to answer the questionnaire and participated in a 

listening test which was designed from the content of the intermediate level 

book "Shahed and Taallom".  In the self-intelligence questionnaire, we 

considered a score between 0-60 , which were tested in two indicators (do: 2 

points and do not: 0).  The results of the questionnaire and the listening test 

were analyzed in the paired t-test, which proved the positive correlation 

between subjective intelligence and listening skill. 

 

4. Results 

The present study first discovered the degree of correlation between inherent 

cognitive intelligence and listening skills and subjected them to educational 

intervention. The second step also measured the effectiveness of 

metacognitive intelligence educational interventions in strengthening learners' 
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listening skills compared to before the intervention. The results showed that 

targeted training of metacognitive intelligence had a significant effect on 

increasing learning and improving learners' performance in listening tests. The 

results of the present research showed that the strategy of comprehensive 

interaction with peers as one of the strategies to raise awareness of 

metacognitive intelligence can greatly help improve the listening skills of 

learners.  

The present research showed that teachers make different aspects of 

learning visible to learners by raising awareness of metacognitive intelligence, 

thus turning them from passive recipients into active listeners. The results of 

Hughes and Schumacher's (1991) study are also consistent with this finding, as 

they found that students who used the "self-test" strategy increased their scores 

on class tests from of 57 to 71 percent . 
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 چکیده
ــان می عنوان يک مهارت غیرفعال در يادگیری  دهد از ديرباز تلقی گوش دادن بهنتايج تحقیقات فراوانی نش

ــت که  روش ــده اس ــمت دريافت زبان باعث ش ــنیداری، فراگیران را به س ــنتی آموزش ش کنندگان  های س

وق   وند توانايی چگونگی کنترل و  ورودی، منفعل سـ دهد، در حالی که فراگیران بايد طوری آموزش داده شـ

ريزی،  فراشــناختی امکان برنامه   هوش  هایتقويت عملکرد شــنیداری خويش را داشــته باشــند. اســتراتژی

ــنوندگان فعال ــیابی فراگیران را فراهم و آنان را به شـ ــئله و ارزشـ بدين  کند.  تر تبديل مینظارت، حل مسـ

متوسـطۀ شـنیداری )المتوسـطۀ( مجموعۀ آموزشـی  سـطح  ان  فراگیرنفر( از    26يک کلاس آموزشـی )  منظور

از حذف برون    برداری در دسـترس انتخاب و پسدر يک مرکز آموزشـی به صـورت نمونه شـاهِد و تعل م  

ــ  آزمون  آزمايشـی پیشبا اسـتخدام يک روش شـبه  ها،هشـته ــ  مداخلهــ ، عملکرد فراگیران در  آزمونپس ــ

آزمون تی  . و  اس . اس.پی.افزار اسآموزشـی، توسـط نرم  ۀ، قبل و بعد از مداخلشـنیداریهای موازی  آزمون

ــت ــی قرار گرفـت.  مورد  ی،جفت  تسـ ــت کـه فراگیران  بـا   بررسـ ايج حـاکی از آن اسـ   افزايی هوشآگـاهینتـ

ــناختی، در مرحل ــنیداری در مهارت    آزمونپس  ۀفراش ــته  ش ــی داش ــد آموزش و خودتنظیمی باعث    اند رش

ها، مفاهیم و پیشــنهاداتی  در پرتو اين يافته  افزايش انگیزش و همچنین موفقیت يادگیری آنان شــده اســت.

 .برای مطالعات بیشتر ارائه شد

 

 هوش فراشناختی، درک شنیداری، يادگیری، راهبرهای فراشناختی، خودتنظیمی.  کلیدی: هایهواژ
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 مقدمه .1
ويژه در يادگیری  عنوان عامل اصـلی در پیشـرفت تحصـیلی پذيرفته شـده اسـت و به فراشـناخت به 

ان ه ؛  زبـ ک پیشهمچنین بـ د بینی عنوان يـ ه می  ةکننـ ادگیری موفق درنظر گرفتـ ــود قوی برای يـ   . شـ

ــناخت می  .  کند تواند مشــکلات يادگیری فراگیران زبان را جبران  برخی محققان معتقدند که فراش

شــود. فراشــناخت يک ســیســتم  نامیده می  «تفکر درمورد فکر کردن»عنوان  فراشــناخت اغلب به 

ناختی خود را درک و کنترل کند ت که به فرد کمک می کند عملکرد شـ ناخت به   .تنظیمی اسـ فراشـ

گاهی اوقات افراد هنگام   دهد که مسئولیت يادگیری خود را به عهده بگیرند. افراد اين امکان را می

ــنـاخـت از عبـارت   ــحبـت درمورد فراشـ ــنـاخـت »صـ ــتفـاده می  « رفتن بـه فراشـ کننـد و بـه روند  اسـ

فراشـناخت در ابتدا به دانش و تنظیم    .کنددهید اشـاره مینشـینی برای ديدن آنچه انجام میعقب

.  (Flavell, 1979; Brown,1978)شد  های شناختی خود در فرايندهای يادگیری گفته میفعالیت

ــامـل آگـاهی از نحو اخـت شـ ــنـ ادگیری آن  ةفراشـ ادگیری آنيـ ازهـای يـ ابی نیـ ا، ارزيـ ا، ايجـاد  هـ هـ

ــت  ــپس اجرای راهبردهـاسـ ا و سـ ازهـ ــتراتژی  ؛  راهبردهـايی برای برآوردن اين نیـ ابراين اسـ بنـ

ــازنـده ــزا و سـ ــنـاخـت نقش بسـ زيرا خودکنترلی و    ، ای در آموزش و يـادگیری زبـان داردفراشـ

 کند تا نیازها و مشکلات يادگیری را بهتر برآورده سازد.آموز کمک میيادگیری آگاهانه به زبان

چراکه »مهارت    ،های متفاوتی وجود داشـته اسـتشـنیداری ديدگاه  از ديرباز درمورد مهارت

سـالیان متمادی، اين مهارت در تدريس    «.شـنیداری مهارت مهجوری در يادگیری زبان دوم اسـت

ت قرار نمی ان در اولويـ ت و روشزبـ ارتگرفـ دريس بر مهـ ای تـ دی تـهـ ای تولیـ د  أهـ ــتنـ د داشـ کیـ

(Richards & Renandya, 2002)  های دريافتی و تولیدی به  بین مهارتۀ  به همین دلیل، رابط ؛

عنوان يک مهارت منفعل در نظر گرفته  ه شد؛ به طور مرسوم مهارت شنیداری بدرستی درک نمی

هاسـت که در تحقیقات و  رغم اهمیت گوش دادن، مدتعلی؛  شـد؛ حال آنکه فراتر از زبان بود«می

ــت. ــده اسـ ت شـ ان از آن غفلـ أثیری   آموزش زبـ ار و تـ ــب و کـ ا پس از ظهور رويکرد کسـ تنهـ

شــناســی شــناختی در آموزش و يادگیری، گوش دادن توجه دانشــگاهی بیشــتری به خود  روان

ــی جديد معتقـدند که دانش  .جلـب کرد آموزان بايد »ياد بگیرند چگونه گوش کننـد« تا  کتـب آموزشـ

گوش دادن بیانگر آن است که گوش دادن يک    کیفیت يادگیری   ؛ بتوانند »گوش دهند تا ياد بگیرند« 

  است  معتقد  1گوه  .توان به صراحت آموزش دادفرايند فعال است و راهبردهای گوش دادن را می

ــنوندگان )زبان ــتراتژی يادگیری وجود دارد که ش ــه نوع اس مند  توانند از آن بهره آموزان( میس
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ــ  شوند: راهبردهای شناختی، فراشناختی و اجتماعی  راهبردهای فراشناختی مربوط به   عاطفی.  ـ

بندی، اسـتنتاج و  سـازی، طبقه نظارت و ارزيابی يادگیری هسـتند، راهبردهای شـناختی شـامل فعال

سازی و اعتمادسازی  عاطفی، بر درخواست شفاف  ـراهبردهای اجتماعی    .برداری استيادداشت 

ها محسوب  ترين آندر میان اين راهبردهای يادگیری، راهبردهای فراشناختی اساسی . ند متمرکز

بینی  آموزان برای پیشزيرا راهبردهای فراشـناختی نقش مهمی در توانمند سـاختن زبان؛  شـود می

یداری،  نبا توجه به اهمیت فراشــناخت در يادگیری شــ.  کنندو هدايت فرايند يادگیری خود ايفا می

فراشـناختی آموزش داده شـود؛ برای مثال،  ترين راهبردهای گوش دادن  ن معتقدند که مهمامحقق

آموزان کمک کنند تا راهبردهايی را به کار گیرند که  کند اســتادان به زبانمندلســون توصــیه می

های  اسـتادان بايد فعالیت   ،بر اينسـازد با نیازهای گوش دادن کنار بیايند، علاوهها را قادر میآن

البلوشـی  کنند،  شـان را برای فراگیران در راسـتای درک بهتر از متون شـنیداری الگوبرداری  ذهنی

 کند. دهد که دروس شـنیداری از الگوی »گوش دادن، پاسـخ دادن و بررسـی« پیروی مینشـان می

ــريح در درس ــنیـداری بـه فراگیران  بـه عبـارت ديگر، راهبردهـای گوش دادن بـه طور صـ هـای شـ

ود.آموزش داده نمی د که فراگیران هنگام کار بر روی   شـ ت يکی از دلايلی باشـ اين امر ممکن اسـ

 .الات شنیداری در امتحانات دچار مشکل شوندؤوظايف شنیداری يا هنگام پاسخ دادن به س

ــنیـداری وجود دارد    ۀ بـا توجـه بـه رابطـ ــنـاخی و بهبود مهـارت شـ مثبتی کـه بین هوش فراشـ

نیداری فراگیران ايرانی زبان  تاکنون تحقیقی در ارتباط با   ناختی بر مهارت شـ تأثیری هوش فراشـ

عنوان زبان دوم انجام نشـده اسـت؛ بنابراين پژوهشـی مسـتقل مبنی بر تأثیری آموزش  عربی به 

ناختی فراگیران زبان   نیداری و آگاهی فراشـ ناختی بر بهبود درک شـ تراتژی گوش دادن فراشـ اسـ

افزايی  سـت تأثیری آگاهیا  حاضـر بر آن  پژوهشبدين منظور  رسـد؛  ضـروری به نظر می  عربی

شاهِد  آموزشی »  ۀ مجموع  ۀ هوش فراشناختی بر مهارت شنیداری در بین فراگیران سطح متوسط

 اند از:های اصلی پژوهش عبارتپرسش« مورد بررسی و کنکاش قرار دهد. و تعل م

 ای بین هوش شناختی ذاتی و مهارت شنیداری زبان عربی وجود دارد؟چه رابطه  -

داری فراگیران زبـان عربی  افزايی هوش  آيـا آگـاهی - ــنیـ اختی بر بهبود مهـارت شـ ــنـ فراشـ

 تأثیری دارد؟

 ی متناسب با سؤالات پژوهش از قرار زير است:هافرضیه 

 زبان عربی وجود ندارد. بین هوش شناختی ذاتی و مهارت شنیداری ۀ فرض صفر: رابط

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
31

1/
L

R
R

.1
5.

6.
17

3 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
23

08
1.

14
01

.0
.0

.2
65

.7
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 lr
r.

m
od

ar
es

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
19

 ]
 

                             7 / 24

http://dx.doi.org/10.48311/LRR.15.6.173
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23223081.1401.0.0.265.7
https://lrr.modares.ac.ir/article-14-63394-fa.html


 ... ثیر هوش شناختی ذاتی أ بررسی ت                                                                                نورالدین پروین  

 

 
180 

 

افزايی هوش فراشناختی تأثیريی در بهبود شنیداری فراگیران زبان عربی  فرض صفر: آگاهی

 ندارد.

 

 پیشینۀ تحقیق . 2
استراتژی هوش فراشناختی در امر مهم يادگیری تاکنون تحقیقات زيادی   ةبا توجه به تأثیر ويژ

 : کرد توان به چند موارد اشاره  شده است که می  انجام 

آموزان خودآموز و غیر  ای با عنوان »مطالعۀ تفاوت بین زبان ( در مقاله 2022لیلا شوبیری )

پرداخته  له  ئبررسی اين مسکارگیری راهبردهای شناختی و فراشناختی« به  خودآموز از منظر به 

آموزان جهتِ داشتن استقلال در  توان در کلاس آموزش زبان فرانسه به زبان که چگونه می   است  

نفر از فراگیرانی که زبان فرانسه را   35کرد. بدين منظور از   يادگیری و مهارت خودآموزی کمک 

نامه درخصوص  صورت خودآموز فراگرفته بودند خواستیم تا به دو پرسش ه کاملاً و يا نسبتاً ب

نامه برگرفته از پولیتزر،  کارگیری راهبردهای شناختی و فراشناختی پاسخ دهند. اين دو پرسش ه ب

کارگیری  ه دهد که فراگیران خودآموز در بنشان می است. نتايج پژوهش  نگ مک گروارتی و ويلی 

  تمام های بالاتری برخوردارند. درنتیجه بايد گفت که استقلال و هر دو گونه راهبردی از توانايی 

ب ممکن است  اگرچه  فراشناختی  وجود  ه راهبردهای شناختی و  افراد  تمامی  در  صورت طبیعی 

امری خود به خودی نیست     ها از حالت بالقوه به بالفعل در بیشتر موارداما ظهور آن   ،داشته باشد 

 . و نیاز به حمايت آموزشی دارد 

اران   و  میرزايی   فرامرز ه  در (2022)  همکـ الـ ا  یامقـ ای ويژگی »تعیین  عنوان  بـ ــنجروان   هـ   سـ

ــناختی روان  عوامل  ارزيابی  مقیاس ــرفت  بر  مؤثر  فردی بین  و  شـ ــیلی  پیشـ ــجويان   تحصـ   دانشـ

شـاگردی و آشـنايی  شـناختی، روابط همعوامل روان  که   معتقدند  عرب«   ادبیات  و  زبان  کارشـناسـی 

ــلی اين  زبان ــئلۀ اص ــیلی دارد. مس ــرفت تحص آموز با فرهنگ زبان هدف، نقش مؤثری در پیش

یـن ويـژگـی  یـ عـ يــادگـیـری زبــان عـربـی  پـژوهـش تـ ــی ارزيــابـی ايـن عـوامــل در  ــنـجشـ هــای سـ

اســت؛ بدين منظور پژوهش حاضــر با    ايران  در  عربی  ادبیات  و  زبان  کارشــناســی  دانشــجويان 

ــافی متوالی،   ــاحبۀ  گويـه روش تحقیق آمیختـۀ اکتشـ هـای اولیـه در قـالـب يـک پژوهش کیفی و مصـ

زدايی  شناسی، طراحی شد و با ابهام ساختاريافته با متخصصان زبان وادبیات عربی و رواننیمه 

. نتايج پژوهش حاکی از آن اسـت که اين ابزار با توجه  ای تعیین شـد( گويه 83ها فرم نهايی )از آن
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فردی مؤثر بر پیشـرفت  شـناختی و میانهای سـنجشـی مطلوب، برای تعیین عوامل روانبه ويژگی

 آموزان زبان و ادبیات عرب کاربرد دارد.تحصیلی زبان

ین بزرگیان و میثم محمدپور ) ناختی: عملکرد  مقاله ( در  2016حسـ ای با عنوان »مداخلۀ فراشـ

های  شنیداری و آگاهی فراشناختی يادگیرندگان با ظرفیت حافظۀ کاری بالا« که در مجلۀ پژوهش 

ناختی در زبانزبان ناختی  شـ ی تأثیری مداخله فراشـ ت به بررسـ یده اسـ های خارجی به چاپ رسـ

ی با ظرفیت حافظۀ   طۀ انگلیسـ ناختی يادگیرندگان فوق متوسـ نیداری و آگاهی فراشـ بر عملکرد شـ

ــنیداری گروه تجربی بهتر از  کاری بالا می ــت که عملکرد ش پردازد؛ نتايج تحقیق حاکی از آن اس

 گروه شاهد و اندازة اثر آن بزرگ بود.

های شنیداری بر پايه  با عنوان »ارزيابی انواع فعالیت   ای( در مقاله 2021فولادی و همکارن ) 

فعالیت   غیرعرب   ـرويکرد  به  عربی  زبان  آموزش  در  شبه محور  روشی  با  به  زبانان«  تجربی 

های  و آموزش مدل   ندمحور پرداخت  ـهای مختلف شنیداری در رويکرد فعالیت  ارزيابی فعالیت 

بررسی   را  پردازشی  زبان کردند مختلف  که  داد  نشان  پژوهش  نتايج  پس ؛  در  آزمون  آموزان 

تواند  محور می  ـپیشرفت معناداری نسبت به پیش آزمون دارند؛ بنابراين روش آموزشی فعالیت  

زبانان قرار گیرد که زبان  ثر در آموزش زبان عربی به فارسی مؤيک روش آموزشی جامع و  

پردازش در موقعیت  انواع  را برای  آماده می آموزان  متفاوت  الهه ستوده های  و فاطمه  کند؛  نما 

) تقی  مقاله 2010پور  و  ا ( در  راهبردها  از  آگاهی فراشناختی  انگیزه،  میان  »ارتباط  با عنوان  ی 

آموزان ايرانی زبان انگلیسی« به بررسی تأثیری میزان مهارت شنیداری و  مهارت شنیداری زبان 

و رابط فراشناختی  راهبردهای شنیداری  از  استفاده  بر  مهارت شنیداری و میزان    ۀ انگیزه  بین 

آموزان با مهارت شنیداری  دهد که زبان های پژوهش نشان می اند؛ يافته فراگیران پرداخته   ةگیزان 

سطح بالا و پايین در استفاده از اغلب استراتژهای با هم تفاوت معناداری داشتند؛ درواقع مهارت  

مستقیم و مثبتی با هم دارند، هر چند که اين رابطه بسیار قوی    ۀ رابط  هشنیداری و میزان انگیز 

 نبود. 

 ( بر    ای( در مقاله 2002حسین کارشکی  »تأثیری آموزش راهبردهای فراشناختی  با عنوان 

دانش  دانش درک مطلب  که  يادگیری  فرايندهای  به بررسی  امکان  آموزان«  يادگیری  در  آموزان 

 پرداخته است.   ،گذاری، هدايت و نظارت آن را دارند شناسايی، هدف 

در مقالۀ »خودمختاری در يادگیری زبان دوم:   (  2021فرد و حامد سـبکبار )وکیلیامیر رضـا  
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ــی ارسـ تادارک فـ ــئولیـ ايی آموزان از مسـ ا، توانـ ا وانگیزههـ ادگی  هـ ــی میزان آمـ ه بررسـ ا« بـ هـ

ــی ــان میپردازنـد. يـافتـه آموزان غیرايرانی را برای خود مختـار بودن میفـارسـ دهـد کـه بـا  هـا نشـ

ــی آموزان خود را از توانـايی و انگیزة لازم جهـت يـادگیری خودمختـارانـۀ زبان  وجود آنکـه فـارسـ

دانند، اما  های درون و بیرون کلاس فعال میدانند و خود را در انجام فعالیتمند میفارسـی بهره

ــان می ــئولیـت يـادگیری را متوجـه مـدرسـ ــتر مسـ ــیکننـد. علاوهبیشـ هـای آمـاری  بر اين، بررسـ

ان ینشـ ئولیت دهندة رابطۀ معکوس و معناداری میان ادارک فارسـ های  ها و فعالیت آموزان از مسـ

های درون  آموزان با انگیزه و فعالیتهای فارسـیت. از جهت ديگر میان توانايیدرون کلاس اسـ

الیـت ا فعـ ان انگیزه بـ ــتقیم و  و بیرون کلاس و همچنین میـ ۀ مسـ هـای درون و بیرون کلاس رابطـ

 شود.معناداری ديده می

 

 چارچوب نظری   .3
ــت و از آنجـا کـه در زنـدگی روزمر ــنیـدن مهـارتی پیچیـده اسـ کنـد  مردم نقش مهمی ايفـا می   ةشـ

( معتقد اســت که فراگیران در کلاس بايد بیشــتر به  2001)  2. برواناســتنیازمند توجه و دقت  

نیدن بپردازد تا صـحبت کردن. وی با ت نیدن اذعان دارد که توانش  أشـ نیداری  کید بر مهارت شـ شـ

های اخیر آموزش زبان  معمولاً بیشـتر از توانش کلامی اسـت و به همین دلیل اسـت که در سـال

توده ت )به نقل از سـ نیداری پرداخته اسـ تر به درک مطلب شـ (.  31  ، ص.2010پور،  نما و تقیبیشـ

ــت ــوارترين مهـارت برای يـادگیری اسـ ــريح  ،گوش دادن جزو دشـ ترين مهـارت در بین  زيرا صـ

  3ريچاردز ؛  Brophy, 2014)-(Graham, Santos, & Francisزبان است    ۀ گانهای چهارمهارت

عنوان فرايند درک گفتار در زبان اول يا  توان به ( معتقدند درک شـنیداری را می2007)  4و اشـمیت

ــنونده، نیاز به يک برنامدوم تعريف کرد که به  ــکلات    ۀ دلیل درک ناقص ش آگاهانه برای حل مش

های مبتنی بر متن هستند،  هم شـامل پردازش از پايین به بالا، که اسـتراتژی  گفتاری ورودی دارد.

تراتژی  تند  و هم پردازش از بالا به پايین، که اسـ نونده هسـ  & Celce-Murcia)های مبتنی بر شـ

)2000, Olshtain .   ( يک رويکرد فراشــناختی را برای کمک به يادگیرندگان  2004)  5وندرگريفت

بنابراين،  .  های گوش دادن را در حین گوش دادن يکپارچه کننددهد تا مفاهیم اســتراتژیارائه می

ويق می وند تا از راهبردهايی در بخشفراگیران تشـ تفاده کنند تا  شـ نیداری درس خود اسـ های شـ

ــت يابند؛ اين، يادگیرندگانی که از اين  علاوه بر   از طريق مديريت درک خود، به درک موفقی دسـ
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بخشـند، بلکه افزايش انگیزه  تنها درک شـنیداری خود را بهبود میکنند، نه ها اسـتفاده میاسـتراتژی 

 .کنندرا نیز تجربه می

( مرتبط اسـت و  پاسخی  1952پیاژه )  ۀ ديدگاه شـناختی با نظري:  دانش شـناختی  ۀنظریالف:  

ــمار میبه رفتارگرايی   ــناخت د. روبه شـ ــب گرايی رفتارگرايی را به شـ ــکل در محاسـ   ۀ دلیل مشـ

د    ۀ هـای تفکر درجـمهـارت اد قرار دادنـ  Ertmer)بـالاتر و عـدم تمرکز بر ذهن يـادگیری مورد انتقـ

& Newby, 1993)  ت؛ اخـ ــنـ ه    گرايی شـ ه بـ ــت کـ ات مرتبط اسـ ا تئوری پردازش اطلاعـ ب بـ اغلـ

 & O’Malley)شـــود  مربوط میشـــده  ســـازی و بازيابی اطلاعات پردازش فراخوانی، ذخیره

Chamot, 1990). 

های فراشــناخت، تمايز اســاســی بین دانش فراشــناختی )يعنی آنچه که فرد در  اغلب پژوهش

ناخت می ناختی )يعنی نحومورد شـ تعداد برای    ةداند( و فرايندهای کنترل فراشـ تفاده از اين اسـ اسـ

(، برای مثال، دانش شــناخت را از  1991)  6( و بیکر1987براون ) شــود.تنظیم شــناخت( قائل می

های فراشــناختی را  ( اســتراتژی 1990کنند. علاوه بر اين، آکســفورد )تنظیم شــناخت متمايز می

کند که فراتر از ابزارهای شـناختی اسـت و به يادگیرندگان کمک می  عنوان اقداماتی تعريف میبه 

 کند تا فرايند يادگیری خود را هماهنگ کنند.

دانند  طور کلی درمورد شــناخت میدانش شــناخت به آنچه افراد درمورد شــناخت خود يا به 

ای و  معمولاً شـامل سـه نوع مختلف آگاهی فراشـناختی اسـت: دانش اعلامی، رويه  اشـاره دارد. 

 . (Brown, 1987)شرطی

تن »دربار  دانش اظهاری اره داردةبه دانسـ امل    ؛ « چیزها اشـ به عبارت ديگر دانش اظهاری شـ

ه  أثیری  دانش درمورد خود بـ ه چـه عواملی بر عملکرد فرد تـ ده و درمورد اينکـ ادگیرنـ عنوان يـک يـ

 .(Jacobs & Paris, 1987) شود می ،گذاردمی

دانش دانســتن »چگونگی« انجام کارهاســت؛ در اين نوع آگاهی فراشــناختی  ای؛  دانش رویه

ها را به  طور خودکار اســتفاده و اســتراتژی ها را به ای مهارتبالايی از دانش رويه   ۀ افراد با درج

ازماندهی می ورت مؤثرتر سـ و از راهبردهای کیفی متفاوت برای  ؛  (Stanovich, 1990)کنند  صـ

 . (Glaser & Chi, 1988)کنند حل مسائل استفاده می

 ,Garner)به دانســتن زمان و چرايی اعمال مختلف شــناختی اشــاره دارد   دانش مشـرو 

های شـناختی در نظر  عنوان دانشـی بیانی درمورد سـودمندی نسـبی رويه ممکن اسـت به ؛   (1990
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( دريافتند که دانشـجويان کالج در میان نیازهای  1993و همکاران )  7گرفته شـود. برای مثال، لورچ

آموزان در تلاش برای  زبان  .شــوندپردازش اطلاعات ده نوع مختلف موقعیت خواندن متمايز می

ــب  تر  تنظیم بهتر يادگیری خود، راهبردهای متفـاوتی را انتخاب کردند که برای هر موقعیت مناسـ

ها اعمال  هايی که بر منابع مثبت آنآموزان درمورد شــدت نســبی خواســته بود. باورهای زبان

ــود نیز در  می ــتن جنبـه   10شـ ــروط به دانسـ های »چرا« و »چه  موقعیـت متفـاوت بود؛ دانش مشـ

 .زمانی« شناخت اشاره دارد

ه  انی، رويـ ابراين دانش بیـ د؛ معمولاً  بنـ ادگیری دارنـ ارت يـ دی در مهـ ــرطی نقش کلیـ ای و شـ

 برند.ای از اين سه نوع آگاهی فراشناختی بهره میيادگیرندگان حرفه 

شـود که به کنترل تفکر  می  گفته های فراشـناختی  فعالیتتنظیم شـناخت به :  تنظیم شـناختب:  

ــیمکنـد؛ مهـارتيا يادگیری فرد کمـک می ــلی تقسـ ــه نوع اصـ کنند:  بنـدی میهای تنظیمی را در سـ

   (Jacobs & Paris, 1987).ريزی، نظارت و ارزيابی برنامه 

ت که بر عملکرد    ریزیبرنامه ب و تخصـیص منابعی اسـ تراتژی های مناسـ امل انتخاب اسـ شـ

بینی قبل از خواندن، توالی اسـتراتژی، و تخصـیص زمان  برای مثال شـامل پیش گذارد؛ تأثیری می

ــت   ــروع يک کار اس ــان داده اســت از    ؛(Miller, 1985)يا توجه انتخابی قبل از ش تحقیقات نش

بنابراين  تر، آگاهی بیشـتری درمورد شـناخت دارند؛  تر و باتجربه جايی که يادگیرندگان مسـنآن

 کنند.ريزی يادگیری خويش بیشتر و بهتر استفاده میاز آن دانش در برنامه 

ه آگـاهی    نظـارت ــرکـت در   برخطبـ ايی شـ ــاره دارد. توانـ فرد از درک و عملکرد تکلیف اشـ

ــت.خودآزمـايی دوره ــان می  ای در حین يـادگیری مثـال خوبی اسـ دهـد کـه توانـايی  تحقیقـات نشـ

 Glenberg)سالان بسیار ضعیف است  کند و در کودکان و حتی بزرگنظارت به کندی رشد می

et al., 1987). 

های  مثال  محصولات و فرايندهای تنظیمی يادگیری فرد اشاره دارد.   ارزشیابی به ارزیابی

دهد  تعدادی از مطالعات نشان می .  های فرد است گیری معمولی شامل ارزيابی مجدد اهداف و نتیجه 

 ,Baker)ريزی با ارزشیابی مرتبط است های تنظیمی مانند برنامه فراشناختی و مهارت که دانش 

1989).   

ها  ( بسـیاری از مشـکلات يادگیری و انتقال ناشـی از فقدان مهارت 1988و بروان )  8پالینکسـار

ازقبیل  هايی  مهارت  ۀ آموزان در زمینو راهبردهای فراشــناختی اســت؛ بنابراين لازم اســت دانش

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
31

1/
L

R
R

.1
5.

6.
17

3 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
23

08
1.

14
01

.0
.0

.2
65

.7
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 lr
r.

m
od

ar
es

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
19

 ]
 

                            12 / 24

http://dx.doi.org/10.48311/LRR.15.6.173
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23223081.1401.0.0.265.7
https://lrr.modares.ac.ir/article-14-63394-fa.html


 1403 بهمن و اسفند(، 84)پیاپی  6، شماره 15دوره              جستارهای زبانی                                               
 

 
185 

 

ــورت حل  دهی، نظارت بر خود، برنامه نظام ريزی و تعیین هدف، آموزش لازم را ببینند تا بر صـ

ته   تکالیف جديد که قبلاً ت. آموزش چنین راهبردهايی  با آن برخورد نداشـ کل اسـ ان مشـ اند برايشـ

(؛  67  ، ص.2002،  کارشکی  يعنی آموزش فراشناختی از آموزش شناختی متمايز است )به نقل از

ه  ادگیری می  ، درنتیجـ ل توجهی در يـ ابـ اخـت موجـب بهبود قـ ــنـ ــودتنظیم شـ ابراين آموزش    .شـ بنـ

 های تنظیم شناخت نقش بسزايی در تقويت يادگیری فراگیران دارد.چگونگی استفاده از مهارت

های  نظريه  شــناخت اســت.  ۀ فراشــناخت، نظريۀ  منظور ما از نظري:  فراشــناخت  ۀنظریج:  

ناختی   تندای از نظريه زيرمجموعه فراشـ امل نظريه نظريه   .های ذهن هسـ ناخت  های ذهن شـ های شـ

های ذهنی مانند احسـاسـات، شـخصیت  های ذهن به پديدهنظريه  شـود. اسـت، اما به آن محدود نمی

که فراشـناختی همان آگاهی    اسـت  ( معتقد1392سـیف )  .(Astington, 1993)پردازند  و غیره می

ــته از  نظريه   فرد در ارتباط با چگونگی يادگیری خويش اســت؛ بنابراين ــناختی آن دس های فراش

ه نظريـه  د کـه بر جنبـ ــتنـ اختی ذهن تمرکز میهـای ذهن هسـ ــنـ د. هـای شـ ه   کننـ هـای  درحقیقـت نظريـ

یه  ناختی باورها يا فرضـ ناخت ديگران يا  هايی را که به افراد اجازه میفراشـ ناخت خود، شـ دهد شـ

ــنـاخـت را پیشبـه  ــیح دهنـد، همـاهنـگ میطور کلی شـ  ,Montgomery)کننـد  بینی، کنترل و توضـ

فرايندهای    ة( معتقدند فراشـناخت همان دانش شـخص دربار1993)  10و اسـنومن  9 بايلر  ؛(1992

 يادگیری است.ها جهت نیل به اهداف کارگیری مفید و سازنده از آنشناختی خويش و کیفیت به 

های شناختی است.  ريزی، هدايت، نظارت و اصلاح فرايندها و فعالیتفراشناخت شامل برنامه 

شـناخت با فراشـناخت درک    ۀ شـناخت اسـت. مقايسـ  رة شـناخت دربا  ، ترين معنای فراشـناخت سـاده

آورد. شـناخت به معنای عام آن يعنی دانسـتن و شـامل فرايندهای عالی  بهتری از آن را فراهم می

که  د. در حالی شـودهی و اسـتدلال میله، خلاقیت، درک مطلب، اسـتنباط، ربطئذهنی مانند: حل مسـ

های  فراشـناخت دانش نسـبت به تمام فرايندهای شـناختی اسـت. دانش فراشـناختی همراه تجربه 

دهـا و فعـالیـت ــلاح فراينـ ــنـاختی هـدايـت، مهـار نظـارت و اصـ ــنـاختی را  فراشـ کننـد  می  ايفـاهـای شـ

 (.65، ص. 2002)کارشکی، 

 

 هاروش تحقیق و تحلیل داده .4

تجربی  شده در اين مقاله کمی است. در گام اول تحقیق که به صورت شبه روش تحقیق استفاده 

به منظور کشف هم انجام می  بین پرسش شود،  از    ۀ نامبستگی  هوش ذاتی و مهارت شنیداری، 
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نامه پاسخ دهند و در يک آزمون شنیداری که از محتوای کتاب  فراگیران خواسته شد که به پرسش 

هوش ذاتی    ۀ نامطراحی شده بود، شرکت کردند. در پرسش   »شاهد و تعلم«،المتوسطۀ    ۀ مرحل

دهیم:  نمره و انجام نمی  2دهیم:  نظر گرفتیم که در دو شاخص )انجام می رد  60نمره بین صفر تا  

جفتی   نامه و آزمون شنیداری در آزمون تی تستصفر( مورد آزمايش قرار گرفتند؛ نتايج پرسش 

استفاده    بستگی مثبت هوش ذاتی و مهارت شنیداری اثبات شد.مورد بررسی قرار گرفت که هم 

ای و امکان  های زمانی و هزينه مزيت دلیل  يشی( در روش تحقیق کمی به آزمااز يک گروه تجربی ) 

شناسی و آموزش زبان  ها در تحقیقات علوم پايه، روان ترين روش کنترل متغیرها، يکی از رايج 

( در رويکردهای تحقیقی به  2005؛ براساس مک کی و گس ) (Selinger& Shohamy,1989)است  

شود، يک رويکرد کمی به  نیز گفته می   11زبان دوم، تی تست جفتی که به آن آزمون تی وابسته 

از يک گروه تجربی، در   ة زمانی گوناگون )قبل از مداخلۀ  دو بازتحقیق است که در آن صرفاً 

های حاصل از اين دو  شود و داده آموزشی و پس از مداخلۀ آموزشی(، دو مشاهده انجام می 

تا براساس مقايسۀ انجام مشاهده براساس شاخص میانگین با همديگر مقايسه می  شده،  شوند 

تأثیر معنادار، تأثیر غیرمعنادار و عدم تأثیر مداخلۀ آموزشی مشخص شود. معمولاً فاصلۀ بین  

 يا انتقال دانش  12هايی مانند تمرين آزمون دو مشاهده بازة زمانی يک تا دو هفته است تا از پديده 

              آزمون اتفاق نیفتند.آزمون به پس از پیش 13

گرفتند.    جلسه قرار   7آموزشی هوش فراشناختی به میزان    ۀ بر اين اساس فراگیران تحت مداخل

مرحل موازیپس   ۀ سپس در  آزمون شنیداری  تحت يک  فراگیران  قرار    14آزمون  اول  آزمون  با 

آزمون و  در مراحل پیش 15 ها گرفتند. دلیل استفاده از آزمون موازی، حفظ پايايی درونی آزمون 

آمده در مراحل  دست های به ها تصحیح و نمره ثبت شد. نمره های آن آزمون بوده است.  برگه پس 

 شد و  در آزمون تی تست  .اس. اس . پی . افزار اس آزمون فراگیران وارد نرم آزمون و پس پیش 

ها در بخش زير  تايج تحقیق به همراه تفسیر و بحث آن ن  )وابسته( مورد تحلیل قرار گرفتی  جفت 

 ارائه شد.    

 

 کنندگان تحقیقشرکت. 1ـ4

«  و تعل م   هدآموزشـی »شـا  ۀ مجموع  ۀ نفر از فراگیران زبان عربی سـطح متوسـط  26در اين تحقیق،  

کنندگان، همه  برداری در دسـترس انتخاب شدند. برای تعیین همگن بودن شرکتصـورت نمونه به  
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يک آزمون بسـندگی عربی براسـاس مجموعه آموزشـی »شـاهد و تعلم« شـرکت کردند.  ها در  آن

ــط گروه تحقیق در يـک مطـالعـ ــنـدگی توسـ ايـايی و روايی ظـاهری و محتوايی اين آزمون بسـ   ۀ پـ

به دسـت آمد(. بر اين اسـاس، چهار    0.79برابر با   16مقدماتی بررسـی شـد )ضـريب آلفای کرومباخ 

  ۀ نام مانده براسـاس پرسـشنفر باقی  22از تحقیق کنار گذاشـته شـدند.    17عنوان برون هشـته نفر به 

 آموزشی هوش فراشناختی مورد آزمايش قرار گرفتند.  ۀ هوش ذاتی و مداخل

 

 . بحث و بررسی  5
ها  در اين بخش از پژوهش، نتايج حاصل از تحقیق به همراه جداول و توضیحات مربوط به آن 

به   ارائه  هوش ذاتی و مهارت    ۀ نامبستگی بین پرسش منظور کشف هم شده است. در گام اول، 

هوش ذاتی پاسخ دهند و در يک آزمون    ۀ نامشنیداری، از فراگیران خواسته شد که به پرسش 

طراحی شده بود، شرکت کردند   »شاهد و تعلم«، المتوسطۀ    ۀ شنیداری که از محتوای کتاب مرحل

 که نتايج آن به شرح زير است: 
 

 ( 1هوش ذاتی و آزمون شنیداری    ۀ نامبستگی پیرسون )پرسش هم :  1جدول  
Table 1: Pearson's Correlation  (Natural Intelligence Questionnaire and Listening Test 1) 

 شنیداری  هوش   

هوش بستگی پیرسون      هم   

 معناداری 

 میانگین 

1 

 

22 

0.872** 

.000 
22 

شنیداری بستگی پیرسون     هم   

 معناداری 

 میانگین 

0.872** 

.000 
22 

1 

 

22 

 

هم  تحلیل  از  حاصل  رابطنتايج  که  است  آن  بیانگر  بالا  جدول  پیرسون  و    ۀ بستگی  مثبت 

  pمعناداری از مقدار  ۀ به طوری که درج ،شنیداری وجود دارد  ةمعناداری بین هوش ذاتی و نمر 

است، يعنی هر چقدر هوش ذاتی    872/0( مساوی است با  Rبستگی ) هم (؛ و  0.000تر است ) کم 

معناداری بین هوش ذاتی و مهارت   ۀ بیشتر باشد مهارت شنیداری نیز بیشتر است؛ بنابراين رابط

هوش فراشناختی فراگیران طی    ی شده جهت ارتقاشنیداری وجود دارد. با توجه به نتايج حاصل 
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 آموزشی قرار داديم:   ۀ جلسه به شرح زير مورد مداخل  7
 

 هوش فراشناختی   ۀ: مداخل 2جدول  

Table 2: Metacognitive Intelligence Intervention 

 شرح تدریس )مداخله(  جلسات 

تا بتوانند    کنند آوری  قبل از شروع به گوش دادن، اطلاعات مرتبط و کافی در مورد محتوا را جمع  اول 

 موضوع را حدس بزنند. 

  ود نش زمان پخش آن مطاله که متن قبل و يا هم مهارت چگونگی گوش دادن فعال تقويت شد به طوری  دوم 

 و تمرکز کامل بر صوت داشته باشند. 

ريزی دقیق زمانی هر دفعه يادداشت را بعد  فايل صوتی را چند دفعه با دقت گوش بدهند و با برنامه  سوم 

 . کننداز اتمام فايل اصلاح  

های محوری متن را درک و از جزئیات و شاخه و برگ اضافی  سعی شد فراگیران محتوای کلی و ايده  چهارم 

 پوشی کنند. چشم 

ها  تشخیص اينکه بر روی کدام يک از جمله  تلفظ کلمات و بیان عبارات دقیق شده و   ةنحو فراگیران به  پنجم 

 شود. کید می أ ت

های احتمالی مانند واژگان يا اصطلاحات  صورت کامل و با دقت بخوانند و کاستی فراگیران متن را به  ششم 

 صوت را همره فايل صوتی گوش کنند.   بار  بر طرف و يک  ،اند را که در فايل صوتی متوجه نشده 

موضوعی که    ةها دربارموظف بودند با دوستان و همکلاسی فراگیران بعد از درک کامل و دقیق متن   هفتم 

 .اند، صحبت کنند شنیده 

 

تاد از محتوای کتب   نیداری که توسـط اسـ بعد از مداخلۀ آموزشـی، فراگیران در يک آزمون شـ

مرحله المتوسـطۀ »شـاهد و تعلم«، طراحی شـده بود، شـرکت کردند. نتايج حاصـل از اين آزمون  

ــد و به کمک نرمجمع ــخ  .اس  .اس  .پی  .افزار اسآوری شـ   تی( و به کمک آزمون تی جف 21  ۀ )نسـ

 آمده است.   2)وابسته( مورد مطالعه قرار گرفتند که نتايج آن در جداول 
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 و مداخلۀ آموزشی(   2)آزمون شنیداری  : آمار توصیفی 2جدول  

Table 2: Descriptive Statistics (Listening Test 2 and Educational Intervention) 

خطای استاندارد  

 میانگین 

  میانگین  تعداد  انحراف معیار 

0.512 

0.299 

2.401 

1.403 

22 

22 

16.36 

17.59 

 1شنیداری  

 2شنیداری  

 

توصیفی   می   22آمار  نشان  به فراگیر  نمرات  میانگین  بین  که  آزمون  دهد  در  آمده  دست 

از مداخله   از مداخله 16.36) شنیداری اول پیش  بعد  تفاوت  17.59)  ( و آزمون شنیداری دوم    )

شده است.    2آزمون شنیداری    ةچراکه مداخلۀ آموزشی موجب افزايش نمر   ،معناداری وجود دارد 

بستگی پیرسون  نتايج هم   شوداما برای اينکه از معنادار بودن آمار توصیفی اطمینان کامل حاصل  

 در جدول زير مورد بررسی قرار گرفت: 
 

 و مداخلۀ آموزشی(   2بستگی پیرسون )آزمون شنیداری  : هم 3جدول  

Table 3: Pearson Correlation (Listening Test 2 and Educational Intervention) 

خطای استاندارد   سطح اطمینان    Df T 95% معناداری 

 میانگین 

  میانگین 

 کران پايین  کران بالا 

 2شنیداری   –  1شنیداری   1.227- 1.478 0.315 1.883- 3.895- 21 0.001

 

دهد که  بستگی پیرسون نشان می نشان داده شده است، نتايج حاصل هم   3همانطور که در جدول  

معناداری    ۀ تفاوت معناداری وجود دارد؛ به طوری که درج   2بین عملکرد فراگیران در آزمون شنیداری  

(؛ اين نتايج حاکی از آن است که مداخلۀ آموزشی هوش فراشناختی  0.001) تر است  کم   pاز مقدار  

نتیجه گرفت  توان با اطمینان  شده باعث ايجاد تفاوت معنادار در عملکرد فراگیران شده است، و می انجام 

ب  میانگین  هوش  ه اختلاف  آموزشی  مداخلۀ  بنابراين  است؛  معنادار  توصیفی  آمار  از  آمده  دست 

شنیداری را درپی    ة فراشناختی به ارتقای هوش فراشناختی فراگیران منجر شده و درنتیجه افزايش نمر 

های مانند  توان مهارت مستقیم در هوش فراشناختی در کلاس می   ۀ داشته است؛ بر اين اساس با مداخل 

 ارتقا داد.    بستگی مستقیمی با هوش فراشناختی دارند که هم را    ی شنیدار 
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 . نتیجه 6
مثبت فراوانی بین هوش ذاتی و فراشناختی مهارت شنیداری زبان    اتدهد تأثیر نشان می تحقیقات  

هدفمند از اين رويکرد نوين در آموزش مهارت شنیداری   ةدوم وجود دارد؛ لذا به منظور استفاد

بهینه و کاربردی جهت   تا راهبردهای  زبان عربی فراگیران ايرانی، پژوهش حاضر بر آن بود 

  شود هوش شناختی ذاتی استخراج  ۀ نامهای تقويت هوش فراشناختی از پرسش شناخت شاخص 

و با توسعه و تدريس مداخلات آموزشی هوش فراشناختی بیشترين بازده را در تقويت مهارت  

 شنیداری حاصل کند. 

بستگی هوش شناختی ذاتی و مهارت شنیداری  پژوهش حاضر در گام اول میزان هم   ، بنابراين

مداخلات   اثربخشی  میزان  دوم  گام  در  همچنین  داد.  قرار  آموزشی  مداخلۀ  مورد  و  کشف  را 

آموزشی هوش فراشناختی را در تقويت مهارت شنیداری فراگیران در مقايسه با قبل مداخله مورد  

داد قرار  بر    . سنجش  معناداری  تأثیری  فراشناختی  هوش  هدفمند  آموزش  که  داد  نشان  نتايج 

بهبود عملکرد فراگیران در آزمون  يادگیری و  نتايج تحقیق  افزايش  داشته است.  های شنیداری 

  عنوان يکی از راهبردهای آگاهی افزايی به راهبرد تعامل فراگیر با همتايان    حاضر نشان داد که 

  ۀ يافت  کمک کند.بهبود مهارت شنیداری فراگیران  ند تا حدی زيادی به  توا می   ،هوش فراشناختی 

آموزان  دانش   ( تطابق دارد که نشان داده است1994گیل و موشمن )های  تحقیق در اين بعد با يافته 

آموزان در شرايط فردی به  درصد از دانش   9تنها    (1966در حل مسئله چهار کارتی واسون )

 . حل صحیح دست يافتند ها به راه درصد از گروه   75حل صحیح دست يافتند، در حالی که  راه 

افزايی  های آگاهییژ عنوان يکی از اسـتراتگوش دادن فعال به از ديگر دسـتاوردهای پژوهش،  

نتايج تحقیقات پرسلی   با   شود که هوش فراشناختی موجب يادگیری عمیق و تقويت شنیداری می

اند يادگیری مؤثر به فعال کردن دانش مرتبط از  نشـان داده  ، ( همخوانی دارد1987و همکارانش )

ه  اده از رويـ ــتفـ ه، اسـ افظـ ــی  حـ ه روشـ ابع بـ ــیص منـ ان، تخصـ ــورت امکـ ار در صـ ای خودکـ هـ

ــتراتژی ريزیبرنامه  ــتفاده از اس ــده، اس ها به صــورت انتخابی، و ايجاد انگیزه برای يادگیری  ش

 .تری از درک بستگی داردمطالب در سطح عمیق

ــتادان با آگاهی ــان داد که اس ــناختی جنبه تحقیق حاضــر نش های مختلف  افزايی هوش فراش

ــاهـده   کننـدگان منفعـل بـه کننـد درنتیجـه آنـان را از دريـافـتمیيـادگیری را برای فراگیران قـابـل مشـ

ــنونـدگـان فعـال تبـديـل می ــومـاخر )  کنـد. نتـايج تحقیقشـ ــتـاورد    (1991هیوز و شـ نیز بـا اين دسـ
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آموزانی که از راهبرد »آزمون کردن خود«  ســـطح نمرات دانشهمخوانی دارد، چراکه اثبات کرد  

 .درصد افزايش يافته است 71تا  57های کلاسی از کنند، در آزموناستفاده می

افزايی  اسـتراتژهای آگاهیآموزش  تحقیق حاضـر مبنی بر اثربخشـی    ۀ يافت  به طور خلاصـه،

های  برد آموزش مهارت ر( مبنی بر اينکه کا2002های آندرســون )هوش فراشــناختی با پژوهش

های تحقیقات الیس و  تأثیری بســزايی دارد؛ يافته   اســتادانفراشــناختی در آموزش زبان دوم به 

ــینکلر ) دازه1989سـ ه هر انـ ان بـ ه فراگیران زبـ ــت کـ انگر آن اسـ ه راهبردهـای  ( بیـ ت بـ ــبـ ای نسـ

تر  ثرتر و فعال مؤتر باشــند در خودکنترلی يادگیری زبان  فراشــناختی زبان و يادگیری آن آگاه

( نشان داد که راهبردهای گوش  2001. همچنین نتايج تحقیقات زيمرمن و شونک )شوند ظاهر می

تقلتنها تأثیری مثبت دارد، بلکه به يادگیرندگان کمک میدادن نه  وند،  کند تا مسـ تر و خودتنظیم شـ

 مطابقت دارد.

 

 پیشنهادات . 7
وهش  ژکه پ  جايیپوشش دهد و از آن تری از فراگیران زبان دوم  تواند طیف وسیع تحقیقات آتی می 

های  شود پژوهشگران ديگر مهارت پیشنهاد می   ، حاضر به بررسی مهارت شنیداری پرداخته است

 گفتاری، خوانداری و نوشتاری را مورد بررسی و کنکاش قرار دهند. 

يادگیری  افزايی هوش فراشــناختی در  های آگاهیبا توجه به اينکه تأثیری مثبت  اســتراتژی 

گاه ت که دانشـ د، بنابراين لازم اسـ ی يا  های ايران در برنامه اثبات شـ های آموزش، واحدهای درسـ

هايی برای  کارگاهی عملی در جهت تقويت دانشـجويان و اسـتادان گنجانده و آنان را با اسـتراتژی

 های درس مجهز کند.ها در کلاسکارگیری آننحوة به 

 

 ها  نوشت. پی 8
1. Goh 

2. Brown 

3. Richards 

4. Schmidt 

5. Vandergrift 

6. Baker 

7.  Lorch 

8. Palinksar 

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
31

1/
L

R
R

.1
5.

6.
17

3 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
23

08
1.

14
01

.0
.0

.2
65

.7
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 lr
r.

m
od

ar
es

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
19

 ]
 

                            19 / 24

http://dx.doi.org/10.48311/LRR.15.6.173
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23223081.1401.0.0.265.7
https://lrr.modares.ac.ir/article-14-63394-fa.html


 ... ثیر هوش شناختی ذاتی أ بررسی ت                                                                                نورالدین پروین  

 

 
192 

 

9. Baylor 

10. snowman 

11. dependent 

12. practice effect 

13. carry over effect 

14. parallel 

15. internal consistency 

16.  Cronbach Coefficient 
17. outlier 

 

 منابع  .9
دپور، م. ) • ان، ح.، و محمـ اهی  1398بزرگیـ داری و آگـ ــنیـ اختی: عملکرد شـ ــنـ ۀ فراشـ داخلـ (. مـ

های  شـناختی در زبان های زبانپژوهشفراشـناختی يادگیرندگان با ظرفیت حافظۀ کاری بالا.  

 .1084 - 1055، 4، خارجی

ارتباط میان انگیزة آگاهی فراشــناختی از راهبردها و    (. 1389)ف.  پور،  و تقی  ا.،نما،  ســتوده •

 .52 – 26، 2، پژوهیزبان. آموزان ايرانی زبان انگلیسیمهارت شنیداری زبان

تهران:    . شـناسـی يادگیری و آموزششـناسـی پرورشـی نوين: روانروان  . (1392)، ع.  سـیف •

 نشر دوران.

ــوبیری، ل. ) • ان1401شـ اوت بین زبـ ۀ تفـ العـ آموزان خودآموز و غیرخودآموز از منظر  (. مطـ

 . 149 – 115(، 74) 2 ،جستارهای زبانیکارگیری راهبردهای شناختی و فراشناختی. به 

هِد و تعلّم »منهج تعليمي لتقوية مهارة الاسااتماع و فهم  شااا(.  2018فکري، م.، و صااادقي، م. ) •

 تهران: معهد ايران للغات. بطريقة مباشرة«.المسموع 

ــبی، ع. ) • اسـ ايونی، س.، فکری، م.، و طهمـ ــی روش  (. 2021فولادی، م.، همـ میزان اثربخشـ

ــی فعـالیت ــنیداری زبان عربیآموزشـ )پیاپی    44  پژوهی،زبان.  محور در يادگیری مهارت شـ

44 ،)227 – 254. 

  . آموزان تأثیری آموزش راهبردهای فراشــناختی بر درک مطلب دانش  .( 1381)  ح.کارشــکی،   •

 ..84- 64، 21، شناسیروان

ــامـۀ   ح.،  فراهـانی،   م.،  فکری،  ر.،  لطـافتی، •   تعیین  (. 1401)  ف.  میرزايی،  و  ز.،  البوظـۀ،  اســ

ــنجروان  هایويژگی ــناختیروان  عوامل  ارزيابی   مقیاس  س   پیشــرفت  بر  مؤثر  فردیبین  و  ش
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لـی • یـ بــار، ح. )وکـ کـ ــبـ یـری زبــان دوم: ادراک  1400فـرد، ا.، و سـ در يــادگـ خـتــاری  (. خـودمـ

 .456 – 427(،  61)  1جستارهای زبانی،  ها.  ها و انگیزهها، توانايی آموزان از مسئولیتفارسی
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